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W II Spoğecznym LO im. Toniego Halika w Ostroğňce od wielu lat realizujemy dziağania zwiŃzane z propagowaniem zdrowego stylu 

Ũycia oraz bezpieczeŒstwem. Z tego teŨ powodu zdecydowaliŜmy siň 14 grudnia 2006  r. tworzyĺ dziağania na rzecz Szkoğy PromujŃcej Zdrowie. 

Wtedy teŨ powoğano szkolny zesp·ğ do spraw promocji zdrowia i opracowano pierwszy plan pracy, a nastňpnie sprawozdanie i tak 9 maja 2013r. 

wpisano nas do Mazowieckiej Sieci Szk·ğ PromujŃcych Zdrowie. 

Zesp·ğ do spraw promocji zdrowia we wrzeŜniu 2015 roku  przeprowadziğ wŜr·d uczni·w, rodzic·w, nauczycieli oraz pracownik·w szkoğy  

wstňpnŃ diagnozň stanu wyjŜciowego, kt·ra obejmowağa: 

¶ rozmowy  z przedstawicielami spoğecznoŜci szkolnej, 

¶ obserwacjň zachowaŒ uczni·w, 

¶ analizň dokumentacji szkolnej  w czňŜci dotyczŃcej dziağaŒ  podejmowanych w zakresie edukacji prozdrowotnej w latach poprzednich, 

¶ analizň ankiet: ĂCo wpğywa na moje samopoczucie w szkole? przeprowadzonej wŜr·d cağej spoğecznoŜci szkolnej. 

Wyniki diagnozy wstňpnej pozwoliğy okreŜliĺ mocne  i sğabe strony szkoğy. 

Mocne strony to: 

¶ odpowiednio wyksztağcona, peğna zapağu kadra, 

¶ dobra  baza dydaktyczna, 

¶ oferta zajňĺ pozalekcyjnych, umoŨliwiajŃca uczniom rozwijanie zainteresowaŒ i osiŃganie sukces·w, 

¶ angaŨowanie uczni·w i rodzic·w w r·Ũnego rodzaju imprezach klasowych i szkolnych, 

¶ dobra  wsp·ğpraca ze Ŝrodowiskiem lokalnym. 

Sğabe strony to: 

¶ zğe nawyki Ũywieniowe uczni·w, brak ŜniadaŒ, nieregularne posiğki,   

¶ niska aktywnoŜĺ fizyczna uczni·w, 

¶ niewğaŜciwie dobierane  formy wypoczynku, 

¶ ciŃgle zbyt niska ŜwiadomoŜĺ  uczni·w i ich rodzic·w w zakresie zachowaŒ prozdrowotnych, 

¶ niewğaŜciwe nawyki higieniczne, 

¶ mağa wiedza na temat skutecznych metod uczenia siň. 
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Na podstawie diagnozy stanu wyjŜciowego, stwierdzono, Ũe spoğecznoŜĺ szkolna nie przestrzega zdrowych nawyk·w Ũywienia oraz biernie 

spňdza sw·j wolny czas.  

Wyğoniono problemy priorytetowe: 

¶  zğe nawyki Ũywieniowe  

¶  niska aktywnoŜĺ fizyczna uczni·w 

 

Dobremu samopoczuciu, dyspozycji do nauki i pracy oraz dobrym relacjom miňdzyludzkim sprzyja zaspokojenie podstawowych potrzeb 

fizjologicznych. JednŃ z nich sŃ zdrowe i regularne posiğki, w tym spoŨywane w czasie pobytu w szkole. Uczniowie bagatelizujŃ konsekwencje 

wpğywu zğych nawyk·w Ũywieniowych i niski poziom sprawnoŜci fizycznej na swoje zdrowie. Wynikiem takiego postňpowania jest nadmierne 

spoŨywanie niezdrowych produkt·w ŨywnoŜciowych, np. chips·w, sğodyczy, sğodkich napoj·w gazowanych oraz nieprawidğowe formy 

spňdzania czasu wolnego.  

WğaŜciwe odŨywianie stanowi podstawň rozwoju fizycznego, zdrowia oraz samopoczucia. Te zaŜ rzutujŃ na aktywnoŜĺ fizycznŃ uczni·w   

w szkole i moŨliwoŜci osiŃgania sukces·w edukacyjnych i sportowych.  

 

Szkolny Zesp·ğ ds. Promocji Zdrowia ustaliğ cel:   

Zmobilizowanie uczni·w do zdrowego odŨywiania siň oraz dbania o aktywnoŜĺ fizycznŃ,  

aby poprawiĺ samopoczucie, osiŃgnŃĺ wyŨsze wyniki w nauczaniu i poprawiĺ relacje personalne. 
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Zadaniem szkoğy byğo: 

¶ umoŨliwiaĺ uczniom rozw·j ich potencjağu fizycznego, psychicznego i spoğecznego oraz wzmacniaĺ poczucie wğasnej wartoŜci, 

¶ przedstawiaĺ dla promocji zdrowia i bezpieczeŒstwa spoğecznoŜci szkolnej (uczniom i dorosğym) jasne cele, 

¶ ksztağtowaĺ dobre relacje miňdzy: pracownikami i uczniami, samymi uczniami, szkoğŃ i rodzicami oraz spoğecznoŜciŃ lokalnŃ, 

¶ wykorzystaĺ wszelkie dostňpne Ŝrodki w spoğecznoŜci lokalnej dla wspierania dziağaŒ w zakresie promocji zdrowia, 

¶ planowaĺ wszechstronnŃ edukacjň prozdrowotnŃ z zastosowaniem metod aktywizujŃcych uczni·w, 

¶ wyposaŨyĺ uczni·w w wiedzň i umiejňtnoŜci, niezbňdne do podejmowania wybor·w dla poprawy wğasnego zdrowia i aktywnoŜci                              

fizycznej, 

¶ stwarzaĺ mğodzieŨy jak najlepsze warunki do ich rozwoju intelektualnego i emocjonalnego oraz warunki sprzyjajŃce rozwojowi ich 

zainteresowaŒ,  

¶ ksztağtowaĺ u uczni·w i pracownik·w szkoğy poczucie odpowiedzialnoŜci za zdrowie wğasne i innych. 

 

Przeprowadzano rozmowy z uczniami, rodzicami, prowadzono lekcje wychowawcze, pogadanki, spotkania ze specjalistami  

w tej dziedzinie, aby uzmysğowiĺ znaczenie racjonalnego odŨywiania oraz czynnego wypoczynku. Zorganizowano prelekcje z dietetykiem, 

pielňgniarkŃ, zachňcano do badaŒ profilaktycznych, uzupeğnienia wiedzy fachowŃ literaturŃ. AngaŨowano uczni·w do udziağu w turniejach, 

zawodach sportowych, akcjach propagujŃcych aktywny i zdrowy styl Ũycia. 
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Realizacja programu Szkoğy PromujŃcej Zdrowie przebiegağa w nastňpujŃcych etapach: 

 

1. Zapoznanie spoğecznoŜci szkolnej z ideŃ Szkoğy PromujŃcej Zdrowie. 

2. Podjňcie uchwağy o przystŃpieniu do programu Szkoğa PromujŃca Zdrowie. 

3. Wyb·r zespoğu koordynujŃcego ds. Szkoğy PromujŃcej Zdrowie. 

4. Diagnoza, zapoznanie z problemem najwiňkszej liczby os·b. 

5. Wyb·r cel·w priorytetowych. 

6. Podejmowanie dziağaŒ na rzecz promocji zdrowia wg wybranych i zatwierdzonych cel·w. 

7. Monitorowanie realizacji  programu poprzez spotkania, konsultacje, sondaŨe, rozmowy, ankiety przeprowadzane wŜr·d uczni·w, 

pracownik·w szkoğy, rodzic·w. 

8. Ewaluacja podjňtych dziağaŒ na podstawie: 

¶  rozm·w, wywiad·w w Ŝrodowisku lokalnym, 

¶  ankiet, 

¶  udziağu  mğodzieŨy w konkursach i zawodach szkolnych oraz miňdzyszkolnych, 

¶  udziağu spoğecznoŜci szkolnej w uroczystoŜciach i imprezach szkolnych oraz lokalnych. 

      9.  SporzŃdzenie sprawozdania z trzyletniej dziağalnoŜci szkoğy ubiegajŃcej siň o Wojew·dzki Certyfikat Szkoğa PromujŃca Zdrowie. 

     10. Publiczna prezentacja osiŃgniňĺ szkoğy i wynik·w autoewaluacji. 
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Opis realizacji zadaŒ: 

 

I Problem priorytetowy: Zğe nawyki Ũywieniowe 

Nazwa Spos·b realizacji ï opis Termin  Osoba 

odpowiedzialna 

Adresaci 

Popularyzacja zdrowego 

odŨywiania 

Udziağ w kampanii ĂTydzieŒ dobrego chleba i zdrowego stylu 

Ũycia w szkoleò ï uczniowie przygotowali  gazetki Ŝcienne  

o tematyce zdrowego odŨywiania i aktywnego wypoczynku. Na 

zajňciach z wychowawcŃ oraz lekcjach biologii odbyğy siň 

pogadanki nt. chleba i jego wartoŜci odŨywczych. Uczniowie 

dowiedzieli siň jak racjonalnie odŨywiaĺ siň, ile posiğk·w dziennie 

powinni spoŨywaĺ, jakie produkty wybieraĺ. Zapoznali siň z rolŃ 

poszczeg·lnych produkt·w z Piramidy Zdrowia. Degustowano 

tradycyjny kurpiowski chleb przygotowany metodŃ tradycyjnŃ 

przez uczni·w na apelu poŜwiňconym Dniu Kultury Kurpiowskiej. 

Uczniowie prezentowali gadkň kurpiowskŃ i odtaŒczyli taniec 

kurpiowski zwany Powolniakiem. W uroczystoŜci wziňli udziağ 

rodzice i zaproszeni goŜcie: rodowite Kurpianki pani Edyta 

Pliszka - P·Ŧniewska,  pani Czesğawa KaczyŒska, dyrygent ch·ru 

Cantilena, przedstawiciel ZwiŃzku Kurpi·w Polskich pan profesor 

Hanryk Gadomski. 

 

 

Cykl spotkaŒ uczni·w z dietetykami  (NATURHOUSE             

p. Joanna Duch, p. Ewelina Kulikowska oraz p. Sylwia 

Szewczyk). Podczas spotkaŒ om·wione byğy nastňpujŃce tematy: 

zdrowe nawyki Ũywieniowe, anoreksja, bulimia, bigoreksja, nowa 

piramida Ũywienia, suplementy diety, pomiar BMI, masy 

miňŜniowej, zawartoŜĺ wody w organizmie, porady Ũywieniowe. 

 

XI 2014 

XI 2015, 

XI 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 2015 

V 2016 

V 2017 

 

 

  

 

Pedagog szkolny, 

wszyscy 

nauczyciele, 

zespoğy uczni·w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagog szkolny, 

Szkolny 

koordynator SzPZ 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie, 

nauczyciele, 

rodzice, 

zaproszeni 

goŜcie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 
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Warsztaty kulinarne ĂJedz zdrowo, wyglŃdaj bombowoò 

realizowane byğy z mğodzieŨŃ w trakcie zajňĺ z wychowawcŃ. 

Zadaniem uczestnik·w byğo  przygotowanie dowolnego dania 

np. sağatka owocowa, warzywna, sur·wka, koktajle, kanapki, 

przekŃski, smoothie itp. z wybranych przez siebie skğadnik·w  

oraz om·wienie skğadnik·w odŨywczych, minerağ·w i witamin, 

kt·re zawierajŃ przyrzŃdzone potrawy. Wybrany byğ w klasie szef 

kuchni, kt·ry wyznaczağ zadania. Jedna grupa przygotowywağa 

potrawň, druga grupa wykonywağa gazetkň ŜciennŃ dot. zdrowych 

nawyk·w Ũywieniowych. Dziňki zajňciom uczniowie nauczyli siň 

obliczania wartoŜci kalorycznych pokarm·w oraz poznali jak 

waŨnŃ rolň peğniŃ warzywa i owoce w codziennej diecie. 

 

Artykuğy w gazetce szkolnej SLOgan - stağa rubryka dot. Szkoğy 

Promocji Zdrowia:  

Zdrowa ŧywnoŜĺ to jest to; BliŨej zdrowia, w zgodzie z naturŃ ï 

oznakowanie ŨywnoŜci ekologicznej oraz 10 zasad zdrowego 

Ũywienia dzieci i mğodzieŨy w wieku szkolnym; Tradycje 

 ï 12 potraw wigilijnych; Danie na walentynki; Piramida 

Zdrowego ŧywienia i AktywnoŜci Fizycznej; 

 

Pogadanki, zajňcia z wychowawcŃ i pedagogiem szkolnym nt. 

anoreksji, bulimii, zdrowego odŨywiania, zapobiegania otyğoŜci. 

Zajňcia z nauczycielami jňzyk·w obcych na temat nawyk·w 

Ũywieniowych w krajach anglojňzycznych i niemieckojňzycznych 

 

Konkurs selfie pt. ĂJem zdrowoò lub Ă Jem zdrowo wyglŃdam 

bombowoò   ï zadaniem uczni·w byğo wykonanie sobie zdjňcia ze 

zdrowŃ ŨywnoŜciŃ lub ukazujŃce aktywnoŜĺ fizycznŃ. Zdjňcia 

przesyğano na konkursowy adres e-mailowy, komisja konkursowa 

wyğoniğa najlepsze zdjňcie uczni·w: Damian NiedŦwiecki i Joannň 

BorawskŃ 

2015/2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015/2016 

2016/2017 

 

 

 

 

 

 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

 

 

V 2016,  

III 2017 

 

 

 

 

Wychowawcy 

klas, uczniowie 

 ï szefowie 

kuchni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie z koğa 

dziennikarskiego 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy, 

pedagog szkolny, 

nauczyciele 

jňzyk·w obcych 

 

Szkolny 

koordynator SzPZ 

 

 

 

 

Uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie, 

nauczyciele, 

rodzice, 

pozostali 

pracownicy 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

Chňtni 

uczniowie 
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Czas na jabğko - Szkoğa w ramach programu Agencji Rynku 

Rolnego wziňğa udziağ w mechanizmie ĂDalsze tymczasowe 

wsparcie producent·w owoc·w i warzywò. To juŨ trzeci  raz 

kiedy, dziňki programowi Agencji Rynku Rolnego uczniowie 

mieli do dyspozycji 3 tony ŜwieŨych i chrupiŃcych polskich 

jabğek, kt·rymi  czňstowaliŜmy odwiedzajŃcych szkoğň  

oraz dostarczaliŜmy potrzebujŃcym. Jabğka w tym okresie zawsze 

byğy wystawione na poczňstunek na szkolnym korytarzu. 

 

 

Konkurs na piosenkň o zdrowym odŨywianiu ï konkurs odbyğ 

siň w Ostroğňce na hali im. Arkadiusza Goğasia przygotowany 

przez Szkoğň Promocji Zdrowia dziağajŃcŃ przy Mazowieckim 

Szpitalu Specjalistycznym w Ostroğňce i II LO w Ostroğňce. 

Uczniowie z wylosowanych wyraz·w o tematyce zdrowotnej 

(woda, witaminy, warzywa, owoce, soki, minerağy, biağka, 

aktywnoŜĺ itp.) ukğadali piosenkň do wybranego przez siebie 

podkğadu muzycznego.  Uczniowie II SLO zajňli III miejsce. 

 

Konkurs   szkolny ĂRacjonalnie siň odŨywiasz zdrowie 

wygrywaszò ï konkurs wiedzy o zdrowym odŨywianiu. 

Uczniowie rozwiŃzywali test obejmujŃcy wiadomoŜci z zakresu 

promocji zdrowia, zdrowego odŨywiania, aktywnoŜci fizycznej, 

Ũycia bez nağog·w oraz pierwszej pomocy. Komisja konkursowa 

wyğoniğa trzech zwyciňzc·w z najwyŨszŃ iloŜciŃ punkt·w: Ğukasz 

PrusiŒski, Rafağ Lipka, Paulina Lenkiewicz. 

 

Konkurs  wiedzy Ăŧywieniowy zawr·t gğowyò organizowany 

przez Centrum Ksztağcenia Zawodowego i Ustawicznego  

w Ostroğňce dla uczni·w szk·ğ Ŝrednich. Konkurs miağ na celu 

zainteresowanie uczni·w problematykŃ ŨywieniowŃ, 

upowszechnianie wzoru racjonalnego odŨywiania, edukowania 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

 

 

 

 

 

 

 

XI 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 2016 

I 2017 

 

 

 

 

 

 

III 2017 

 

 

 

 

Dyrektor szkoğy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szkolny 

koordynator SzPZ 

 

 

 

 

 

 

 

Szkolny 

koordynator SzPZ 

 

 

 

 

 

 

Szkolny 

koordynator SzPZ 
 
 
 

SpoğecznoŜĺ 

szkolna 

i lokalna 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie 
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w zakresie profilaktyki, chor·b dietozaleŨnych. Uczniowie pisali 

test jednokrotnego wyboru ï 40 pytaŒ. UczeŒ naszej szkoğy 

Ğukasz PrusiŒski zajŃğ III miejsce. Uczniowie wziňli udziağ  

w wykğadzie prozdrowotnym i mieli moŨliwoŜĺ skorzystania  

z masaŨu, zabieg·w higienicznych i pielňgnacyjnych, badaniom 

ciŜnienia, poziomu cukru, BMI, zawartoŜci miňŜni i tğuszczu  

w organizmie 

 

Akcja przedŜwiŃteczna ĂSzlachetna Paczkaò ï corocznie 

spoğecznoŜĺ szkolna organizuje zbi·rkň ŨywnoŜci i potrzebnych 

rzeczy dla wybranej przez uczni·w rodziny z rejestru Szlachetnej 

Paczki. Uczniowie prowadzili audycje w szkolnym radiowňŦle 

dotyczŃca zapotrzebowania rodziny. Klasowe zespoğy uczni·w 

ustalağy podziağ zadaŒ i zakup·w, angaŨowano rodzic·w do 

pomocy. ŧeby zgromadziĺ jak najwiňcej pieniňdzy urzŃdzaliŜmy 

sprzedaŨ przygotowanych przez uczni·w i rodzic·w zdrowych 

przekŃsek. UczeŒ naszej szkoğy Dawid Matuszak byğ 

wolontariuszem ï opiekunem wybranej przez nas rodziny.  

 

19 maja 2017 odbyğ siň szkolny  Rajd Pieszy NadnarwiaŒskim 

Szlakiem pod hasğem ĂPijň wodňò. Uczniowie pokonali dystans 

ok. 20 km, wyznaczonŃ trasŃ na mapie. Wykonywanie zadaŒ przez 

uczni·w na oŜmiu punktach kontrolnych, kt·re nadzorowali 

Ũoğnierze Jednostki Wojskowej z 8 SzczycieŒskiego Batalionu 

Radiotechnicznego, funkcjonariuszy Zakğadu Karnego  

w Przytuğach Starych. Om·wienie z uczniami  roli wody  

w organizmie z naciskiem na spoŨywanie wody podczas wysiğku 

fizycznego. Dostarczanie wody uczniom podczas rajdu. 

Rajdy piesze wpisağy siň na stağe w Ũycie szkoğy, w tym roku 

odbyğ siň XVI rajd. Co roku wyprawa odbywa siň pod innym 

hasğem promujŃcym zdrowie np. 2016 ĂPieszo chodzimy, 

papieros·w nie palimyò, 2015 ĂPierwsza Pomoc WaŨna Sprawaò. 

 

 

 

 

 

 

 

 

XII 2014, 

XII 2015 

XII 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 2015 

V 2016 

V 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Szkolny 

koordynator 

SzPZ, uczniowie 
 
 
 
 
 
 
 
 

Szkolny 

koordynator SzPZ 

Pedagog szkolny 

Koğo 

dziennikarskie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SpoğecznoŜĺ 

szkolna 

 i lokalna 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wszyscy 

uczniowie 

 i 

nauczyciele 

opiekujŃcy 

siň grupami 

uczni·w 
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Przerwa na zdrowŃ kanapkň ï na przerwie wyznaczeni  

uczniowie klas zbierali zam·wienia na drugie Ŝniadanie i skğadali 

je w firmie zaprzyjaŦnionej ĂBuğka i sp·ğkaò  produkujŃca zdrowe 

kanapki, smoothie, dodatki warzywno-owocowe,  kt·ra 

dostarczağa zam·wienie na dğugiej przerwie. 

 

2015, 2016 Szkolny 

koordynator 

SzPZ, 

wyznaczeni 

uczniowie 

Cağa 

spoğecznoŜĺ 

szkolna 
 

 

 

 

Ksztağtowanie nawyk·w 

i przyzwyczajeŒ 

higieniczno zdrowotnych 

ĂŧyjŃc higienicznie Ũyjesz dğuŨejò projekcje filmu edukacyjnego 

powiŃzane z pogadankŃ na zajňciach z wychowawcŃ i pedagogiem 

szkolnym. 

 

 

Udziağ szkoğy w programach profilaktycznych: Wybierz ŧycie 

Pierwszy Krok, Zdrowe Piersi sŃ OK.!, ARS, czyli jak dbaĺ  

o miğoŜĺ.  Programy na stağe wpisağy siň zadania szkoğy.  

W ramach programu zapraszane sŃ osoby ze Ŝrodowiska lokalnego 

na prelekcje z uczniami i rodzicami  np. pani B. Baczewska 

pielňgniarka  i pani J. Gers ïprzedstawiciel firmy Avon  -spotkania 

poŜwiňcone tematyce nowotworowej. Na lekcjach z pedagogiem 

wyŜwietlano prezentacje multimedialne i filmy o powyŨszej  

tematyce. Odbyğa siň dystrybucja ulotek, poradnik·w, zakğadek. 

Prelekcje z pracownikami PaŒstwowej Inspekcji Sanitarnej  

w Ostroğňce p. MilenŃ Romianik i p. E. GawroŒskŃ nt.  

profilaktyki nowotworowej w ramach program·w ĂZdrowe piersi 

sŃ OK.!ò i ĂWybierz ŧycie Pierwszy Krokò. 

 

 

Konkurs  szkolny na ŜwiŃteczny wystr·j klasy ï uczniowie 

przygotowali gazetki Ŝcienne, dekoracje boŨonarodzeniowe  

oraz potrawy wigilijne. Celem konkursu byğo nauczenie mğodzieŨy 

utrzymywania porzŃdku w miejscu pracy i nauki, higieny 

i estetyki podawania posiğk·w w czasie wigilii klasowej.  

 

2014 

2015 

 

 

 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corocznie 

w okresie 

ŜwiŃte-

cznym 

 

 

Pedagog szkolny, 

wychowawcy 

 

 

 

Pedagog szkolny, 

wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

Cağa 

spoğecznoŜĺ 

szkolna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 
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Artykuğy w gazetce szkolnej SLOgan - stağa rubryka dot. Szkoğy 

Promocji Zdrowia:  

Jak dbaĺ o zdrowie zimŃ; Zdrowe porady; Jak uniknŃĺ grypy  

i przeziňbienia; Higiena otoczenia warunkiem dobrego 

samopoczucia; Jak uniknŃ zatruĺ i innych chor·b zwiŃzanych  

z ukğadem pokarmowym; Jak dbaĺ o odpornoŜĺ jesieniŃ; Styl  

i uroda; Zdrowie-witaminy z talerza; Walka z otyğoŜciŃ; 

 

  

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

 

 

 

 

 

Uczniowie z koğa 

dziennikarskiego 

 

 

 

 

Cağa 

spoğecznoŜĺ 

szkolna 

 

 

 

 

 

 

Higiena pracy 

umysğowej, 

radzenie sobie ze stresem 

Zajňcia z wychowawcŃ i pedagogiem szkolnym: 
Rola rodziny w Ũyciu czğowieka;   Stres i agresja jak sobie z niŃ 

radziĺ; Jak dbaĺ o zdrowie psychiczne; WartoŜci Ũyciowe;  

Jak skutecznie zarzŃdzaĺ czasem; Zagadki, ğamigğ·wki, logika dla 

kaŨdego; Byĺ co raz lepszym w nauce ï techniki uczenia siň. 

 

 

Warsztaty dla uczni·w prowadzone przez p. ŧmudziŒskŃ  
pracownika Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Ostroğňce 

pt. ĂJak zapamiňtywaĺ i uczyĺ siň efektywnieò. Przeprowadzono 

wŜr·d uczni·w badania na style percepcji i wyjaŜniono jakie 

metody stosowaĺ w trakcie codziennej nauki. 

 

TydzieŒ dla serca ï pomiar ciŜnienia krwi u uczni·w na lekcjach 

wychowania fizycznego w ciŃgu jednego tygodnia. 

 

 

Artykuğy w gazetce szkolnej SLOgan - stağa rubryka dot. Szkoğy 

Promocji Zdrowia:  

Jak uniknŃĺ depresji jesiennej; 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017     

 

 

 

 

I 2017     

 

 

 

 

 

10-14 IV 

2017 

 

 

X 2016 

Pedagog szkolny 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

Nauczyciel 

wychowania 

fizycznego        

 

Uczniowie z koğa 

dziennikarskiego 

 

                              

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

 

 

Uczniowie 

klas  I i II  

 

 

 

 

Chňtni 

uczniowie 

 

 

Cağa 

spoğecznoŜĺ 

szkolna 
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II Problem priorytetowy: Niska aktywnoŜĺ fizyczna uczni·w 
Nazwa Spos·b realizacji ï opis Termin  Osoba 

odpowiedzialna 

Adresaci 

 

AktywnoŜĺ fizyczna, 

propagowanie 

racjonalnego spňdzania 

czasu wolnego,  

udziağ w zajňciach 

pozalekcyjnych, 

organizowanie 

atrakcyjnych form 

sportowo- 

wychowawczych. 

 

Na zajňciach wychowania fizycznego omawiano wady postawy 

ciağa oraz monitorowanie sprawnoŜci uczni·w  

za pomocŃ testu Zuchory (pomiar skocznoŜci, szybkoŜci, siğy 

ramion, miňŜni brzucha) dopasowujŃc wartoŜĺ pr·by do grupy 

wiekowej. Rozmawiano z uczniami na temat roli aktywnoŜci 

fizycznej, o akcji ĂStop zwolnieniom z WF-uò oraz o czystym  

i schludnym stroju na zajňcia wychowania fizycznego, zachňcano  

i wspierano uczni·w z nadwagŃ. Na stronie internetowej szkoğy 

zamieszczano informacje dotyczŃce aktywnoŜci fizycznej  

w mieŜcie. 

 

Zorganizowano spğyw kajakowy dla uczni·w w ramach 

propagowania aktywnego wypoczynku rzekŃ KrutyniŃ  

na Mazurach. 

 

 

 

Rajd NadnarwiaŒskim Szlakiem ï podnoszenie sprawnoŜci 

fizycznej przez wykonywanie marszu na duŨŃ odlegğoŜĺ, 

praktyczne pokonywanie przeszk·d terenowych, rywalizacja 

miňdzydruŨynowa w zakresie wiedzy i umiejňtnoŜci praktycznych. 

Konkurencje z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej ze 

szczeg·lnym uwzglňdnieniem pomocy przy zadğawieniach  

i zachğyŜniňciach. 

 

Ob·z kondycyjno- szkoleniowy ï uczniowie podczas  pobytu na 

terenie OŜrodka Szkoleniowego Poligonu Wojsk LŃdowych 

Orzysz Bemowo Piskie zgğňbiali arkany wiedzy wojskowej  

oraz poznawali uroki codziennego Ũycia wojskowego. Doskonalili 

2014-2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI 2015 

 

 

 

 

 

Corocznie 

w V 

 

 

 

 

 

 

VI i IX 

2014- 2017 

 

 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szkolny 

koordynator 

SzPZ, 

wychowawcy 

 

 

Nauczyciel 

wychowania 

fizycznego, 

edukacji dla 

bezpieczeŒstwa, 

wychowawcy 

 

 

Nauczyciel 

wychowania 

fizycznego, 

edukacji dla 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie, 

nauczyciele 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie  

i 

nauczyciele 

 

 

 

 

Uczniowie 
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marsz krokiem r·wnym i defiladowym, zwroty w miejscu  

i marszu, oddawanie honor·w oraz zgğňbiali regulaminy 

wojskowe, pokonywali tory sprawnoŜciowe, a kaŨdy dzieŒ witali 

zaprawŃ porannŃ. Obozy organizowane sŃ dwa razy w roku w sesji 

jesiennej i wiosennej. 

 

ĂEkspedycja OrlŃtò ï udziağ  uczni·w w szkoleniu 

spadochronowym zajňciach teoretycznych i  cyklu ĺwiczeŒ 

praktycznych przygotowujŃcych do wykonania skok·w 

spadochronowych. 

Targi PRO DEFENSE - uczniowie uczestniczyli w najwiňkszych 

w Polsce i Europie targach proobronnych, mieli zajňcia  

z weteranami wojennymi-FIA (posğugiwanie i poruszanie siň  

z broniŃ, walka wrňcz, elementy musztry) oraz strukturŃ 

Armagedon przygotowujŃcŃ sprawnoŜciowy tor przeszk·d.  

Uczniowie wysğuchali teŨ wykğadu dotyczŃcego siğ zbrojnych RP. 

 

Udziağ uczni·w w zawodach sportowych 

 - Mistrzostwa Szk·ğ średnich o Puchar Przechodni Prezydenta 

Miasta - zawody odbywajŃ siň na hali sportowej im. A Goğasia  

w Ostroğňce, mğodzieŨ rywalizuje ze sobŃ w grach zespoğowych  

to jest: piğka siatkowa, piğka koszykowa, piğka noŨna, piğka rňczna 

i tenis stoğowy. Uczniowie chňtnie uczestniczyli, zajmujŃc r·Ũne 

miejsca. 

- Meeting Lekkoatletyczny organizowany przez OKLA  

Ostroğňka i Miejski OŜrodek Sportu i Rekreacji w Ostroğňce. 

Zawody odbywajŃ siň na stadionie miejskim w konkurencjach 

indywidualnych: biegi (100, 200, 400, 800, 1500m), skoki (wzwyŨ 

i w dal), rzuty (pchniňcie kulŃ, rzut dyskiem i oszczepem). UczeŒ 

Damian NiedŦwiecki zostağ wyr·Ũniony jako najlepiej rzucajŃcy 

zawodnik zajmujŃc I miejsce w pchniňciu kulŃ i rzucie dyskiem. 

 

 

 

 

 

 

 

X 2016 

 

 

 

V 2016 

 

 

 

 

 

 

 

Coroczne 

edycje 

 

 

 

 

Corocznie 

 

 

 

 

 

 

 

bezpieczeŒstwa  

 

 

 

 

 

Dyrektor, 

nauczyciel 

edukacji dla 

bezpieczeŒstwa, 

nauczyciel 

wychowania 

fizycznego 

 

 

 

 

 

Nauczyciel 

wychowania 

fizycznego 

 

 

 

Nauczyciel 

wychowania 

fizycznego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wybrani 

uczniowie 

 

 

Chňtni 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie 

 

 

 

 

 

Uczniowie  
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- Sprawni jak ŧoğnierze ï zawody skğadajŃ siň z piňciu 

konkurencji: tor sprawnoŜciowy, rzut granatem, strzelanie do 

tarcz, pierwsza pomoc przedmedyczna i bieg na orientacjň. 

- O srebrne muszkiety ï zawody strzeleckie do tarcz z broni 

kr·tkiej i dğugiej 

- Musztra Paradna ï rywalizacje druŨynowe uczni·w klas 

mundurowych skğadajŃce siň z piosenki marszowej, musztry 

indywidualnej i zespoğowej oraz musztry paradnej do wybranego 

utworu muzycznego.  

- Zawody Sportowo ï Obronne w MiŒsku Mazowieckim, 

uczniowie rywalizowali ze sobŃ  w torze sprawnoŜciowym, rzucie 

granatem, pğywaniu, strzelaniu, biegu na orientacjň i pierwszej 

pomocy. 

-Miňdzyklasowe Rozgrywki o Puchar Przechodni Dyrektora 

Szkoğy w Piğkň SiatkowŃ,  poszczeg·lne klasy wystawiğy 

reprezentacjň, kt·ra rywalizowağa z pozostağymi druŨynami  

w systemie ĂkaŨdy z kaŨdymò o miejsce na podium. 

 

Szkolne k·ğko sportowe ï dwa razy w tygodniu - wtorki i piŃtki  

15.00 do 16.00 uczniowie mieli moŨliwoŜĺ uczestnictwa  

w dodatkowych zajňciach sportowych. NajczňŜciej odbywağy siň 

na hali sportowej im. Arkadiusz Goğasia,  gdzie mğodzieŨ spňdzağa 

czas wolny doskonalŃc umiejňtnoŜci gier zespoğowych tj. piğka 

siatkowa, piğka koszykowa, noŨna czy rňczna,  korzystağa r·wnieŨ 

z obiekt·w sportowych na terenie Ostroğňki tj. siğownia, basen, 

stadion miejski, orlik, korty tenisowe, lodowisko. 

 

Arty kuğy w gazetce szkolnej SLOgan - stağa rubryka dot. Szkoğy 

Promocji Zdrowia:  

Paintball jako aktywny wypoczynek; Ferie w parku wodnym  

i OCK; Sporty zimowe; Wakacyjne sporty ĂTrzymaj formňò;  

Jak motywowaĺ siň do ĺwiczeŒ;  świat sportu;  

Corocznie  

 

 

Corocznie  

 

Corocznie  

 

 

 

V 2016 

 

 

 

corocznie 

 

 

 

 

Na bieŨŃco 

 

 

 

 

 

 

 

 

XII 2016 

 

 

 

 

Nauczyciel 

wychowania 

fizycznego, 

Nauczyciel 

edukacji dla 

bezpieczeŒstwa 

 

 

 

Nauczyciel 

wychowania 

fizycznego 

 

Nauczyciel 

wychowania 

fizycznego,  

 

 

Nauczyciel 

wychowania 

fizycznego 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie z koğa 

dziennikarskiego 

 

 

 

Uczniowie  
 
 

Uczniowie  
 

Uczniowie 
 
 
 

Chňtni 

uczniowie 

 

 

Chňtni 

uczniowie 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

Cağa 

spoğecznoŜĺ 

szkolna 
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Sport to zdrowie; Dob·r stroju na warunki atmosferyczne.  

 

 

Coroczne pokazy sztuk walki w wykonaniu uczni·w pod okiem 

nauczyciela zajňĺ taktyka i techniki interwencji dla spoğecznoŜci 

lokalnej na Prezentacjach Edukacyjnych w Ostroğňce. 

 

 

Propagowanie spňdzania aktywnego czasu z rodzinŃ  

i przyjaci·ğmi na ğamach strony internetowej i gazetki szkolnej 

SLOgan, rozmowy z rodzicami na zebraniach og·lnych  

i spotkaniach indywidualnych. Zachňcanie mğodzieŨy i dorosğych 

do udziağu w sportowych akcjach miejskich Melvit Fit Day, 

maraton zumby, marsz po szczupğŃ sylwetkň wsp·ğorganizowany 

przez NATURHOUSE. 

 

 

Mikoğajkowa ścieŨka Zdrowia ï miňdzyklasowa rywalizacja  

w pokonywaniu sprawnoŜciowego toru przeszk·d. Zadaniem 

uczni·w byğo w najkr·tszym czasie pokonaĺ ŜcieŨkň zdrowia 

skğadajŃcŃ siň z nastňpujŃcych element·w: przeskoki, przewroty, 

czoğganie, wymijanie pachoğk·w, przenoszenie manekina, 

przejŜcie po r·wnowaŨni, przetoczenia w czapce Mikoğaja. 

Pierwsze trzy miejsca nagrodzono koszami ze zdrowŃ ŨywnoŜciŃ, 

a pozostali uczniowie otrzymali dyplomy. Wszyscy uczniowie  

i nauczyciele dopingowali zawodnik·w. 

 

 

 

Corocznie 

 

 

 

 

Cyklicznie 

 

 

 

 

 

 

 

 

XII 2017 

 

 

 

Nauczyciel 

taktyki i technik 

interwencji 

 

 

Zesp·ğ ds. Szkoğy 

Promocji Zdrowia 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciel 

wychowania 

fizycznego 

 

 

 

 

Chňtni 

uczniowie 

 

 

 

SpoğecznoŜĺ 

szkolna 

 

 

 

 

 

 

 

Chňtni 

uczniowie 

Samokontrola zdrowia  

i rozwoju, 

bezpieczeŒstwo w Ũyciu 

codziennym 

Corocznie we wrzeŜniu zapoznajemy uczni·w z przepisami BHP  

i regulaminami pracowni szkolnych. 

 

Przed kaŨdŃ wycieczkŃ, wyjŜciem poza szkoğň  udzielano 

instruktaŨy dotyczŃcych bezpiecznego poruszania siň po drogach, 

na godzinach z wychowawcŃ i pedagogiem odbyğa siň projekcja 

IX   

  

 

Corocznie, 

na bieŨŃco 

 

Wszyscy 

nauczyciele 

 

Wszyscy 

nauczyciele 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

Wszyscy  

uczniowie 
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filmu ĂNie warto ryzykowaĺ nad wodŃò, ĂKrzyŨe 

kurpiowszczyznyò, ĂWiňzienie stracony czasò, pogadanki 

dotyczŃce  bezpieczeŒstwa  podczas wypoczynku, wakacji, ferii 

zimowych. Udziağ szkoğy w programie ĂBezpieczne Wakacjeò. 

 

Pokaz akcji ratowniczej -  uczniowie we wsp·ğpracy z Meditrans 

Ostroğňka przygotowali symulowany wypadek samochodowy. 

Akcja przeprowadzona byğa przed scenŃ miejskŃ na ulicy 

PrŃdzyŒskiego i polegağa m.in. na zabezpieczeniu terenu, 

wezwaniu pomocy, usuniňcia poszkodowanego z pojazdu, 

umieszczenie na noszach, przeprowadzeniu badania 

ortopedycznego,  zabezpieczenie ran  i przetransportowanie do 

pogotowia ratunkowego.  

 

Coroczne  prelekcje prowadzone przez funkcjonariuszy 

Komendy Miejskiej Policji w Ostroğňce na temat 

odpowiedzialnoŜci karnej nieletnich, terroryzmu, przemocy 

rodzicielskiej i r·wieŜniczej, bezpieczeŒstwa na drodze, substancji 

uzaleŨniajŃcych. 

 

Udziağ uczni·w w Debacie Spoğecznej, podczas kt·rej omawiano 

nastňpujŃce zagadnienia: krajowe mapy bezpieczeŒstwa zagroŨeŒ 

w Polsce,  bezpieczeŒstwo w ruchu drogowym na terenie miasta  

i powiatu. MğodzieŨ miağa moŨliwoŜĺ zdawaĺ pytania 

organizatorom dotyczŃce jak byĺ bezpiecznym w miejscu 

zamieszkania, jak zapewniĺ bezpieczeŒstwo osobom starszym  

i gdzie szukaĺ pomocy? 

 

Spotkanie z przedstawicielami PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej ï 

uczniowie odwiedzili Komendň Miejskiej PaŒstwowej StraŨy 

PoŨarnej w Ostroğňce, uczestniczyli w pokazie sprzňtu tj.: ciňŨkich  

i Ŝrednich samochod·w ratowniczo-gaŜniczych, samochod·w  

 

 

 

 

 

V 2015 

V 2016 

 

 

 

 

 

 

 

Corocznie 

 

 

 

 

 

2014/2015 

2015/2016 

 

 

 

 

 

 

V 2015 

V 2016 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciel 

edukacji dla 

bezpieczeŒstwa 

 

 

 

 

 

 

Szkolny 

koordynator SzPZ 

 

 

 

 

Zesp·ğ SzPZ 

Nauczyciel 

wiedzy o 

spoğeczeŒstwie 

 

 

 

 

Nauczyciel 

edukacji dla 

bezpieczeŒstwa 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 Wszyscy 

uczniowie 
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z drabinŃ mechanicznŃ, lekkich samochod·w ratownictwa 

chemiczno-ekologicznego, samochod·w z Ũurawiem, 

samochod·w ratownictwa technicznego i wodnego, armaturň i 

sprzňt poŨarniczy, sprzňtem ratownictwa medycznego, uczniowie 

zapoznali siň z systemem powiadamiania ratunkowego, systemem 

rekrutacji w szeregi straŨy poŨarnej. 

 

Lekcje obywatelskie w Mazowieckim Urzňdzie Wojew·dzkim 

ï uczniowie poznali strukturň administracji wojew·dzkiej, 

uprawnienia wojewody wobec ratownictwa medycznego, straŨy 

poŨarnej i policji. 

 

Symulacyjne rozprawy sŃdowe uczniowie biorŃ udziağ  

w rozprawach sŃdowych w wydziale karnym, majŃ moŨliwoŜĺ 

poznania zasad funkcjonowania sŃdownictwa, zasiŃŜĺ na fotelu 

sňdziego i ğawie oskarŨonych oraz uczestniczyĺ w procesie 

karnym. WcielajŃ siň r·wnieŨ w Ăbohater·wò rozpraw 

uczestniczŃc w symulacyjnej rozprawie. 

 

Artykuğy w gazetce szkolnej SLOgan - stağa rubryka dot. Szkoğy 

Promocji Zdrowia:  

Bezpieczne ferie. 

 

 

 

 

 

 

 

2014/2015 

 

 

 

 

Corocznie 

IV  

 

 

 

 

 

cyklicznie 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciel 

wiedzy o 

spoğeczeŒstwie 

 

 

Nauczyciel 

wiedzy o 

spoğeczeŒstwie 

 

 

 

 

Koğo 

dziennikarskie 

 

 

 

 

 

 

 

Chňtni 

uczniowie 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

 

 

SpoğecznoŜĺ 

szkolna 

Dziağania profilaktyczne Coroczne uczestnictwo szkoğy w Ăświatowym Dniu Rzucania 

Paleniaò- przygotowanie plakat·w, uczestnictwo w grach, 

zabawach : 

ĂUzaleŨnienie ï puğapka mojego Ũycia udziağ w konkursie 

ĂUŨywki to nie dla nasò. MğodzieŨ poddağa siň badaniom: 

spirometrii, poziomu cukru, cholesterolu i tr·jgliceryd·w we krwi 

ĂWolnoŜĺ bez nağog·w kocham i rozumieméò. Udziağ uczni·w w 

quizie o tematyce antyalkoholowej, antyalkoholowej, uzaleŨnieŒ 

od narkotyk·w i dopalaczy, praktyczne udzielanie pierwszej 

pomocy, w zawodach w autogoglach.  

 corocznie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagog szkolny  

szkolny  

koordynator SzPZ 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18 
 

Przedstawienia profilaktyczne w wykonaniu uczni·w k·ğka 

dziennikarsko-teatralnego na prezentacje edukacyjne w Ostroğňce, 

DzieŒ bez Przemocy i dla osadzonych w Zakğadzie Karnym  

w Przytuğach Starych.  

 

Udziağ uczni·w w I Og·lnopolskim konkursie profilaktycznym 

ĂGET TO ZEROò dotyczŃcym wiedzy i profilaktyki z zakresu 

chor·b przenoszonych drogŃ pğciowŃ, ze szczeg·lnym 

uwzglňdnieniem HIV/AIDS. 

Szkolny konkurs plastyczny ĂModa na niepalenieò uczniowie 

wykonywali plakaty dowolnŃ technikŃ, prace nagrodzono  

i wystawiono na korytarzu szkolnym. 

 

WyŜwietlano filmy edukacyjne: ĂPiğem i brağemò, ĂDopalaczeò, 

ĂStop dopalaczomò, ĂSzkoğa bez dileraò. 

 

Prelekcje dla rodzic·w z psychologiem Poradni Psychologiczno-

Pedagogiczne w Ostroğňce p. BeatŃ Drabot nt. profilaktyki 

uzaleŨnieŒ, 

 

Umieszczenie artykuğ·w na stronie szkoğy dot. fonoholizmu, 

symptomy, naduŨywanie, porady, zagroŨenia sektami. 

 

 

Fundacja DKMS  Baza Dawc·w Kom·rek Macierzystych Polska 

- spotkanie uczni·w peğnoletnich z przedstawicielami fundacji   

p. JoannŃ TroŜciankŃ, przygotowano gazetkň ŜciennŃ tematycznŃ, 

rozdawano ulotki promujŃc ĂDzieŒ dawcy szpikuò. Uczestnictwo 

w kampanii ĂPodziel siň swoim Ũyciemò, zachňcanie do dbania  

i monitorowania zdrowia swojego i innych, honorowego 

krwiodawstwa i oddawania szpiku. 

 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

 

 

2014 

 

 

 

V 2014-

2016 

 

 

2014-2016 

 

 

X 2016 

 

 

 

2012-2015 

 

 

 

Corocznie  

X  2016 

XI 2015 

I  2017 

 

 

 

 

Koğo 

dziennikarsko-

teatralne 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 

Pedagog szzkolny 

 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

SpoğecznoŜĺ 

lokalna, 

osadzeni  

Zakğadu 

karnego 

Chňtni 

uczniowie 

 

 

Chňtni 

uczniowie 

 

 

Uczniowie 

 

 

Rodzice/ 

opiekuno-

wie 

 

Rodzice, 

uczniowie/ 

osoby 

odwiedzajŃ-

ce stronň 

Uczniowie 

klas III, 

rodzice 

nauczyciele 

i 

pracownicy 

 



 

19 
 

Artykuğy w gazetce szkolnej SLOgan - stağa rubryka dot. Szkoğy 

Promocji Zdrowia:  

Internet ï uzaleŨnienie; Narkotyki  Stop; Alkoholizm ï problem 

mğodzieŨy; światowy DzieŒ Rzucania Palenia. 

 

cyklicznie Uczniowie z koğa 

dziennikarskiego 

Cağa 

spoğecznoŜĺ 

szkolna 

Ksztağtowanie 

wraŨliwoŜci na potrzeby 

innych ludzi 

Spotkanie z przedstawicielem Miejskiego OŜrodka Pomocy 

Rodzinie - pogadanka jak pomagaĺ potrzebujŃcym, koordynator 

wolontariatu pan Piotr Majk poprowadziğ zajňcia na temat 

wolontariatu, zapraszağ chňtne osoby do pracy wolontarystycznej 

(pomoc w nauce dzieciom i mğodzieŨy, osobom starszym 

w robieniu zakup·w, dotrzymanie towarzystwa oraz pomoc przy 

imprezach Ŝrodowiskowych). 

 

 

Udziağ szkoğy w akcjach: Szlachetna paczka, Szkoğo pom·Ũ i Ty, 

G·ra Grosza, zbi·rka zabawek i przybor·w szkolnych na Ŝwietlicň 

oddziağu dzieciňcego szpitala w Ostroğňce. Uczniowie, rodzice  

i nauczyciele aktywnie wğŃczyli siň w akcje charytatywne.  

 

Udziağ w akcji ĂWymiana ciepğaò zbi·rka ubraŒ dla 

potrzebujŃcych, uczniowie umieszczali odzieŨ na wieszaku 

umieszczonym w domu handlowym Kupiec. 

 

Miňdzynarodowy DzieŒ Tolerancji ï umieszczono artykuğ na 

stronň szkoğy i poprowadzono lekcje w klasach nt. akceptacji, 

dyskryminacji, uprzedzeŒ, poszanowania odmiennoŜci. 

 

Coroczny udziağ w akcji ĂSprzŃtanie świataò. 

WdraŨano uczni·w o dbağoŜĺ o stan sanitarny szkoğy i estetykň 

klasy, zbi·rka zuŨytych baterii, plastikowych nakrňtek, zuŨytych 

telefon·w kom·rkowych/ 

 

2014-2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

XII 2014, 

2015,2016 

 

 

 

I 2017 
 
 
 

X, XI 2016 

 

 

 

Corocznie 

w III i IV  

 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagog szkolny 

SamorzŃd 

Uczniowski 

 

 

Pedagog szkolny 

SamorzŃd 

Uczniowski 

 

Pedagog szkolny 

 

 

 

Pedagog szkolny, 

wychowawcy, 

nauczyciel 

przyrody 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

SpoğecznoŜĺ 

szkolna 

 

 

 

SpoğecznoŜĺ 

szkolna 

 

 

SpoğecznoŜĺ 

szkolna 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 
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W ramach dbania o przyszğoŜĺ  swojŃ i otoczenie we 

wsp·ğpracy z NadleŜnictwem posadzono  las i nadano mu imiň 

patrona szkoğy Toniego Halika. Cağa spoğecznoŜĺ szkolna brağa 

udziağ w sadzeniu lasu w miejscowoŜci PrzystaŒ byğa to forma 

zwr·cenia uwagi na znacznŃ rolň zagroŨeŒ ekologicznych. 

 

Artykuğy w gazetce szkolnej SLOgan ï stağa rubryka dot. Szkoğy 

Promocji Zdrowia:  

Miňdzynarodowy DzieŒ Tolerancji. 

2014/2015 

 

 

 

 

 

 

cyklicznie 

Dyrektor i 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

Uczniowie z koğa 

dziennikarskiego 

Cağa 

spoğecznoŜĺ 

szkolna 

 

 

 

 

Cağa 

spoğecznoŜĺ 

szkolna 

 

Informacje na temat monitorowania projektu  

 

Monitorowanie projektu odbywağo siň przez cağy czas jego trwania, dokonywağ go zesp·ğ ds. promocji zdrowia. Dziağania 

dokumentowane byğy w protokoğach rad pedagogicznych, sprawozdaniach wychowawczych, protokoğach zespoğu ds. promocji zdrowia, 

dziennikach lekcyjnych, dziennikach zajňĺ pozalekcyjnych, dziennikach pedagoga, na stronie internetowej szkoğy,  dokumentacji fotograficznej 

 i w sprawozdaniach samorzŃdu uczniowskiego.  

 

Ewaluacja projektu, narzňdzia i wnioski 

 

Autoewaluacjň przeprowadzono w zakresie dw·ch standard·w: 

Standard 2 Klimat spoğeczny szkoğy sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczni·w, 

 nauczycieli innych pracownik·w szkoğy oraz rodzic·w uczni·w. 

Standard 3 Szkoğa realizuje edukacjň zdrowotnŃ i program profilaktyki dla uczni·w, 

 nauczycieli i innych pracownik·w szkoğy oraz dŃŨy do poprawy. 
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Badane grupy i liczby zbadanych os·b: 

- uczniowie 66, 

- nauczyciele 20, 

- pracownicy niepedagogiczni 2, 

- rodzice uczni·w 44. 

 

Opis wynik·w autoewaluacji w standardzie drugim 

Jednym z cel·w podjňtych badaŒ byğa pr·ba ustalenia, czy klimat spoğeczny szkoğy sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczni·w, 

nauczycieli,  innych pracownik·w szkoğy oraz rodzic·w uczni·w. Wyniki przedstawione zostağy procentowo dla kaŨdej badanej grupy i kaŨdego 

wymiaru. 
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Zdecydowana wiňkszoŜĺ tj. 88,3 % badanych uczni·w twierdzi, Ũe szkoğa stwarza im moŨliwoŜci uczestnictwa w Ũyciu szkoğy, dobre 

relacje i wsparcie ze strony nauczycieli potwierdza 98% wychowank·w, a dobre relacje miňdzy kolegami w szkole ma 95% badanych uczni·w. 

Elementy wymagajŃce poprawy jakie siň wyğoniğy podczas przeprowadzania badaŒ w grupie uczni·w to: za mağo pytaŒ o zdanie i opinie 

uczni·w w sprawach, kt·re ich dotyczŃ. 

 KolejnŃ grupŃ badanych sŃ pracownicy pedagogiczni. Wymiar dotyczŃcy stwarzania nauczycielom moŨliwoŜci uczestnictwa w Ũyciu 

szkoğy wskazağo 100% badanych, taki sam procent nauczycieli wskazuje dobre relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoğy oraz poprawne relacje 

z rodzicami uczni·w. 96% badanych nauczycieli twierdzi, Ũe relacje miňdzy pracownikami pedagogicznymi sŃ dobre. Poprawne relacje miňdzy 

uczniami wskazuje 84%. Elementy wymagajŃce poprawy jakie siň wyğoniğy podczas przeprowadzania badaŒ w grupie nauczycieli to:  

nie wszyscy uczniowie przykğadajŃ siň do nauki, zdarzajŃ siň przejawy braku szacunku do nauczyciela i nie przestrzegania ustalonych reguğ 

pracy na lekcjach. 

Badana grupa pracownik·w niepedagogicznych wskazuje 100% poprawnych relacji z cağŃ spoğecznoŜciŃ szkolnŃ oraz twierdzi, Ũe ma 

moŨliwoŜĺ uczestniczenia w Ũyciu szkoğy. 

WŜr·d badanych rodzic·w  86%  postrzega pozytywne traktowanie ich dzieci przez nauczycieli. Relacje z nauczycielami i dyrekcjŃ sŃ 

poprawne wedğug 95% rodzic·w, aŨ 99% rodzic·w uwaŨa, Ũe szkoğa stwarza im moŨliwoŜĺ uczestnictwa w jej Ũyciu. 

    OpierajŃc siň na powyŨszych wynikach i elementach wymagajŃcych poprawy zostağ zdiagnozowany problem priorytetowy dla standardu 

drugiego:  NiewystarczajŃce wsp·ğdziağanie nauczycieli z uczniami w zakresie ustalania zasad, reguğ i zbierania opinii. Wsp·lne podejmowanie 

decyzji, ustalanie zasad wsp·ğpracy, reguğ i zbieranie opinii przyczynia siň do lepszej komunikacji, pozwala na lepsze om·wienie spraw   

i przygotowanie lepszych rozwiŃzaŒ niekt·rych problem·w edukacyjnych i wychowawczych. Dziňki wsp·ğdecydowaniu uczniowie majŃ 

poczucie odpowiedzialnoŜci za swoje zachowanie i za to co dzieje siň w szkole. 
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Opis wynik·w autoewaluacji w standardzie trzecim 

Wyniki badaŒ w standardzie trzecim - Szkoğa realizuje edukacjň zdrowotnŃ i program profilaktyki dla uczni·w, nauczycieli i innych 

pracownik·w szkoğy oraz dŃŨy do poprawy - przedstawione zostağy punktowo dla czterech wymiar·w w tabeli poniŨej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

średnia liczba punkt·w dla standardu trzeciego (dla 4 wymiar·w): 4,7 

 

 

Problem priorytetowy: Mağe uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach i zajňciach dotyczŃcych ich zdrowia 
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Ocena efekt·w dziağaŒ 

 

Diagnoza stanu wyjŜciowego miağa na celu okreŜlenie samopoczucia w szkole w czterech badanych grupach: uczniowie, rodzice, 

nauczyciele, pozostali pracownicy. Diagnozy dokonağ zesp·ğ do spraw promocji zdrowia na podstawie: rozm·w z przedstawicielami 

spoğecznoŜci szkolnej, obserwacji zachowaŒ uczni·w, analizy dokumentacji szkolnej w czňŜci dotyczŃcej dziağaŒ  podejmowanych w zakresie 

edukacji prozdrowotnej w latach poprzednich, analizy ankiet ĂCo wpğywa na moje samopoczucie w szkole?ò. Uzyskane dane moŨna por·wnaĺ  

z wynikami autoewaluacji.  

 

Zebrane dane (stan wyjŜciowy) na temat samopoczucia u uczni·w przedstawiajŃ siň nastňpujŃco:  pozytywnie (bardzo dobrze, dobrze i doŜĺ 

dobrze) na uczni·w wpğywa: zgrana klasa - 49,6%, wycieczki szkolne - 26,9%, dobry kontakt z kolegami i koleŨankami w klasie - 52,1%, 

ciekawe lekcje - 21,8%, mili nauczyciele  - 38,6%. Na zğe samopoczucie natomiast ma wpğyw: zbyt duŨo prac domowych - 47,9%, 

nieprzygotowanie do lekcji - 26,1%, uczucie gğodu - 22,7% oraz konflikty w szkole - 8,4%.  PosğugujŃc siň raportem koŒcowym z autoewaluacji 

moŨna stwierdziĺ, Ũe zdecydowana wiňkszoŜĺ badanych uczni·w tj. 83 %  okreŜla swoje samopoczucie w szkole pozytywnie. NajczňŜciej 

powtarzajŃcymi siň czynnikami wpğywajŃcymi na dobre samopoczucie wymieniano: òkoledzy z klasy, dziewczyna, atmosfera w szkole  

i nauczycieleò. Pozostağe17% badanych uczni·w wskazağo zğe samopoczucie w szkole (przyczyny: nauka, koledzy, wstawanie rano, obowiŃzki). 

 

Wyniki badaŒ wstňpnych przeprowadzonych wŜr·d rodzic·w przedstawiajŃ, Ũe priorytetem dla nich jest bezpieczeŒstwo dziecka w szkole 

62%, dobry kontakt z wychowawcŃ 37,9%, dobre wyniki w nauce 36,2%, fakt, Ũe dziecko nie sprawia problem·w wychowawczych 39,6%  

oraz sprawiedliwi nauczyciele 34,4%. Negatywnie na samopoczucie rodzica wpğywajŃ zğe wyniki w nauce dziecka 41,4%, konflikty  

z r·wieŜnikami 31%, oraz problemy z frekwencjŃ 15,5% i problemy wychowawcze 15,1%.  Ewaluacja koŒcowa wykazağa, Ũe 99% rodzic·w 

czuje siň dobrze, wymieniano miedzy innymi: jasne reguğy, konkretne zasady, dyspozycyjnoŜĺ nauczycieli i czystoŜĺ w szkole. ŧaden z rodzic·w  

nie wskazağ zğych czynnik·w wpğywajŃcych na zğe samopoczucie w szkole.  
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Na etapie wstňpnym badani nauczyciele (63,6%),  wskazywali, Ũe bardzo dobrze, dobrze i doŜĺ dobrze czujŃ siň, gdy uczniowie sŃ aktywni 

 i przygotowani do zajňĺ, gdy wiedzŃ, Ũe przyswoili wiedzň (27,3%), gdy mogŃ liczyĺ na wsparcie innych nauczycieli (45,5%), gdy uczniowie 

przestrzegajŃ ustalonych reguğ (54,5%). Wyniki ewaluacji koŒcowej pokazujŃ, Ũe 96% nauczycieli okreŜla swoje samopoczucie jako dobre. 

Pracownicy pedagogiczni nie wymienili zğych czynnik·w dot. samopoczucia.  

 

Zar·wno z diagnozy wstňpnej jak i koŒcowej wynika, Ũe pracownicy kt·rzy nie sŃ nauczycielami wykazali  w 100%  dobre samopoczucie 

 w pracy. 

 

Problem priorytetowy nie zostağ zdiagnozowany, gdyŨ Ũadna z grup badanych nie wskazağa konkretnych zğych czynnik·w wpğywajŃcych na 

samopoczucie w szkole. JedynŃ grupŃ, kt·ra przytoczyğa negatywne czynniki byli uczniowie. Jednak byğy to nieliczne wskazania, kt·re 

dotyczyğy obowiŃzk·w szkolnych, uczniowskich (nauka, obowiŃzki) i Ũycia codziennego (wstawanie rano). Na podstawie analizy uzyskanych 

wynik·w  moŨna stwierdziĺ, Ũe sytuacja w szkole dotyczŃca dobrego samopoczucia ulegğa poprawie i jest zadowalajŃca.  
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Podejmowanie dziağaŒ dla umacniania zdrowia 

PoniŨsza tabela przedstawia dziağania, kt·re sprzyjajŃ zdrowiu i dobremu samopoczuciu, jakie podejmowağy badane grupy w ostatnim 

roku oraz odsetek odpowiedzi na kaŨdej z grup. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszystkie badane grupy podejmujŃ dziağania dla umacniania zdrowia, aczkolwiek naleŨy zainteresowaĺ uczni·w r·Ũnymi formami 

spňdzania wolnego czasu, aby odciŃgnŃĺ ich od urzŃdzeŒ multimedialnych tj. komputer, tablet, smartfon. Ksztağtowaĺ dobre 

 i wspierajŃce relacje miňdzyludzkie,  uğatwiĺ mğodym ludziom  rozwiŃzywanie konflikt·w. Zachňcaĺ nauczycieli do dziağaŒ profilaktycznych  

w zakresie zdrowia. 
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Wykres przedstawiajŃcy wyniki dotyczŃce dobrego samopoczucia kaŨdej z badanych grup spoğecznoŜci szkolnej 

 ï stan wyjŜciowy 2015 i stan obecny2017 
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Tabela por·wnawcza dotyczŃca dobrego samopoczucia kaŨdej z badanych grup spoğecznoŜci szkolnej 

 ï stan wyjŜciowy i stan obecny 

Rok szkolny 2014/ 2015 Rok szkolny 2016/2017 

Uczniowie: 

Ŝrednio 50% uczni·w bardzo dobrze i dobrze okreŜla swoje 

samopoczucie w szkole -  wpğywajŃ na nie dobre kontakty  

z r·wieŜnikami (zgrana klasa)  i prawidğowe relacje nauczyciel uczeŒ. 

 

Uczniowie: 

Ŝrednio  83% uczni·w bardzo dobrze i dobrze okreŜla swoje 

samopoczucie w szkole - wpğywajŃ na nie dobre kontakty  

z r·wieŜnikami, atmosfera panujŃca w szkole,  relacje i wsparcie  

ze strony nauczycieli, stwarzanie uczniom moŨliwoŜci uczestnictwa  

w Ũyciu szkoğy. 

 

Rodzice: 

Ŝrednio 62%  bardzo dobrze i dobrze okreŜla swoje samopoczucie  

w szkole - wpğywajŃ na nie bezpieczeŒstwo dzieci, dobre kontakty  

z wychowawcami. 

Rodzice:  
Ŝrednio 99%  bardzo dobrze i dobrze okreŜla swoje samopoczucie  

w szkole - wpğywajŃ na nie jasne, konkretne  reguğy  i zasady panujŃce 

w szkole,  dobre kontakty z nauczycielami (dyspozycyjnoŜĺ), pozytywne 

postrzeganie sposobu, w jaki nauczyciele traktujŃ ich dziecko, 

stwarzanie rodzicom moŨliwoŜci uczestnictwa w Ũyciu szkoğy. 

 

Nauczyciele:  

Ŝrednio 63%  bardzo dobrze i dobrze okreŜla swoje samopoczucie  

w szkole - wpğywajŃ na nie przestrzeganie przez uczni·w zasad i reguğ 

ustalonych w szkole, aktywnoŜĺ uczni·w. 

Nauczyciele: 

Ŝrednio 96%  bardzo dobrze i dobrze okreŜla swoje samopoczucie  

w szkole - wpğywajŃ na nie pozytywne relacje uczeŒ -  nauczyciel,  

atmosfera panujŃca w szkole. 

 

Pracownicy niepedagogiczni:   

100%  bardzo dobrze i dobrze okreŜla swoje samopoczucie w szkole  

-  wpğywajŃ na nie miğa atmosfera . 

Pracownicy niepedagogiczni: 

100%  bardzo dobrze i dobrze okreŜla swoje samopoczucie w szkole 

-  wpğywajŃ na nie miğa atmosfera. 
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Wnioski 

 

Z przeprowadzonej ewaluacji wynika, Ũe w duŨej czňŜci spoğecznoŜci szkolnej wzrosğa ŜwiadomoŜĺ na temat zasad prawidğowego 

Ũywienia i jego znaczenia dla zdrowia.  Uczniowie pr·bujŃ rzetelnie dokonywaĺ samooceny wğasnego Ũywienia. Chňtniej siňgajŃ po owoce  

i warzywa. ZnajŃ zağoŨenia piramidy zdrowego Ũywienia. ZabierajŃ do  szkoğy wartoŜciowe  II Ŝniadanie przygotowane w domu.  ZauwaŨamy 

r·wnieŨ korzystne zmiany zachowaŒ  rodzic·w odnoszŃcych siň do Ũywienia, przejawiajŃcŃ siň w wiňkszej dbağoŜci o zbilansowanŃ dietň   

oraz ksztağtowaniu wğaŜciwych nawyk·w Ũywieniowych dzieci. Niestety czňŜĺ uczni·w nie zawsze przestrzega zasad zdrowego odŨywiania, 

preferujŃc chociaŨby sğodycze lub chipsy i napoje gazowane wysoko sğodzone, zamiast zdrowej kanapki. NaleŨy nadal kontynuowaĺ dziağania 

promujŃce zasady prawidğowego odŨywiania  wŜr·d uczni·w i  rodzic·w.  

Wzrosğa teŨ ŜwiadomoŜĺ uczni·w i rodzic·w oraz pracownik·w szkoğy na temat znaczenia aktywnoŜci fizycznej dla zdrowia.  MğodzieŨ 

uprawia r·Ũne formy ruchu, preferujŃc gry zespoğowe. Chňtnie korzystajŃ z wyjazd·w proponowanych przez szkoğň. Aktywnie uczestniczŃ  

w zajňciach wychowania fizycznego lub  innych  klubowych  na terenie miasta,  odnoszŃc  sukcesy w zawodach sportowych  na roŨnym szczeblu 

oraz w konkursach o tematyce prozdrowotnej i ekologicznej. Dla nauczycieli stağy siň cenniejsze relacje z bliskimi osobami i chňtniej proszŃ  

o pomoc, gdy majŃ jakiŜ problem.  

Dziağania majŃce na celu ksztağtowanie postaw sprzyjajŃcych bezpiecznemu zachowaniu w szkole i poza szkoğŃ przyniosğy pozytywne 

skutki. MğodzieŨ  zna zasady pierwszej pomocy i wie jak siň zachowaĺ  w razie nagğego wypadku. Uczniowie  chňtnie angaŨujŃ siň w dziağania 

promujŃce zasady bezpieczeŒstwa. UczestniczŃ i odnoszŃ sukcesy  w wielu konkursach. Podopieczni II SLO zdajŃ sobie sprawň jak waŨnŃ rolň 

peğni motywacja i pozytywne myŜlenie. StarajŃ siň w ciŃgu dnia znajdowaĺ czas dla siebie, na odpoczynek i przyjemne zajňcia. Jednak sŃ obawy, 

Ũe uczniowie mogŃ do tych przyjemnoŜci zaliczaĺ czas spňdzony na komputerze, smartfonie, tablecie, oglŃdaniu telewizji. Konflikty  

i nieporozumienia chcŃ rozwiŃzywaĺ pokojowo, aczkolwiek niechňtnie proszŃ o pomoc, gdy majŃ jakieŜ problemy. Na uwagň zasğuguje r·wnieŨ 

wzrost zaangaŨowania uczni·w w  udziağ w r·Ũnych akcjach charytatywnych, dziňki czemu zwiňkszyğa siň wraŨliwoŜĺ na potrzeby innych ludzi.  
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NaleŨy nadal kontynuowaĺ dziağania promujŃce zdrowie, kğadŃc najwiňkszy nacisk na aktywny, kreatywny spos·b spňdzania wolnego 

czasu u uczni·w i promowanie dziağaŒ profilaktycznych w zakresie zdrowia wŜr·d cağej spoğecznoŜci szkolnej, ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem 

nauczycieli, rodzic·w i pracownik·w.  

Najwiňkszym osiŃgniňciem (mocnŃ stronŃ) szkoğy jako szkoğy promujŃcej zdrowie jest potwierdzenie przez 96% wszystkich badanych, 

Ũe panuje w naszej szkole klimat spoğeczny, kt·ry sprzyja dobremu samopoczuciu zar·wno wŜr·d uczni·w jak i nauczycieli, pracownik·w  

oraz rodzic·w.  

KorzyŜci z przeprowadzenia autoewaluacji to pr·ba wskazania problem·w priorytetowych i planowanie dalszych dziağaŒ Szkoğy 

PromujŃcej Zdrowie oraz przybliŨenie siň do uzyskania Wojew·dzkiego Certyfikatu Szkoğa PromujŃca Zdrowie, kt·ry jest nadawany przez 

Ministra Edukacji Narodowej.  

TrudnoŜci zwiŃzane z przeprowadzeniem autoewaluacji jakie napotkağ szkolny zesp·ğ SzPZ to niechňĺ do wypeğniania ankiet przez 

badane osoby oraz  nie wszyscy odpowiedzieli na pytania z zakresu pytaŒ otwartych. 

Dostrzegamy pozytywny wpğyw realizacji projektu ĂSzkoğa PromujŃca Zdrowieò na cağŃ spoğecznoŜĺ szkolnŃ, dlatego bňdziemy 

realizowaĺ jego zağoŨenia w kolejnych latach.   
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Wsp·ğpraca ze Ŝrodowiskiem lokalnym oraz z rodzicami w zakresie dziağaŒ  

Podejmowanych zgodnie z ideŃ Szkoğy PromujŃcej Zdrowie 

Lp. Nazwa instytucji Przykğady dziağaŒ Okres realizacji 

1. 
NATURHOUSE ï Poradnia Ũywieniowa  

w Ostroğňce 

Pogadanki i prezentacje Ũywieniowe, pomiary masy miňŜniowej 

wody i tğuszczu w organizmie. 

2014/2015 

2015/2016 

2. 
Powiatowa Stacja Sanitarno -  

Epidemiologiczna w Ostroğňce  

Wsp·ğpraca w ramach program·w profilaktycznych ĂWybierz 

ŧycie Pierwszy Krokò, Zdrowe Piersi SA OK.ò, ĂARS, czyli jak 

dbaĺ o miğoŜĺò. Udostňpnianie pomocy dydaktycznych, 

prowadzenie zajňĺ.  

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

3. 
Miejski OŜrodek Sportu i Rekreacji  

w Ostroğňce  

Korzystanie z obiekt·w sportowych: stadion miejski, lodowisko, 

korty tenisowe, hala sportowa, ĂOrlikò w czasie zajňĺ wychowania 

fizycznego, szkolnego k·ğka sportowego oraz przy okazji udziağu 

w organizowanych zawodach sportowych. 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

4. Komenda Miejska Policji w Ostroğňce 

Pogadanki i wykğady profilaktyczne: odpowiedzialnoŜĺ karna 

nieletnich, terroryzm, przemoc rodzicielska i r·wieŜnicza, 

bezpieczeŒstwo na drodze. Udziağ w Debacie spoğecznej: 

BezpieczeŒstwo to nasza wsp·lna sprawa. 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

5. 

 

 

Zakğad Karny w Przytuğach Starych 

Zwiedzanie zakğadu karnego, pokazy sprzňtu sğuŨb wiňziennych, 

prezentacja pracy w zakğadzie karnym, zajňcia z pierwszej pomocy 

przedmedycznej, wsparcie funkcjonariuszy na punktach 

kontrolnych Rajdu Pieszego NadnarwiaŒskim Szlakiem 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

6. PaŒstwowa StraŨ PoŨarna w Ostroğňce 

Zwiedzanie Komendy Miejskiej PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej  

w Ostroğňce,  pokaz sprzňtu tj.: ciňŨkich  i Ŝrednich samochod·w 

ratowniczo-gaŜniczych, sprzňtu  poŨarniczego, sprzňtu 

ratownictwa medycznego.  Zapoznanie  z systemem 

powiadamiania ratunkowego oraz systemem rekrutacji w szeregi  

straŨy  poŨarnej. 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 
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7. Ochotnicza StraŨ PoŨarna 
Wsp·ğpraca na punktach kontrolnych przy organizacji rajdu tj. 

pokaz i prezentacja sprzňtu do ratownictwa wodnego. 

2013/2014 

2014/2015 

8. 
Fundacja DKMS Baza Dawc·w Kom·rek 

Macierzystych Polska 

Przedstawiciele fundacji DKMS pani Joanna TroŜcianko 

przeprowadziğa zajňcia z mğodzieŨŃ peğnoletniŃ na temat ĂJak 

zostaĺ potencjalnym dawcŃ kom·rek macierzystychò 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

9. 
Miejski OŜrodek Pomocy Rodzinie  

w Ostroğňce 

Koordynator wolontariatu  pan Piotr Majk poprowadziğ zajňcia na 

temat wolontariatu, zapraszağ chňtne osoby do pracy.  

2013/2014 

2014/2015 

10. NadleŜnictwo Ostroğňka 
Udostňpnienie sadzonek i przygotowanie terenu na posadzenie 

lasu przez spoğecznoŜĺ szkolnŃ. Las imienia ĂToniego Halikaò . 

2013/2014 

2014/2015 

 

11. 
8 SzczycieŒski Batalion Radiotechniczny  

w Lipowcu k/Szczytna 

Wycieczki, tj. zwiedzanie Jednostki Wojskowe w Lipowcu, pokaz 

i prezentacja dziağaŒ, urzŃdzeŒ radiolokacyjnych, prowadzenie 

zajňĺ z zakresu: musztry, strzelania, nakğadania odzieŨy ochronnej, 

okopywania siň, ratownictwa na polu walki  i regulamin·w.  

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

 

12. 
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna 

w Ostroğňce 

Zajňcia profilaktyczne dla uczni·w, zajňcia na temat skutecznych 

metod uczenia siň, wykğad dla rodzic·w psycholog pani Beaty 

Drabot dotyczŃcy profilaktyki uzaleŨnieŒ. 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

13. SŃd Rejonowy i Prokuratura w Ostroğňce 

Partner w organizacji Olimpiady Wiedzy o Prawie,  udziağ 

uczni·w w rozprawach sŃdowych, umoŨliwienie poprowadzenia 

przez uczni·w symulowanej rozprawy sŃdowej. 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

14. 
Szkoğy  i Przedszkole im. Toniego Halika na 

terenie Polski 

Udziağ w uroczystoŜciach dot. ŜwiŃt zwiŃzanych z patronem 

szkoğy.  Wsp·lne pisanie wierszy i biografii o Tonym Haliku. 

Organizowanie wycieczek dla mğodzieŨy  

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

15. 

Szkoğy w zakresie organizacji konkurs·w,  

zawod·w sportowych, zawod·w sportowo-

obronnych, targ·w edukacyjnych  

Zawody sportowe dni otwarte, prezentacje edukacyjne 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 
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16. 
Lokalna prasa i portale internetowe 

 

Przekazywanie informacji o prowadzonych akcjach, dziağaniach, 

organizowanych konkursach i zawodach. Promocja szkoğy. 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

17. 

 

Mazowiecki  Szpital Specjalistyczny  

w Ostroğňce 

Udziağ w akcjach zwiŃzanych ze zdrowiem, zapraszanie 

pracownik·w na spotkania tematyczne z mğodzieŨŃ, wypoŨyczanie 

sprzňtu na zajňcia profilaktyczne. 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

18. 
Biblioteka Publiczna i Pedagogiczna  

w Ostroğňce 

WypoŨyczanie zbior·w bibliotecznych dotyczŃcych zdrowia. 

Organizowanie wieczork·w poetyckich - propagowanie 

racjonalnego spňdzania czasu wolnego. Przeprowadzanie lekcji 

bibliotecznych - metody zapamiňtywania: mnemotechniki i 

ĺwiczenia pamiňci. 

2015/2016 

2016/2017 

19. Wojskowa Komenda UzupeğnieŒ 

Spotkania z mğodzieŨŃ- przekazywanie informacji dotyczŃcych 

rekrutacji. Udziağ przedstawicieli WKU w uroczystoŜciach 

szkolnych. 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

20. Ministerstwo Obrony Narodowej Wsp·ğorganizowanie przedsiňwziňĺ dla klas mundurowych. 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

21. Strzelnica Sportowa w Troszynie 

Wyjazdy na zajňcia strzeleckie. 

 

 

 

 

2014/2015 

2014/2015  

2015/2016 

2016/2017 

22. 
Wojskowy OŜrodek Szkolenia 

Poligonowego  w Bemowie Piskim 

Wsp·ğorganizowanie przedsiňwziňĺ dla klas mundurowych. 

Prowadzenie zajňĺ z zakresu: musztry, strzelania, nakğadania 

odzieŨy ochronnej, okopywania siň, ratownictwa na polu walki   

i regulamin·w. Zajňcia na symulatorze śnieŨnik. 

2013/2014 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 

23. Firma lokalna ĂBuğka i sp·ğkaò Wsp·ğpraca w organizacji przerw ze zdrowa kanapkŃ. 2015/2016 
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24. Rada rodzic·w 
Organizacja i wsp·ğpraca w akcji ĂSzlachetna Paczkaò- zbi·rka 

pieniňdzy, przygotowanie przekŃsek na sprzedaŨ. 

2014/2015 

2015/2016 

2016/2017 
 

Tematyka szkoleŒ Rady Pedagogicznej - wewnŃtrzszkolne 
 

Lp. Tematyka szkolenia Instytucja lub osoba szkolŃca Data szkolenia 

1. Zadania  Szkoğy PromujŃcej Zdrowie  Koordynator SzZPZ Iwona MoŜcicka 
27.08.2015 

26.08.2016 

2. Harmonogram pracy szkolnego zespoğu do spraw promocji zdrowia Koordynator SzPZ Iwona MoŜcicka 

15.09.2015 

16.09.2014 

17.09.2013 

13.09.2016 

3. Dyscyplina jako element kultury i wartoŜĺ wychowawcza. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 16.11.2016 

4. BezpieczeŒstwo w szkole. OdpowiedzialnoŜĺ prawna nauczycieli.  Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 16.11.2016 

5. Prawne i wychowawcze aspekty cyberprzemocy. Pedagog szkolny Daria Piersa-Lenda 14.03.2016 

6. 
Jak byĺ dzisiaj szanowanym dorosğym ï budowanie autorytetu wŜr·d 

uczni·w. 
 14.03.2016 

7. 

Ofiara, Ŝwiadek , sprawca przemocy w szkole. Cechy 

charakterologiczne, uwarunkowania osobowoŜciowe. Psychologiczne 

skutki bycia ofiarŃ. 

Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 15.03.2016 

8. 
Co ciekawi mğodzieŨ w dopalaczach. ZagroŨenia i konsekwencje 

zdrowotne zwiŃzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. 
Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 15.03.2016 

9. Efektywna komunikacja w szkole. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 25.03.2016 

10. Przestrzeganie praw ucznia, oraz rzecznik praw ucznia w szkole. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 17.11.2015 

11. Kwalifikacje i kompetencje zawodowe nauczyciela widziane przez Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 17.11.2015 
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pryzmat wsp·ğczesnych przemian spoğecznych i edukacyjnych 

12. 
Szkolenie z zakresu obrony cywilnej ludnoŜci na wypadek zagroŨenia 

kryzysowego i bezpieczeŒstwa 
Biağczak Wiesğaw 

17.11.2015 

18.11.2014 

12.11.2013 

16.11.2016 

13. Szkolenie okresowe pod wzglňdem BHP I P- POŧ Dyrektor szkoğy Adam Ochenkowski 

17.11.2015 

18.11.2014 

12.11.2013 

16.11.2016 

14. Analiza realizacji planu Szkoğy promujŃcej Zdrowie Koordynator SzPZ Iwona MoŜcicka 

26.01.2016 

13.01.2015 

28.01.2014 

24.01.2017 

15. 
Trening asertywnoŜci, czyli jak byĺ asertywnym nauczycielem w 

kontakcie z uczniami i rodzicami. 
Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 17.03.2015 

16. Stres i wypalenie zawodowe. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 17.03.2015 

17. Metody i techniki wspomagajŃce proces uczenia siň. Pedagog szkolny Katarzyna Sul 18.11.2014 

18. Efektywna komunikacja z klasŃ Pedagog szkolny Katarzyna Sul 18.11.2014 

19. Jakich nauczycieli potrzebuje wsp·ğczesna szkoğa. Pedagog szkolny Katarzyna Sul 18.03.2013 

20. Wyuczona bezradnoŜĺ mğodzieŨy jako skutek trudnoŜci w uczeniu siň. Pedagog szkolny Katarzyna Sul 18.03.2013 
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21. 
Edukacja zdrowotna jako skuteczne narzňdzie w profilaktyce 

uzaleŨnieŒ. 
Pedagog szkolny Katarzyna Sul 18.03.2013 

22. Dziecko bezpieczne w rodzinie i szkole. Koordynator SzPZ  Iwona MoŜcicka 18.03.2013 

23. Cyberprzemoc w szkole. Pedagog szkolny Katarzyna Sul 18.03.2013 

24. Efektywna ewaluacja w praktyce Koordynator SzPZ  Iwona MoŜcicka 18.03.2013 

25. Absencja uczni·w ï problem szkoğy i uczni·w. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 12.11.2013 

26. 
Analiza realizacji planu Szkoğy promujŃcej Zdrowie ï podsumowanie 

pracy 
Koordynator SzPZ Iwona MoŜcicka 

24.06.2014 

22.06.2015 

27. Ksztağtowanie kultury osobistej wŜr·d uczni·w. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 12.11.2013 

 

 

Kursy i szkolenia nauczycieli ï pozaszkolne 
 

Lp. Tematyka szkolenia/Instytucja szkolŃca Nauczyciel uczestniczŃcy Data szkolenia 

1. Instruktor piğki noŨnej/ AWF Warszawa Jakub Olkowski 17.07.2013 
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2. 
Instruktor pğywania/ Niepubliczna Plac·wka Doskonalenia 

Nauczycieli PROTOTO 
Jakub Olkowski 24.07.2014 

3 
Pierwsza Pomoc/ Polskie Towarzystwo Ratunkowe/                      

prowadzŃcy - Ewa ZieliŒska 
Jakub Olkowski 07.12.2014 

4 
Szkolenie uprawniajŃce do prowadzenia zajňĺ z Pierwszej 

Pomocy/Niepubliczny OŜrodek Doskonalenia Nauczycieli LUPA 

Jolanta Ciszkowska, Iwona MoŜcicka, 

Wiesğaw Biağczak, Tomasz Szmitko, Monika 

Augustyniak, Rafağ Mňdelski 

11.10.2014 

5 Terroryzm- procedury postňpowania w sytuacji zagroŨenia 
Jolanta Ciszkowska, Iwona MoŜcicka, Emilia 

Zyra Daia Piersa Lenda 

05.04.2016 

08.01.2016 

6 

Kurs instruktorsko metodyczny na instruktor·w Szkolenia 

Organizacji Proobronnych ï koordynator·w klas mundurowych/ 

MON, LOK, WyŨsza Szkoğa Oficerska Wojsk LŃdowych 

Iwona MoŜcicka 06.12.2015 

7 Instruktor szkoleŒ strzeleckich/Liga Obrony Kraju  Iwona MoŜcicka 02.12.2015 

8. 
Jak tworzyĺ szkoğň promujŃcŃ zdrowie/                                            

CMPPP- ElŨbieta NerwiŒska 
Iwona MoŜcicka 

2013 

 

9 II Wojew·dzka Konferencja Szk·ğ PromujŃcych Zdrowie/MKO Iwona MoŜcicka 23.11.2011 

10 III Wojew·dzka Konferencja Szk·ğ PromujŃcych Zdrowie/MKO Iwona MoŜcicka 9.04.2015 

11. Aerobic i step na lekcjach wf/MSCDN Iwona MoŜcicka 08.02.2014 

12. ZagroŨenia Cyberprzestrzeni/MSCDN Emilia Zyra 11.03.2014 
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13 
Jak uczyĺ uczni·w uczenia siň? Efektywne strategie, metody i 

techniki uczenia siň w praktyce szkolnej./MSCDN 
Emilia Zyra 14-26.09.2016 

14. 
UczeŒ zdolny, Ŧr·dğo satysfakcji czy problem·w dla 

nauczyciela./MSCDN 
Emilia Zyra 07.05.2015 

15. Dopalacze zagroŨeniem Ũycia ï profilaktyka./MSCDN Monika Augustyniak, Daria Piersa Lenda 22.10.2015 

16. Studia podyplomowe z wychowania fizycznego Michağ Skwarski 2015 

17. 

Profilaktyka chor·b onkologicznych w wojew·dztwie 

mazowieckim. Centrum Onkologii ï Instytut im. Marii 

Skğodowskiej  

Daria Piersa Lenda 15.10.2013 

18. 
Jak konstruktywnie zarzŃdzaĺ sobŃ i relacjami w rozwiŃzywaniu 

konflikt·w. MSCDN 
Daria Piersa Lenda 23.03.2015 

19. 
Nağogowe korzystanie z telefon·w kom·rkowych przez mğodzieŨ. 

Zjawisko fonoholizmu w Ŝwietle najnowszych badaŒ/MSCDN 

Daria Piersa-Lenda 

Iwona MoŜcicka 

BoŨena DobczyŒska 

27.03.2017 

 

20. 

Szkolenie instruktorsko metodyczne dla nauczycieli realizujŃcych 

minimum programowe w ramach innowacji program·w 

przysposobienia obronnego lub edukacji dla bezpieczeŒstwa. 

MON w Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia w Toruniu 

Iwona MoŜcicka 28.10.2016 

21. 
Nowa podstawa programowa 2017 ï konferencja dla nauczycieli 

wychowania fizycznego i edukacji dla bezpieczeŒstwa 
Iwona MoŜcicka 9.05.2017 

22. 

4 Szkolenie instruktorsko metodyczne dla nauczycieli klas 

mundurowych. MON w Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej 

w Ustce. 

Iwona MoŜcicka 02.06.2017 

23 
Studia podyplomowe. Edukacja dla bezpieczeŒstwa z dydaktykŃ 

pierwszej pomocy.  
Iwona MoŜcicka 03.06.2017 
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Tematyka szkoleŒ rodzic·w i pracownik·w szkoğy 

Lp. Tematyka szkolenia Osoby szkolŃce Data szkolenia 

1. 
Szkolenie  pod wzglňdem BHP I P- POŧ oraz zakresu obrony 

cywilnej 
Dyrektor szkoğy Adam Ochenkowski 

16.11.2016 

17.11.2015 

18.11.2014 

12.11.2013 

2. 

Agresja wŜr·d mğodzieŨy. Przeciwdziağanie alkoholizmowi. 

Profilaktyka zdrowotna i wdraŨanie program·w profilaktycznych. 

Wspieranie mğodzieŨy do poprawy ocen 

Pedagog szkolny p.Daria Piersa Lenda 

Wychowawcy 
30.01.2014 

3. BezpieczeŒstwo w szkole i na wypoczynku Szkolny Koordynator SzPZ Iwona MoŜcicka 25.03.2014 

4. Kultura zachowania Jolanta Ciszkowska 24.05.2014 

5. 

Profilaktyka uzaleŨnieŒ, najczňstsze powody siňgania po narkotyki i 

dopalacze, sygnağy ostrzegawcze. Czym Jest Szkoğa PromujŃca 

Zdrowie. 

Iwona Duszak 

 

07.10.2014 

 

6. 

Procedury postňpowania w przypadku pandemii grypy AH1N1. 

Palenie papieros·w, picie alkoholu, zaŨywanie narkotyk·w ï 

profilaktyka 

Tomasz Szmitko 09.02.2014 

7. 
Zachowania agresywne wŜr·d uczni·w, przyczyny, skutki, rodzaje. 

BezpieczeŒstwo uczni·w w czasie ferii zimowych.  
Monika Augustyniak 

15.01.2015 

 

8. 
BezpieczeŒstwo i higiena w szkole i po za niŃ. Zasady tworzenia 

SzPZ. WdraŨanie etap·w programu ĂZdrowe piersi sŃ okò 

Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 

Szkolny Koordynator SzPZ Iwona MoŜcicka 
24.03.2015 
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9. Kultura sğowa, kultura w miejscach publicznych Marta ZyŜk 26.05.2015 

10. 
Co wpğywa na moje samopoczucie analiza ankiety ï SzPZ 

Higiena wieku dojrzewania. 

Szkolny Koordynator SzPZ Iwona MoŜcicka 

Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 
06.10.2015 

11. Postňpowanie w przypadkach grupy A/H1N1 BoŨena DobczyŒska 
08.12.2015 

 

12. Przyczyny i skutki zachowaŒ agresywnych Kamil Szawğowski 28.01.2016 

13 Podniesienie dyscypliny. Emilia Zyra 22.03.2016 

14.  
Prelekcje z psychologiem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

nt. profilaktyki uzaleŨnieŒ 
Psycholog Beata Drabot 10.10.2016 

15. 

Nağogowe korzystanie z telefon·w kom·rkowych i innych urzŃdzeŒ 

elektronicznych. Kultura zachowania i kultura sğowa wŜr·d 

uczni·w.  

Szkolny Koordynator SzPZ Iwona MoŜcicka 25.05.2017 

16. 
BezpieczeŒstwo w cyberprzestrzeni informacje dotyczŃce 

niebezpiecznych gier (ĂBğňkitnego wielorybaò) 

Wychowawcy 

Pedagog szkolny 
23.03.2017 

17. 
Procedury postňpowania nauczycieli, metody wsp·ğpracy w sytuacji 

zagroŨenia dzieci i mğodzieŨy. PrzestňpczoŜĺ i demoralizacja. 

Wychowawcy 

Pedagog szkolny 
10.10.2016 

18. Postňpowanie w przypadkach grupy A/H1N1 BoŨena DobczyŒska 08.12.2016 

19. 
Zachowania agresywne wŜr·d uczni·w, przyczyny, skutki, rodzaje. 

BezpieczeŒstwo uczni·w w czasie ferii zimowych. 
Monika Augustyniak 02.02.2017 

20. 

Profilaktyka uzaleŨnieŒ, najczňstsze powody siňgania po narkotyki i 

dopalacze, sygnağy ostrzegawcze. Czym Jest Szkoğa PromujŃca 

Zdrowie. 

Marta ZyŜk 10.10.2016 
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Szkolenia, pogadanki i wykğady realizowane z uczniami 

Lp. Tematyka szkolenia Osoba odpowiedzialna za realizacjň Data 

1. 
Koncepcja i strategia tworzenia Szkoğy PromujŃcej Zdrowie.  

Cele i zadania. 

Szkolny koordynator ds. promocji zdrowia, 

wychowawcy 

IX 2014, IX 

2015, IX 

2016,  

2. 
Pogadanka z dietetykiem ï zdrowe nawyki Ũywieniowe. 

 
p. Justyna Szewczyk XII 2015 

3. 
Wykğad dietetyka z Centrum Dietetycznego Naturhouse. 

 
p. Joanna Duch V 2016 

4. 

Pomiary zawartoŜci tkanki tğuszczowej, masy miňŜniowej, zawartoŜci 

wody cağkowitej, indeksu masy ciağa oraz podstawowej przemiany 

materii. 

p. Ewelina Kulikowska V 2016 

5. 
Prelekcje z przedstawicielami Fundacji DKMS Bazy Dawc·w 

Kom·rek Macierzystych Polska 
p. Joanna TroŜcianko 

XII 2015 

I 2017 

6. Metody skutecznego uczenia siň. 

p. Alina ŧmudziŒska 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Ostroğňce 

I 2017 

7. 
Warto pomagaĺ. Akcje charytatywne. Wolontariat. Pogadanka 

 
p. Daria Piersa-Lenda - pedagog XI 2016 

8. 
Pogadanka o tradycji, zwyczajach kurpiowskich, regionalnych 

potrawach. 

Prof. Henryk Gadomski 

p. Edyta Pliszka-P·Ŧniewska 

p. Czesğawa KaczyŒska 

XI 2015 

XI 2016 

XI 2017 

9. Profilaktyka raka szyjki macicy i piersi. Programy profilaktyczne 

p. Milena Romanik, p. Ewa GawroŒska 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w 

Ostroğňce 

V 2017 

10. 
Jak skutecznie zarzŃdzaĺ czasem? 

 
p. Daria Piersa-Lenda - pedagog II 2017 

11.  
Profilaktyka raka piersi. 

 
p. Jolanta Gers AVON V 2017 

12. 
Wykğad o profilaktyce raka szyjki macicy i piersi. 

 

Pielňgniarki poğoŨne p. Ewelina DomaŒska 

 i p. BoŨena Baczewska 
IV 2015 
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13. 
WartoŜĺ czğowieka. Tolerancja, uprzedzenie, dyskryminacja. 

 
p. Iwona MoŜcicka X 2016 

14. 
Warsztaty ï doradztwo zawodowe. 

 

p. Aneta Glinka i p. Agnieszka FŃk  

Centrum Edukacji i Pracy MğodzieŨy OHP w 

Ostroğňce 

XII 2015 

15. Wolontariat ï 1epszy Ŝwiat przez wolontariat. 
p. Piotr Majk Miejski OŜrodek Pomocy Rodzinie 

w Ostroğňce 
XII 2015 

16. Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej 
p. Wiesğaw Biağczak i funkcjonariusze Zakğadu 

Karnego w Przytuğach Starych 

V 2015 

V 2016 

V 2017 

17. 
Jak radziĺ sobie w trudnych sytuacjach? 

 
p. Daria Piersa-Lenda- pedagog XI 2016 

18. 
Portale spoğecznoŜciowe. Czy moŨna siň uzaleŨniĺ? 

 
p. Daria Piersa-Lenda - pedagog IV 2017 

19. 
Kongres Obywatelski Warszawa. Modele edukacji we wsp·ğczesnym 

Ŝwiecie. 
p. BoŨena ĞabuŒska - Kasprzak XI 2015 

20. 
Rozw·j technologiczny podstawŃ dobrobytu paŒstwa 

 
p. Andrzej Halesiak VI 2017 

21. 
Edukacja prawna mğodzieŨy. Narkotyki 

 
Sňdzia p. Monika StrzyŨewska VI 2017 

22. 
Ataki terrorystyczne. Mediacje. 

 
Podkom. Sylwestrer Marczak I 2017 

23. 
Wykğad dotyczŃcy zdrowego odŨywiania i suplementacji 

 
p. Paulina Szczerbo-Sawicka III 2017 
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Informacja dot. strony internetowej szkoğy  

 

Na stronie internetowej II Spoğecznego Liceum Og·lnoksztağcŃcego im. Toniego Halika www.slo2.pl wprowadzona zostağa stağa 

zakğadka ĂPromocja Zdrowiaò, na kt·rej cyklicznie zamieszczane sŃ informacje o podejmowanych dziağaniach tj. zdjňcia, artykuğy, apele do 

rodzic·w, uczni·w i nauczycieli, kr·tkie wzmianki o realizowanych programach oraz aktualne dziağania prozdrowotne wynikajŃce z kalendarium 

Ŝwiatowych i og·lnopolskich dni zwiŃzanych z tematyka zdrowotnŃ. OsobŃ odpowiedzialnŃ za prowadzenie zakğadki  jest szkolny koordynator 

Szkoğy PromujŃcej Zdrowie pani Iwona MoŜcicka wsp·ğpracujŃc z pracownikiem biurowym paniŃ LuizŃ RutkowskŃ i nauczycielem informatyki 

panem Michağem Skwarskim.  Osoby z zespoğu ds. Szkoğy Promocji Zdrowia zamieszczajŃ na stronie informacje i relacje przebiegu imprez 

zdrowotnych np. Ăŧywieniowy zawr·t gğowy i sukces Ğukasza PrusiŒskiegoò. Uczniowie i rodzice natomiast artykuğy dotyczŃce nadchodzŃcych 

wydarzeŒ szkolnych i lokalnych np. ĂIII Wielki Maraton Zumba Fitnessò oraz dzielŃ siň numerami gazetki szkolnej SLOgan. Zakğadka 

ĂPromocja Zdrowiaò zağoŨony ma licznik odsğon, kt·ry wynosi ponad 500 odsğon. 

 

 

Praca Szkolnego Koordynatora Szkoğy PromujŃcej Zdrowie 

Szkolny koordynator Szkoğy PromujŃcej Zdrowie peğni rolň lidera, kt·ry inicjuje  i uğatwia dokonywanie zmian oraz tworzy warunki 

 do pracy przynoszŃcej sukcesy i rozwijajŃcej spoğecznoŜĺ szkolnŃ 

Zadania koordynatora:  

1. Zapoznanie Rady Pedagogicznej z koncepcjŃ i  strategiŃ tworzenia Szkoğy PromujŃcej Zdrowie, a za jej poŜrednictwem uczni·w, rodzic·w 

 i pracownik·w szkoğy 

2. Pozyskiwanie uczestnictwa czğonk·w spoğecznoŜci szkolnej i sojusznik·w  wŜr·d rodzic·w i w spoğecznoŜci lokalnej oraz podejmowanie 

wzajemnych zobowiŃzaŒ niezbňdnych dla skutecznych dziağaŒ 

http://www.slo2.pl/
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3. Inicjowanie, organizowanie i koordynowanie prac zwiŃzanych z promocjŃ zdrowia w szkole. 

4. Kierowanie pracŃ Szkolnego Zespoğu ds. Promocji Zdrowia.  

5. Wsp·ğpraca z zespoğem ds. promocji zdrowia w zakresie planowania,  monitorowania i sporzŃdzania raport·w z realizacji podjňtych dziağaŒ. 

6. Wsp·ğudziağ w ksztağceniu pracownik·w szkoğy w zakresie promocji zdrowia  i edukacji zdrowotnej. 

7. Wsp·ğdziağanie z wojew·dzkim koordynatorem wspierajŃcym pracň szk·ğ.  

8. Rozwijanie wğasnych umiejňtnoŜci z zakresu promocji zdrowia,  wsp·ğdziağania z innymi ludŦmi i kierowanie ich pracŃ. 

8. Propagowanie idei Szkoğy PromujŃcej Zdrowie w spoğecznoŜci szkolnej i lokalnej. 

 

Zadania i organizacja pracy Szkolnego Zespoğu do spraw Szkoğy PromujŃcej Zdrowie: 

 

1. Organizacja spotkaŒ zespoğu:  

2. Podejmowanie decyzji wiňkszoŜciŃ gğos·w. Gğosy. wszystkich czğonk·w sŃ r·wnowaŨne 

3. Opracowywanie program·w i plan·w pracy.  

4. Zbieranie dokumentacji wszystkich dziağaŒ szkolnych z zakresu promocji  zdrowia 

5. Zgğaszanie pomysğ·w do realizacji i/lub modyfikacji dziağaŒ z zakresu promocji zdrowia 

6. Przekazywanie informacji spoğecznoŜci szkolnej o pracach i ustaleniach zespoğu oraz planowanych przedsiňwziňciach. 

7. Podziağ pracy, ustalenie zakresu obowiŃzk·w, r·wnomierne rozdzielenie pracy miňdzy wszystkich czğonk·w zespoğu.  

8. Dokumentacja pracy zespoğu. 
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Podsumowaniem naszych dziağaŒ w okresie ubiegania o Wojew·dzki Certyfikat Szkoğy PromujŃcej Zdrowie byğa zorganizowana 

publiczna prezentacja osiŃgniňĺ szkoğy i wynik·w autoewaluacji w dniu 23.05.2017r. W uroczystoŜci uczestniczyli uczniowie, rodzice, 

nauczyciele, pracownicy szkoğy i zaproszeni goŜcie ze Ŝrodowiska lokalnego. PublicznŃ prezentacjň poprowadzili uczniowie z klasy I B 

Magdalena Pğuciennik i Jakub Szymoğon.  Odczytem raportu autoewaluacji i prezentacjŃ dotychczasowych osiŃgniňĺ szkolnych zajňğa siň 

koordynator Szkoğy PromujŃcej Zdrowie pani Iwona MoŜcicka. Podsumowaniem wiedzy dotyczŃcej promocji zdrowia byğ kr·tki wykğad  

oraz informacje o wsp·ğpracy przedstawione przez przedstawicieli Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostroğňce - paniŃ Ewň 

GawroŒskŃ i paniŃ Milenň Romanik. Warto podkreŜliĺ, Ũe duŨym zainteresowaniem cieszyğy siň stoiska z zasobami bibliotecznymi nt. zdrowia 

oraz materiağami edukacyjnymi przygotowanymi we wsp·ğpracy z sanepidem i paniŃ BeatŃ SamorajskŃ koordynator Promocji Zdrowia 

dziağajŃcym przy ostroğňckim szpitalu. Publiczna prezentacja osiŃgniňĺ szkoğy to satysfakcja z pracy zar·wno dla nauczycieli, rodzic·w, jak 

 i  uczni·w.  

 

 

                                      

 

 

 Szkolny Koordynator Szkoğy PromujŃcej Zdrowie Iwona MoŜcicka 
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²ǊȊŜǎƛŜƵ нлмрǊ. 
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VI 2014r.                                                                                                                                                                                          VI 2015r.

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 2017r.                                                                                                                                                                  V 2016r. 
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wŀƧŘ bŀŘƴŀǊǿƛŀƵǎƪƛƳ {ȊƭŀƪƛŜƳ ± нлмсǊΦ                                  ½ƛƳƻǿŜ ½ŘƻōȅǿŀƴƛŜ ¢ǿƛŜǊŘȊȅ .ƻƧŜƴ  L нлмрǊΦ                  

                  

 

 

 

 

 

 

Olimpiada Policyjna w Pile VI 2015r 

 

http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=3744&g2_imageViewsIndex=1
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Spotkanie z przedstawicielem PPP 2017r.  
Spotkanie z ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜƳ ȍȅǿƛŜƴƛŀ  нлмтǊΦ 

Spotkanie z przedstawicielem Sanepid-u 2017r. Spotkanie z przedstawicielem funfacji DKMS 2017R. 
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ƪƻƴƪǳǊǎ ǿƛŜŘȊȅ ƻ ȍȅǿƛŜƴƛǳ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀŎƘΣ ǇƻƳƛŀǊȅ ǘƭŜƴƪǳ ǿťƎƭŀ ǿ ǿȅŘȅŎƘŀƴȅƳ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳΣ                                   

ŎǳƪǊǳ ƛ ǘǊƽƧƎƭƛŎŜǊȅŘƽǿ нлмтǊΦ 
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{ƭŀƭƻƳ ǿ ŀǳǘƻƎƻƎƭŀŎƘΣ ǘŜǎǘ ǿƛŜŘȊȅ ƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀŎƘ ƛ ǏǊƻŘƪŀŎƘ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΣ ǘŜŀƴƛŜŎ αōŜƭƎƛƧƪŀέΣ  

pomiar cholesterolu 2016r. 
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          T a r g i  e d u k a c y j n e   I V  2 0 1 6 
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tŀƵǎǘǿƻǿŀ {ǘǊŀȍ tƻȍŀǊƴŀ ǿ hǎǘǊƻƱťŎŜ        
ǇƻƪŀȊ ƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ǎǇǊȊťǘǳ ± нлмс 
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               2015r 

 

 

 

 

 

YƻƳŜƴŘŊ aƛŜƧǎƪŊ tƻƭƛŎƧƛ ǿ hǎǘǊƻƱťŎŜ  
5Ŝōŀǘŀ {ǇƻƱŜŎȊƴŀΣ ǘŜǎǘ ǿƛŜŘȊȅ ƻ ǇƻƭƛŎƧƛΣ ǿƛȊȅǘŀ ǿ Yat нлмсwΦ 
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aŜŘƛǘǊŀƴǎ hǎǘǊƻƱťƪŀ                                       

pokaz ratownictwa medycznego V 2016 
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bŀŘƭŜǏƴƛŎǘǿƻ hǎǘǊƻƱťƪŀ                               

sadzenie lasu im. Toniego Halika 
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!ǊŜǎȊǘ |ƭŜŘŎȊȅ ǿ tǊȊȅǘǳƱŀŎƘ {ǘŀǊȅŎƘ        
       ǇƻƪŀȊ ƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ǎǇǊȊťǘǳ XII 2017 
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{ŊŘ wŜƧƻƴƻǿȅ ǿ hǎǘǊƻƱťŎŜΣ                   
ǎȅƳǳƭŀŎȅƧƴŜ ǊƻȊǇǊŀǿȅ ǎŊŘƻǿŜ нлмтǊΦ 
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Odwiedzamy przedszkola V 2016r. 
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aƛŜƧǎƪƛ 5ȊƛŜƵ ōŜȊ ǇǊȊŜƳƻŎȅ нлмп 
Targi edukacyjne 2015 
 

Targi edukacyjne 2016 |ǿƛťǘƻ ǎȊƪƻƱȅ нлмс 
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Miting lekkoatletyczny V 2017 
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Na strzelnicy 2016r. 
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zawody sportowo obronne                     

ǿ   aƛƵǎƪǳ aŀȊƻǿƛŜŎƪƛƳ ±L нлмрǊΦ 
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tƻƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǘƻǊǳ ǇǊȊŜǎȊƪƽŘ нлмсǊ 

http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=7227&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=14576&g2_imageViewsIndex=1
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WŜǎǘŜǏƳȅ ŀƪǘȅǿƴƛ 

Zaprawa poranna na obozie taktycznym 2016 

{ǇƱȅǿ ƪŀƧŀƪƻǿȅ  ±Lнлмп 

DǊŀƳȅ ǿ ǎƛŀǘƪƽǿƪť L· нлмр 

½ŀƧťŎƛŀ ƴŀ ōŀǎŜƴƛŜ нлмс 

Miejski bieg uliczny 2016 

http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=9046&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=2184&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=7163&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=8196&g2_imageViewsIndex=1
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Szlachetna paczka 2015 

 
Wizyta w Domu Dziecka 2015 

bŀ ƻŘŘȊƛŀƭŜ ŘȊƛŜŎƛťŎȅƳ ǿ {ȊǇƛǘŀƭǳ нлмс 
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tƻƳƛŀǊ ǘƭŜƴƪǳ ǿťƎƭŀΣ ƧŀȊŘŀ ƴŀ ǎȅƳǳƭŀǘƻǊȊŜ ǿ ŀǳǘƻƎƻƎƭŀŎƘΣ ǘŜǎǘ ǿƛŜŘȊȅ нлмрǊΦ 
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2016 

2015 

2016 

2015 
2015 

2014 

½ƳŀƎŀƴƛŀ ƳƛƭƛǘŀǊƴŜΣ ƻōƽȊ ƪƻƴŘȅŎȅƧƴȅΣ ǊŀƧŘ ǇƛŜǎȊȅ 

http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=10960&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=11317&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=11323&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=4835&g2_imageViewsIndex=1
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tƻƳƛŀǊ Ƴŀǎȅ ƳƛťǏƴƛƻǿŜƧΣ ǿƻŘȅ 

ƛ ǘƱǳǎȊŎȊǳ ǿ o r g a n i z m i e  2 0 1 6r .  
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ǇǊȊŜǊǿŀ ƴŀ ȊŘǊƻǿŜ ǏƴƛŀŘŀƴƛŜ нлмсr. 
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{ǘŀƱŀ ǊǳōǊȅƪŀ ƻ ȊŘǊƻǿƛǳ 
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Szkoğa w ramach programu Agencji 

Rynku Rolnego wziňğa udziağ  

w mechanizmie ĂDalsze tymczasowe 

 wsparcie producent·w owoc·w 

 i warzywò. To juŨ trzeci raz kiedy,  

dziňki programowi Agencji Rynku  

Rolnego uczniowie mieli do dyspozycji 

3 tony ŜwieŨych i chrupiŃcych polskich 

 jabğek, kt·rymi  czňstowaliŜmy 

 odwiedzajŃcych szkoğň oraz  

dostarczaliŜmy potrzebujŃcym.  

 


