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W 1| SpogecEmryimedd Han.i ka w Ostrognce od wielu |l at realizujer
Uycia oraz bezpteldzepdisddvie mzd&cyegwalrit Ymy zyi 1 dedcad Suwdkaoi jay a 2Per @6mu j Nc
Wtedy talopswbdgl nywpren®gi zdiowid ioprasqwamperwsy planpracya nast ipni e sprawozdani e
wpi sano nas do Mazowiecki ej Sieci Szk-§ Promuj Ncych Zdrowi e.

Zesp-§ do spraw pr omdi5jrakupz dzregpwioaw awe i Wr sveS3,matiozysieica ma z wpr acowni k- w
wsipnN di agnozi ,stkatn-ur avyd Secji moweagdpa :

f rozmovy z przedstawicielami spodecznoSci szkolnej,
T obserawachaoiwa® uczni - w,
T anadiokiamentacji szkolnej w cziiSci dotyczNcej dziagaE podej mi

f anahrkiegtACo wpdywa na moje samopoczucie w szkole? przeprowadzon
Wynikidiag n 0 z y wpsot zfivponl ei j gryo orke esStirid g bez ko gy .
Mocne strony to:

1 odpowiedniowk szt agcona, pedgna zapagu kadr a,
1 dobra baza dydaktyczna,
T oferta zajnl pozalekcyjnychpteme®bwwaiEaj Noai Ngani emsuGzwesj ani
T angaUowaniie rucmniic-ww w r-Unego rodzaju imprezach klasowych i
T  dobragpwapa ze Srodowiskiem | okal nym.
Sgabetosstrony
T zge nawyki Uywi enia&wé&nimahmoiE;iwrkiier egul a
T niska aktywnoS] fizyczna uczni - -w
T ni ewgaSci wi e wymobzynkur a n e f or my
T ci Ngle zbyt niska SwiadomoSi uczni-w i ich rodzic-w w zakre
T niewgaSci we nawyki hi gieniczne,
T maga wiedza na temat skutecznych metod uczenia sih



Na podstawie diagnozy stanujws c i ostmergzopng Ue spogecznoSi szkolna nie przestrzega :
spndza sw-j wolny czas.
Wy ggoni ono problemy priorytetowe:
1 zde nawyki Uywieniowe
f niska aktywnoSi fizyczna uczni- -w

Dobremu samopoczuciu, dyspozycji do nauki i pracy oraz dobrngml acj om mi ndzyl udz ki nwowyphrpatrygba z as
fizjologicznych.J ed n N z niic hr esgW lzadmnoewwemos p g @y wane w cUzxazsnii eo wd eeb ybtaug aw ed 4 kalj
wpgywu zgych nawyk-w UywiaevmioSwych iizycizalki pazisowmjepzdrowie. Wyni
spoUywanie niezdrowych produkt-w UywnoSciowych, np. chips-w, s¢

spidzania czasu wolnego.

WgaSci we odUywi anie stanowi podstawin rozwoju fizycznegio,wzdr o\

w szkole i moUliwoSci osiNgania sukces-w edukacyjnych i sportowy
Szkol ny Zesp- g duss.t aFHriogmoccejli Zdr owi a

Zmobilizowanie uczni-w do zdr owegfo zoydclkynwNi,ani a si A or a

aby poprawil samopoczucie, osi NgnNi wyUsze wyniki w nat



Zadaniem szkogy bygo
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wyposaUyl wuczni
fizycznej,

T stwarzal
zainteresowa G,

T ksztagtowal u

Przeprowadzano rozmowy z uczniami,

w tej dziedzinie,

pielngniarkN,

zawodach sportowych,

uczni oni irzoyzcwz- nj e gioc,h ppsoytcehniccjzanjeug o i

wszechstronnN

T umoUl i wi al

T przedstawi al dl a
T ksztagtowal dobre
T wykorzystal wszel
)l

)l

W W wiedzn i

mjgodzi eUy | ak

uczni - w i

aby

zachncano do

spogecznego or az

promocij i zdr owi a i bezpiecze@E&twa spogeczno

nchd yamipr asczkwnjiNk d@ mir oid zu cczamii a mir ,a zs
Srodki w

rel acje mi

kie dostnpne spogecznoSci | okal nej

edukacjn prozdrowotnN z zastosowaniem

umi ej AitnoSci, niezbfidne do pod

najl epsze warunki rduonKkiic hs prrozzywacajjuNcien tre

pracowni k-w szkogdgy poczucie odpowi ed

rodzicamrowadzono lekcje wychowawczepogadanki, spotkania ze spegtimi

uzmysgowil znaczenie racjonal nzdigtetykiemd Oy wi a

bada® profilaktycznych, afwpwednhiemi aj

akcjach propaguj Ncych aktywny i zdrowy styl



Realizacja programu Szkogy Promuj Ncej Zdrowie przebiegaga w nast:

1. Zapoznanie spogecznoSci szkolnej z ideN Szkogdy Promuj Ncej Zdr c
2. Podjuiciveadgy o przystNpieniu do programu Szkoda Promuj Nca Zdr ow
3. Wyb-r zesyody Nkegro ds. dowikody Promuj Ncej Z

4. Di agnoza, zapoznanie z problemem najwinkszej l i czby os:-b.

5. Wyb-r cel -w priorytetowych.

6. Podej mowani e dziaga®& gawybheasyphomozgat wedrdwoaywh cel - w.

7. Moni torowanie realizacj. programu poprzez spotkania, konsul
pracowni k-w szkogdgy, rodzic- w.

8. Ewaluacja podjnintych dziaga® na podstawi e:

T rozm-w, wywiwiséulokalnym, Sr od o

1 ankiet,

T udziagu mgodzi eUy w konkursach i zawodach szkolnych oraz

9 udzus@a® gecznoSci szkolnej w uroczystoSciach i i mprezach s:
9. SpospNawendania z trzyletniej dziagal n®8&kioJsz Po@d@yuy Nicag ZjdNo
10. Publiczna prezentagjas i Ngni il szkogy i wynik-w autoewal uacj i



Opi s real

[ zacji zadaGE

I Problem priorylywioevyi:owe e

nawy ki

Nazwa

Spos:-b riegs i zacj i

Termin

Osoba
odpowiedzialna

Adresaci

Popularyzacja zdrowego
odUywi ani a

Udziag w kampanii ATydzieE
UOycia wiuzknlioewi e przygoto
o tematyce zdrowego d Uy wi atyminego iypo@ynku. Ni
zajnciach z owyzrhdwsa&kwedMch b
pogadanki nt . chl eba i j eg
dowi edzi el sin jak irlac | pasil
powinnis po Uy wal , | aykbiiee rpmrl a d uzkatpy
poszczeg-Ilnych produkt - w ano
tradycyjny Kur pi ows Kk i chl eb
przez uczni-w na apelu poSwi
Uczniowie prezentowal i zylgtanikk
kurpiowski zwany Powolniakm. W uroczysto
rodzi ce [ z a podawiez Kurpianki maoi Edyital
Pliszka-P - T ni epvasrkia,CzesJjawdgr igen
Cantilena, przedst awi cpae profeZo\
Hanryk Gadomski

Cy k| spot ka@& dietatykami - (MATURHOUSE
p. Joanna Duch, p. Ekna Kulikowska oraz p. Sylwi
Szewczyk . Podczas spotka®& om-w
zdr owe nawy k anoréksjawbulenighigoreksja,nowa
piramida Uy wi ,e suplamenty digt pomiar BMI, masy
mi nSniowej, zawart o®iorwmady 0Oy

X12014
Xl 2015,
Xl 2016

V 2015
V 2016
V 2017

Pedagog szkolny
WSZyscy
nauczyciele
zespogy

Pedagog szkolny
Szkolny
koordynator SzPZ

Wszyscy
uczniowie
nauczyciele,
rodzice,
zaproszeni
goSci €

Wszyscy
uczniowie




Warsztaty kulinarne AJ e d z zdrowo,
realizowane P gy z mgodzi eUN w

wy
tr.g

Zadani em uc z emzygotovkaniavdoviohdap@ dan
np. sagatka owocowa, war zy
przekNski, s mboroa rmhyiceh iprpzezz

oraz om-wienie skgadni k-w o
kt -re zpawiyerzaNde onkr aoyr bwy .
kuchni, kt-ry wyznaczag zad
potrawhn, dykangvaa ggar u earNsit.kedrowych
nawyk-w Uywlzeiniikoiwyzaj fici om u
obliczania wartoSci k a lzmal jak
waUnN roln pegni N warzywa i

Artykugy swkolnpjgskGganeset a g a droutb.r vy

Promociji Zdrowia

Zdrowa tywnoSi to jest to;i
oznakowanie UywnoSci salkzdrowegy
Uywienia dzieci i mgodzi eU

I 12 potraw wigilijnych; Danie na walentynki; Pirami
Zdrowego tywienia i AktywnoS

Pogadanki zaj ficia z wychowawcN
anoreksji, bulimii, drowggo odJy wi ani a, aap®
Zaj ncia z nauczyciel ami j nz

Uywi enwowyahach angl ojnzyczi

Konkurs selfiep t . Alem zdrowoo | ub
bomboweadani em uwyhonavnibg §o
zdrowN UOUywnoSci N |l ub wukazuj
przesygano na knailovkyukonsisjawonkusav
wygoni ga najlepsze zdjncie |
Bor aws k N

2015/2016

2015/2016
2016/2017

2014/2015
2015/2016
2016/2017

V 2016,
[l 2017

Wychowawcy
klas, uczniowie
I szefowie
kuchni

Uczni owi
dziennikarskiego

Wychowawcy
pedagogszkolny,
nauczyciele
jnzyk-w

Szkolny
koordynatorSzPZ

Uczniowie

Wszyscy
uczniowie
nauczyciele
rodzice,
pozostali
pracownicy

Wszyscy
uczniowie

Chnt ni
uczniowie




Czas na-3zakgdka wprogramomagehcji Rynky

Rol nego wzi nga udzDabzp tymczasow
wsparcie producent -Two ojvaedt ram
kiedy, dz i n ki progr amowi Agenc|j
mi el | do dyspozycj.i 3 tony

j aeb gkt - rymzistooeaddvbingdzag ANic
oraz dostpaortazalbiugmbgma w ty
byWwystawi one na pocznstunek

Konkurs na piosenkn Jiok ozndkruorws

sin w Ostrognkadinas zhaal Go g ans

przezSz k ogn Promocj i Zdr owi a
Szpitaluwu Specjalistycznym W
Uczniowie zwy | osowanych wyraz-w
(woda, wi taminy, war zywa,
aktywnoSi itp.) wybrgregb apkzez sipbi
podkgadu muUueyrizowige .1 | SLO z
Konkurs szkolny ARRacj onal niUg wisaisfiz
wygrywasz 1 konkurs wi edzy 0 zdr ow
Uczniowie rozwi Nzywali test
promocij i zdrowi a, zdr owego

Uycia bez nagog-w oraz pier
wygomn deach zwycinzc-w z naj\
Prusi GBGski, Rafag Lipka, Paul

Konkurs wiedzy A y wi eni owy z0a wo r ¢ awg

przez Centr um Ksztagceni a Zaw
w Ostrdd@ncueczni -w szk-gagSrrea
zai nteresowani e udNznUy wi e n

upowszechnianie wzoru racj g

2014/2015
20152016
20162017

X12014

| 2016
| 2017

112017

Dyrektor

Szkolny
koordynatorSzPZ

Szkolny
koordynatorSzPZ

Szkolny
koordynatorSzFZ

Spogeg
szkolna
i lokalna

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie




w zakresiep r of i | akt y kzial ecUnoyrc-hb  dui
test jednokrotnego wybori 4 0 pytadhasldez e

Gukasz iPraaj Bgk ||| mi ej sce
w wykgadzi e prozdrowotnym
z masaUOu, zabieg-w hi g,ibadaniom
ci Snieni a, poziomu cukru,

W organizmie

Akcja preezeadSWiINac het nad cdoazoie
spogecznoSi s zk ol Wyaw nodrSgtaebmyeh
rzeczydlawy br anej przez uczni - w

Paczki Uczniowie prowadziiaudycj e w szkol
d ot y czapdtezebowania rodzinyKl as owe zesnp

ustal aigayg podada & i z a kruopd- zwi , c
pomocy.t eby zgromadzil jak naj
sprzedaU przygotowanych prz
przekNsek. Ucze@®Mawiad zefMat

wolontariuszenm opiekunem wybranej przez nas rodziny.

19maja20l7dbyg sin szkoNMadn arRaij
Szlakiemp od hAPD E m . Ucanibwi® pokonali dystan
ok. 20 km, wyznaczonN tr amzk
u c z n ina evS mipunktach kontrolnych kt -re !
Uognierze Jedndst%dczWaji sek@Esw
Radiotechnicznego funkcjonariusy Z a k § Hainego
w Przytuga®©m wSeari gc hz u cwody
w organizmie z naciskiem naspJ y wavmidg podc z
fizycznego Dostarczanie wody uczniom podczas rajdu.

Rajdy piesze wpisagy sin nad
odbyg sin XVI rajd. Co rok
hasgem promuj Ncym zdr owi e

pgpi eros-w nie palimyo, 2015

X1 2014,
Xl 2015
X' 2016

V 2015
V 2016
V 2017

Szkolny
koordynator
SzPZ uczniowie

Szolny
koordynatorSzPZ
Pedagog szkolny
Kogo
dziennikarskie

Spogeg
szkolna
i lokalna

Wszyscy
uczniowie

[
nauczyciele
opi ek
sin gr
uczni




Przer wa na z d rio maN przérvdermgzmadczeni 2015, 2016 | Szkolny Caga

uczniowie klas zbierald@ zam koordynator spogecgd

je w firmie zaprzyja¥tnione]j SzPZ szkolna

kanapkj smoothie dodatki warzywneowomwe, Kt - wyznaczeni

dostarczaga zam-wi.eni e na df¢ uczniowie
KsztagtowaniAtyj Nc higi eni cpaekcgfiniledukasyinegq 2014 Pedagog szkolny, Wszyscy
[ przyzwyczipowi Nepagnkeank N na zaj i ciipedagbgier 2015 wychowawcy uczniowie
higienicznozdrowotnych | szkolnym.

Ud z is a & w @rpgramach profilaktycznych: Wy b i e |2013/2014 | Pedagog szkolny, Ca g a

Pierwszy Kr ok, Zdr owe iPijealg2014/2015 | wychowawcy spogecd

o] mi geE8lbgr amy na stage w p i 2015/2016 szkolna

W ramach programu zapr aszané¢2016/2017

na prelekcje z uczniami i rodzicami np. pddi Baczewskag

pi el n g panid.Ger&przedstawgiel firmy Avon -spotkarma

p o Sevnertematyce nowotworoweja lekcjach z pedagogie

wy Swi ejrdzentacle multimedialne f i | my o

t emat yce. Odbyga sin dystry

Prelekcj e z pracowni kami R

w OstrodieoNe PRomi ani k i p .

profilaktyki nNowot wor owe | w

sN OK.! o i AWybierz tycie Pi

Konkurs szkolny na Swi Nayesctzrn-yji ukzhiawi| Corocznie | Wychowawcy Wszyscy

przygotowal i gazet ki Sci e n|wokresie uczniowie

oraz potrawy wigilijne. Cel ¢Swi-Nt g

utrzymywaniap or z Nd k u w mi e j s digieny| cznym

iestetykipodawani a posi gk-w w czg

10



Artykugy sekolmejlkOGnganeset a g a droutb.r y 2014/2015 (Uczni owi (Caga

PromocjiZdrowia 2015/2016 | dziennikarskigo |s po § e ¢

Jak dbal o zdrowi eJdak mNni E£|2016/2017 szkolna

i przezinbieni a,; Hi gi ena

samopoczuci a; Jak wuni knN zg

z ukgadem pokar mowym; J a kStyl

i uroda; Zdrowe-witaminy z talerzaWa |l ka z ot y g
Higiena pracy Zajhcia z ipgdadogiemszkonyin: 2014/2015 | Pedagog szkolny| Wszyscy
umysgowej , Rola rodziny w Sitleg@migu esj @o Wial 2015/2016 | Wychowawcy uczniowie
radzenie sobie ze streserjr adzi | ; Jak dbal o zdrowi e [2016/2017

Jak skuteczni eZagadkigaldizead - wkzi

kaUdBygl; c o r avnaudeetquimiki yazeniais i .

Warsztat y dl a uczni - w pr.owamduwd |2017 Pedagog szkolny| Uczniowie

pracownika Poradni PsychologicznoPe d agogi cznej klas 1ill

pt. lak z apaimicrztyy wasli 1o PezEpewatzgno

wSr-d uczni-w badania na s

metodyst osowal w trakcie codzi

Tydzi e @ idd camisaerr cai Sni eni lekcjdch| 10-14 IV Nauczyciel Chntni

wychowania fizycznegy ci Ngu jednego t 2017 wychowania uczniowie

fizycznego

Artykugy sekolnpElkGnaneset a ga droutb.r y X 2016 Uczniowi|Caga

Promocji Zdrowia dziennikarskiego |s po §g e @

Jak uni knesiennetepresiji j szkolna
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| | Problem priorytetowy: Ni ska aktywnoSIlI fi zy
Nazwa Spos-b riegsl i zacj i Termin Osoba Adresaci
odpowiedzialna
Akt ywnoSH, iNa =zajnciach wychowani a f i z 20142017 | Nauczyciele Wszyscy
propagowanie ciaga onoazitorowani e spr wychowania uczniowie
racjonalneg(za pomocN tépbmi Zruchkoygzno fizycznego
czasu wolnego, rami on, mi AnSni brzucha) dop
udziag w zajwekowej Rozmawi ano z uczni ami
pozalekcyjnych, fizycznej , o akcji -udStoorpazzy
organizowanie i schludnym strojjnaz aj wgicahowani a fizy
atrakcyjnych form i wspieranouczni -w z nadwagN. N a
sportowo- zamieszczano i nf oarkmaycw neo S cdig
wychowawczych. w mieScie.
Zorganizowano sp gy w kajddkaowwczni - w VI2015 Szkolny Uczniowig
propagowania aktywnego wypociym rzkEknt koordynator nauczyciele
na Mazurach. SzPZ
wychowawcy
Raj d Nadnar wi a@Es lpiomdn &z 2 ekii & Corocznie | Nauczyciel Wszyscy
fizycznej p z e z wykonywani e omdregwV wychowania uczniowie
praktyczne pokonywani e pr z fizycznego [
mi ndzydrwUyalorwasi e wiedzy i. edukacji dla nauczyciele
Konkurencje z zakresu pierwszepomog przedmedycznege bezpiecz
szczeg- |l nym uwzgl ndni eni em wychowawcy
i zachgySninciach.
Ob - z k o n-dzkatepigwygiouczniowiepodczas pobytu na VI i IX Nauczyciel Uczniowie
terenie Do loakiao w8 g o Pol i gq2014 2017 | wychowania
Orzysz Bemowo Pi skie zggnhb fizycznego
oraz poznawal.i ur oki codzi e edukacji dla

12




mar s z krokiem r-wnym i def
i mar szu, oddawani e h outaraimy
woj skowe, pokonywal i tory s
zaprawN porannN. Obozy orgart
jesiennej i wiosennej.

AEkspedycja udrdiNto wuczni-w

spadochronowym
praktycznych
spadochronowych.

Targi PRO DEFENSE - uczniowieuczestniczyliwn a j wi n
w Polsce i Europiet ar gach proobron
z weteranami wojennyrr | A (posgugi wani
z b r omalkaNw nc z , el ementy mu
Ar magedon przygotowuj NcN s
Uczniowie wysgduchal. 0 wy K

zajnccyg&hudz
przygotowuj Nc)

t eU

Udziag uczni

w w zawodach s
-Mi strzostwa Szk:-
n
m

g $r edmnydenta
Miasta - zawody odbywayls i na hal i
w Ostrognece, i e
to jest: pigka
i tenis bBtpgbwwi e
miejsca.

- Meeting Lekkoatletyczyorganizowanyrzez OKLA
OstrognMiaej ski OSrodek
Zawody odbywaj N sifn na s
i ndywi dual nych: biegi (10
iwda |l ) , rzuty (pchnincie Kk
Dami an Nied¥wi ecki zostag
zawodni k zaj muj Nc | mi ej sce

Q¢
o

‘o
N

W

X 2016

V 2016

Coroczne
edycje

Corocznie

bezpiecz

Dyrektor,
nauczyciel
edukacji dla

bezpiegz

nauczyciel
wychowania
fizycznego

Nauczyciel
wychowania
fizycznego

Nauczyciel
wychowania
fizycznego

Wybrani
uczniowie

Chnt ni
uczniowie

Uczniowie

Uczniowie
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- Sprawni j ak zawmgnisé(@aeiajN
konkurencji: o r SprawnoSciowy, rzu
tarcz,pierwsza pomoc przede dy c zna i bieg

- O srebrne muszkiety zawody strzeleckie do tarcz z brg
kr -t kiej i dgugi ej

- Muszra Paradnai r ywal i zacj e dr uUy
mundurowychs k §adaj Nc e sin z pi o

i ndywi dual nej [ zespogowe|j

utworu muzycznego.

- Zawody Sportowoi Obronne w Mi Es k u Ma
uczniowie rywalizowal iowymezuge
gr anat enu, strpe@niubeeqa na ori ent g

pomog.

-Mi nhdzykl asowe Rozgrywki 0
SzkowWyy Pi gkn , Spas kowdg alsiye w
reprezeknt-aacaj nrywal i zowadga K
w systemie Ak aigscygnapodikna Udy m

Szkol ne k- gikwea rezypwtygpdmiwet or ki
15.00 do 16.00 uczniowie mieli mo Ul i wo S

w dodatkowych zaNAgcadBcisejp
na hali sportowejimAr kadi us,zyd@ad @ a ssifend:
czas wolny doskonal Nc umi ej
siatkowa, pigka koszykowa, 1
Z obiekt -owh smpaort ewegnb e Jd&wasén
stadion miejskiorlik, korty tenisowe, lodowisko

Artyk u gy w sgkalejStQgan-st a g a drouth.r vy
Promocji Zdrowia
Paintball jako aktywny wypoczyneki-erie w parku wodnyn
i OCK; Sporty zimoweWa k acyj ne sporty A
Jak mot ywowal sinf do I w

Corocznie

Corocznie

Corocznie

V 2016

corocznie

N a

Xl 2016

Nauczyciel
wychowania
fizycznegoq
Nauczyciel
edukacji dla
bezpiecz

Nauczyciel
wychowania
fizycznego

Nauczyciel
wychowania
fizycznego,

Nauczyciel
wychowania
fizycznego

Uczni owi
dziennikarskigo

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Chnt ni
uczniowie

Chnt ni
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Caga
spogecd
szkolna
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Sport to zdrowieD o b stroju na warunki atmosferyczne.

Corocznepokazy sztuk walkiw ~ wy k o n a n ipad okiesn; Corocznie | Nauczyciel Chnt ni
nauczyciela zajnl taktyka i taktyki i technik | uczniowie
l okal nej na Prezentacjach EC¢ interwencji
Propagowani e spndzaasu a alotl Cyklicznie |[Zes@ds g S|Spogecgd
[ przyj ajcaimagcni sntar ony i nszkelmej Promocji Zdrowia| szkolna
SLOgan, rozmowy z rodzi ca

i spotkaniach indywidualnych Z a ¢ hnijcoadrzii eedJoyr
do u d z isporipwychwakcjach miejskiciMelvit Fit Day,
mard on zumby, mar sz po Szczu
przez NATURHOUSE.

Mi kogaj kowa $ci enUK Hasoffad rywalizacjal Xl 2017 Nauczyciel Chnitni
wpokonywani u spr awnbp&s Zdlanieng wychowania uczniowie
uczni-w bygo w najkr-tszym fizycznego
skgadsaijiNcAN nastinpuj Ncych el g
czoggani e, wymi jani e pachoao
przejScie po r-wnowaUnii ko
Pierwsze trzy miejsca nagrodzokoo s z a mi ze zd
a pozostali uczniowie otrzyali dyplomy. Wszyscyuczniowie
i nauczyciele dopingowal i z3g
Samokontrola zdrowia |Cor oczni e we wrzeSniu zapoz|lX Wszyscy Wszyscy
I rozwoju, i regulaminami pracowni szkolnych nauczyciele uczniowie
bezpi ecze Es't
codziennym Przed ‘kyaddideNc z k N, wy k &% i e m u Corocznie, | Wszyscy Wszyscy
i nstrukt aUye zdpoiteycczznNecgyoc hp or us/na b i € nauczyciele uczniowie

na godzinach zdavyadioevm wadékcja
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ry, zy kPokm
sat , rpagadamki
bezpi ecze Esvakacy ferii
Udziag szkogy w pr

fil mu ANi e warto
kur pi ows, z AN Wizryeni e
dotyczNce
zi mowych.

Pokaz akcji ratowniczej- uc z ni owi e weMeditsns
Os t r opjzygbtawali symdowany wypadek samochodow
Akcj a przeprowadzona b wag alicy
Pr Ndzy Es ki ego .nina pabdzmegzaenia terer
wezwaniu pomocy, u s u n i poszkodowanego z pojazd
umieszczenie na  noszach przeprowadzeniu badan
ortopedycznego, zabezpieczenie ran i przetransportowan
pogotowia ratunkowego

Coroczne prelekcje prowadzone przez funkcjonariuszy
Komendy Mi ej ski ej P o Ina ctgmat
odpowiedzialm S ¢ i kar nej erronyamg | pezémodgy
rodzicielskiej i r -nadragaZe rsibstang
uzal eUOni aj Ncych.

Udz uagnwDebacie o g e cppdncezja s  k wiano
nastnpuj Nc e rajane gnapy bezpizoe (Bs:t wka

w Polsce, bezpice ze st wo w ruchu dro
i powiatu Mgodzi eU mi aga mo Ul i
organi zatorom dotyczNce j a
zamieszkania, jak zapewnil

i gdzies z u moanbcy?

Spotkanie z przedstawicielami B Es t w8 weaPdy a rin
uczniowie odwi edzi | i Komendn Mi e
PoUar nej wczedtsidzyliw fjokazie pr z it u
[ Srednich samo-gh8di wz yrcaht,o

Vv 2015
V 2016

Corocznie

2014/2015
2015/2016

V 2015
V 2016

Nauczyciel
edukacji dla
bezpiecz

Szkolny
koordynator SzPZ

Zesp-g S
Nauczyciel
wiedzy o
spogecze

Nauczyciel
edukaciji dla
bezpi ecze

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowe

Wszyscy
uczniowie
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z drabi nN mechanicznN, | el
chemicznee k 0l ogi cznego, samoch
samochod-w ratownict wa t ech

o

Ssprznt p 0 B @ rratdiveiawa medycznegaiczniowie

zapoznal i Si N miang yatuhkewago nsysieroe
rekrutacji w szeregi stralUOy
Lekcje obywatel skie w Mazowi 2014/2015 | Nauczyciel Chntni
T uczni owi e poznali struktu wiedzy o uczniowie
uprawnienia wojewody wobec spogecze
poUarnej i policj
Symul acyj ne rozpmurcawy ows Nd o W Corocznie | Nauczyciel Wszyscy
w rozprawach sNdowych w wy(qlV wiedzy o uczniowie
poznania zasad funkcjonowan spogecze
sidziego i gawi e oskar Uony
kar nym. Wci eliagfON ws i A b orh-aw ne
uczestniczNc w symul acyjnej
Artykugy sekolmpjgSkzQganest a g a droutb.r y cyklicznie |Ko g§ o Spogecg
Promociji Zdrowia dziennikarskie szkolna
Bezpieczne ferie

Dz i a§ a naktgcznp | Coroczne wzes ni ct wow sAZ&wijat owy m D corocznie |Pedagog szkolny| Wszyscy
Pal enpadygot owa n,i uezestpidiwe kva tgrach szkolny uczniowie
zabawach koordynatorSzPZ

AUzal eUnpweindapka mojego Uyci
AUOy wk i to nie dla nasbo.

spirometrii, poziomu cukru,
AWol noSi bez nagog-w kocham

quizie o tematyce antyalkoholowej
od narkotyk-w i

antyal kohol
znel adzialdnia qerwsz¢

pomocy, w zawodact autogoglach
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Przedstawienia profilaktyczne w wykonaniuu c z ni - w
dziennikarske e at r al nego na pr ezen,t
Dzi e@& rzbmozyi Pdl a osadzonych

w Przytugach Starych.
Udziadg uczni-w w I Og- I nopol
AGET TO ZIBR Q& zaviddzy inprofilaktyki z zakrest

chor - b przenoszonych dr ogl
uwzgl ndni eldPS.em HI V/ A

Szkolnykonkurs plastyczny Adduodia
wykonywal i pl akaty dowol nN

i wystawiono na korytarzu szkolnym.

Wy Swi et |l ano

V f il Mypi gaunk dc ybjrna
AStop dopal aczomod,

ASzkoga [
Prelekcje dlar o d z iz psychologiem Poradni Psychologiczr

Pedagogiczne w Ostroghnce p
uzal eUni e (&,

Umieszczenie mt y kmn@ stroni e szkog
symptomy, naduldgwaldea, ap cre&(

FundacaDKMS Baza Dawc:-w Kom-r ek
-spotkanie wuczni-w pegnol et
p . JoannN TroSciankN, przyg

rozdawano lotki pr o muj Nc ADz i & Eczddtmiatwg
wkammni i ABod aioeé Im,z&hycchifiecnaon i e
i monitorowania zdrowia swojego i innych, honorowe
krwiodawstwa i oddawania szpiku.

2013/2014
2014/2015
2015/2016

2014

V 2014
2016

20142016

X 2016

20122015

Corocznie
X 2016
X1 2015
| 2017

Kogo
dziennikarske
teatralne

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szzkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Spogeg
lokalna,
osadzeni
Zakgad
karnego
Chntni
uczniowie

Chnt ni
uczniowie

Uczniowie

Rodzice/
opiekune
wie

Rodzice,
uczniowie/
osoby
odwi e-d
ce str
Uczniowie
klas I,
rodzice
nauczyciele
[
pracownicy
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Artykugy sekolmejlkOnganeset a g a droutb.r y cyklicznie (Uczni owi|Caga
Promociji Zdrowia dziennikarskiego |s p o g e @
Interneti u z a | e UNaikatykii Stop Alkoholizm i problem szkolna
mjodzi Wy at owy Dzi e® Rzucan
KsztagtowaniSpotkanie z przedstawi ci el e|20142016 | Pedagog szkolny| Wszyscy
wr aUl i woSci |Rodzine-pogadanka |jak p o maadydator uczniowie
innych ludzi wolontariatu pan Piotr Majk popr owadzi @ z
wolontariatu, zaprasgae h nt n e pracy Wolontadytycznej
(pomoc wnauce dzieciomimjodzi eUy, oS
wrobieniu zakup- w, d o t pormog pray|
i mprezach Srodowi skowych) .
Udzi agwsakejclm§y | achet na paczkaXl2014, Pedagog szkolny| Sp o g e ¢
G- rGmszazbi - rka zabawek i pr zyl20152016 |Samor z Nd|szkolna
oddzizageuwci dhcego szpitala w Uczniowski
i nauczyciele aktywnie wgNcZ
Udzi ag w akcji AWy mi kaa ull2017 Pedagog szkolny| Sp o g e G
potrzebuj Ncgchuymi eszaz alwi o] Samor z Nd|szkolna
umieszczonym w domu handlowym Kupiec. Uczniowski
Mi ndzynar odowy Dizumeskzohoa k € iy &| X, XI 2016 | Pedagog szkolny| Sp o § e ¢
stronn pmmdwadgonolekcje w klasach nt. akceptac szkolna
dyskryminacji, uprzedze@E poCd
Corocznyudz a § WA SapkrczjNit ani e $wi at g Corocznie | Pedagog szkolny| Wszyscy
Wdr aUano ukcaidSiw o st ani sasigwllilv wychowawcy uczniowie
Klasy, z bi -zruklayt ych baterii, plud nauczyciel
telefon-w kom-r kowych przyrody
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W ramach dbania o p zysz oSl s wo j | 2014/2015 | Dyrektor i Caga
wsp-gpNadlyeSnictwem posadz oin nauczyiele spogeg
patrona szkodgy Calgoan i sspgag eHeazl ni g szkolna
udziag w sadzeniu | asu w mi

zwr -cenia uwagi na znacznN 1

Artykugy sekolnpj@kOnant €t a g a droutb.r y

Promocji Zdrowia cyklicznie |Uczni owi|Caga
Mi ndzynarodowy.Dzie@® Tol er ar dziennikarskiego |s p 0 § e G
szkolna

Informacje na temat monitorowania projektu

Moni torowani e psoprerkezn oddhpywadse k greywwa gt r gvoproniogiszdravig. Dds agani a
dokument owangr obtyojkypagagogitznycha sprawozdaniaghy c howawc zy c h, p r o pronkogiizdrawie, z e s p «
dzienni kach | ekcyj ny &dyjnychddziénekachipddagogha z s md n ip® z ia h gokumenec]i fotegeajiczngjz k 0 § y .

iwsprawozdani ach samorzNdu uczniowskiego.

Ewal uacja projektu, nar zndzi a i wni os ki

Aut oewaluacjn przeprowadzono w zakresie dw-ch standard- w:

Standard 2Kl i mat spogeczny szkodgy sprzyja zdrowiu i dobremu samopoc
nauczyciel:@ i nnych pracowni k-w szkogy oraz rodzic-w uczn
Standard3Szkoga realizuje edukacjnin zdrowotnN i program profilaktyl
nauczycield@ [ innych pracowni k-w szkogdgy oraz dNUOy do pop
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Badane grupy i
- uczniowie 66

- nauczyciele0,

- pracownicy niepedagogicznj 2
-rodzice wczni-w 44

l:i czby zbadanych os-Db

Opis wynik-w autoewal uacj i
Jednym z <cel
nauczycielii nny c h

wymiaru.

w standardzie drugim

w podj nt ygcchz yb akd a Balty gsap opjre-clzan yu sstz&logryi aspr zyj a

zdr
pracowni k-w szkogy oraz rodzic

W uczni-w. Wyniki pr z

Tworzenie mozliwosci uczestnictwaw
zyciu szkotly

100%
Q8%
S6%
S4%
92%

Relacje i wsparcie ze strony nauczycieli

100%
99%

Q8%
28%

B86%
84%
82% -

a97%

S6%

95%
Uczniowie 94%
Mauczyciele - .
Pr. Niepedag. ] B 93%
Rodzice

92%

Uczniowie B T 21
Rodzice



Relacje i wsparcie ze strony dyrekgji

0% — EE

Relacje panujgce w szkole

98%
97%
9%

953 |
94% L"f

93% (

-

9% <

Wauczyciele
= Rodzice

Pracownicy
Szkoty

Mauczyciel -Uczen
Uczen - Uczen

Rodzic -
Nauczyciel
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Zdecydowana 838 %adanysh6E zhj-w twierdzi, Ue szkoga st war zdabrei m mo C
relacje i wsparcie zstrony nauczycieli potwierdzZ@8%wy c howaan kdovwr e r el acj e mima%h% paddoychi e g a mi ww ¢
El ementy wymagaj Nce poprawy jakie sifn wygdoni ay mmdjcbc zpayst apgFE zoe pz cdaw
uczni-w w sprawach, kt-re ich dotyczN.

KolejnN grupN badanych sN pracowni agapezdpgiogl cmnsrnorJiViytwoad cw dliby
szkogy 1068%bkmdaayghptaki sam procentnauczyeiedi k azuj e dobre relacje i wsparcie ze st
Z rodzi cami uczni - w. 9r6d ib,a dihén Fd enly mm@jue c g wm iek @ mit wp @ed a geolgd cwjzen ymii i1 &5z
uczniami wskazuje 84% El ementy wymagaj Nce poprawy jakie sifn wygdgonigy pod
nie wszyscy uczniowi e pr zypkrgzaedaajwNy shirfia kcduo srzawhkiin,k uz dar znaajuNt zsyicii el a
pracy na lekcjach.

Badana grupa pracowni k-w niepedagogi cznych wsKkaozruajze t1IwiOe% dpzapr
mo Ul imcozSdst ni czzehogyw Uyciu s

WSr-d badanychpostdriega p@8B5Wt ywne traktowanie ich dzieci prze
poprawne wedgug 95% rodzic-w, aU 99% rodzic-jwejuwhyltai,u Ue szkoga st

OpierajNc sin na powyUszych wynikach i el ementach w)stamaduj Ncyc
drugiego:Ni ewy st arczaj Nce wsp- Jrdiaizakrgsansitea | naanui caz yzcai seal di, AN eymcutgudprowanei er an
decyzjust al ani e zasad wsp-gpracy, regug i Z b ipewatamal ee pe zien iosprawi 2N ¢ 2
[ przygotowanie nlieis zy gl h edgkacyrydhz angEhowawczychD z i i K i wsanigdeawyxdowowi e

poczucie odpov d zi al no Sc i Z ai zadosaxljzd ez ec lsawami eszkol e
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Opi s wautoewaluasjiw standardzie trzecim

Wy ni ki Istandaad®&trzecm - Sz ko ga realizuje edukacjn mcrzowotwn N niaugzggtl &I
pracownk - w szkogdy or azprdzNeldys tdaowipoonper azwoyst agy pwnkabwbi dpancWeprech wy
= Srednia liczba Wybrane elementy, ktorych poprawa jest pilna i mozliwa
Wymiar - T A
% punktow (wybierz je z kolumny 3)
a B c
Szkola nie zatrudnia pielegniarki szkolnej, gdyz jest zbyt mala liczba uczniow. Na zajecia
1. Realizacja  edukacji zdrowotnej = zaprasza sie osoby z zewnatrz.
zgodnie z podstawa programowa 4‘3

ksztatcenia ogolnego

Rodzice informowani sa o edukacji zdrowotnej na zebraniach z rodzicami i poprzez informacje

2. Aktywny udzial uczniow w procesie zamieszczane na stronie internetowej i dzienniku elektronicznym. Rodzice nie korzystajacy
edukacji zdrowotmej. wspolpraca 4~8 z mediow internetowych i nieobecni na zebraniach szkolnych nie maja biezacej informacji
zrodzicamii spotecznoscia lokalna ' dotyczacej programow zdrowotnych prowadzonych w szkole i kontaktow ze spolecznoscia

lokalna.

3. Dziatania dla poprawy jakosci 20
i skutecznosci edukacji zdrowotnej ~3

Nie wszyscy nauczyciele uczestnicza w szkoleniach i kursach dotyczacych zdrowia.

4. Edukacja zdrowotna nauczycieli 4 g

.~

1 pracownikow niepedagogicznych

Srednia liczba punkt- -w dla standardu trzeciego (dla 4 wymiar - - w)

Problem priorytetowyM a {uezestnictwo nauczycieliwkzo | eni achdot yaz Ncyabkbhi ch zdr owi a
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Ocena efekt -w dziagaGE

Diagnoza stanuwwy j Sci mwada na cel u okreSlenie samopoczucia w szkole v
nauczyciele, pozostali pracownicyDi agnozy dokonag zesp- g do S pImraw mp wzedstawigielami z dr o w
spogecznoSci szkol nej , amwmlizgdkuwentadgi szkomeggcthp WS¢ udanyc awNcej dzsieagaCE
edukacji prozdrowotnej w latach poprzednich, analizy arki®to wpgdywa na moje samopoczucie wW szkol

Z wynikami autoewaluacji.

Zebrane dane (stan wyjSciowy) na temat osamppopygizywhiaeu( ma@zdzo wdg
dobr ze) na uczni - w 49G%Q wyaieczki szZkgne 2 6 a9 | adabry kont akt z k-05R, 8@ a mi i

ciekawe lekcje- 21,8%, mili nauczyciele - 38,6%. Naz e s a morpatcamicdaset : mabwp ggwUo p479%, do mo

nieprzygotowanie do lekc}i26,1%,u ¢ z u cdu €22, t/ep@z konflikty w szkole 8 , 4 %. Pos §egnu jkNdECDiwy mr &p @rutt o e
moUna stwierdziil, Ue zdecydowadna% widkse®ISd dwdjaemysamapganiuawi & jw
powtarzaj Ncymi sifn czynnikami wpgywaj Ncymi na dobre samopoczuci

[ naucPyaiosodaygeey ch uczniz gue oppckunievasgkolérzyczyny:nauka, koledg, wst awani e rano,

Wy ni ki bada@ wst fipmyScrh dp rrzoedpzri ocw and zpornzyecdhs t awi aj N, Ue priorytetenm
6 2 %, dobry kont akt z wykcihowawaNc 87360 %2 %dobalkt wyde dziecko nie s
or az sprawiedl i wi nauczyciele 34, 4%. Negatywni e na Samopoczuci
z r-wieSnikami 31 %, o r a zi probleraybwyckomaweze 15f1% EWwaviema ¢ jNa 160 TP % wyp Haz ad w
czuje sin dobrze, wymiserei areg@umiye d Xy niknm renamigcieli a <@ dwsk oes pd ayeyj rro 3

nie wskazagd zgych czynnik-w wpdgywaj Ncych na zde samopoczucie W S:
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Na etapie wstfAipnym badani ,ndec byagideloe do®3,z6%) dobwsla 7 wkdemiSii dob
i przygotowdyniwidcda z=Naj Hie, @78 siga y mong Nspdrcie énayghi nauczycietq,5%)), gdy uczniowie
przestrzegaj NG Sl oMyah ki eew@ |l uaclJe R6%Twcowejczpokabkiuj NkdoeesS| a sw

Pracownicy pedagogiczniniewyenni | i zgych czynni k-w dot. samopoczuci a.
Zar -wno z diagnozy wstnpnej Jak i koE& owe | w W 100% adobre aamopoazuxie o wn i
W pracy.

Problem priory et owy ni e zostag zdi abgdanychomiewaskya,z agady B ocdk dcoezaynyncigkr -uwd ywp g y w a
samopoczuciev s zkole. JedynN grupN, kt-ra przytoczygda negatywne czynr
dotyczydy szkoloyehi udznikwskich (nauka, obdwk ki ) i Uycia codziennego (wstawanie r
wyni k- w moUna stwierdziddobregesansopoczuadac ¢ g & papohwi doit ycedlc zadowal &
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Podej mowanie dziaga® dla umacniania zdrowi a
PoniUakal a przedstawia dziagani a, kt - re spr zyhadaneNyrugy avrostatnimu i d
roku oraz odsetek odpowiedzi na kaUdej z grup.
Odsetek Dzialania dla umacniania zdrowia podejmowane
Badana grupa odpowiedzi 2 z Z
tak NAJCZESCIES NAJRZADZIE]
1 2 3 4
Uczniowie bardziej dbaja o higiene osobista. Kiedy zdarza | Uczniowie ograniczaja czas spedzany na komputerze,
Uczniowie im sie nieporozumienie z kolezankami’kolegami, staraja | tablecie, smart fonie, na ogladaniu telewizji. Prosza kogos
) 71% sie rozwiazac je pokojowo. Staraja sie myslec o sobie | o pomoc, gdy maja jakies klopoty.
Liczba el pozytywnie. Staraja sie w ciagu dnia znajdowa¢ czas na
zbadanych: 66 odpoczynek, przyjemne zajecia. Zwracaja wieksza uwage
na to, jak sie odzywiaja.
Nauczyciele zwracaja wieksza uwage na to, jak sie | Nauczyciele zwracaja wieksza uwage na systematyczne
Nauczyciele odzywiaja, na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi | wykonywanie samobadania.
Liczba 89% osobami oraz zwracaja sie do innych ludzi o pomoc, gdy
zbadanych: 20 maja jakis trudny problem do rozwiazania.
Staraja sie byc¢ bardziej aktywni fizycznie i szukad : -
B TE T Rt % ST iux znd
Pracowiicy pozytywow w sobie i innych ludziach. Zwracaja uwage na
¢ mepedagoéicmi odzywianie, systematyczne samobadania, na h t J
_ 100% utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi. Zwracaja sie do
Liczba - innych o pomoc. Znajduja czasna wypoczynekirozwijaja io dzi
zbadanych: 2 umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i wyeliminowali
\ zachowania ryzykowne.
Sredni odsetek dla
trzech grup 87%



Wykres przewgsai awi dpNggzNce dobrego samopoczucia kaUdej z

istan wyjSciowy 2015 i stan obecny2017
99% 100% 100%
100 % 96%
83%

80 %

60 %
m 2015
m 2017

40 % -

20 %

Uczniowie Rodzice Nauczyciele Pracownicy
niepedagogiczni
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kaUdej z badanych

Tabela por - -wnawbzagdotswmpNoazuci a
istan wyj Sciowy i stan obecny
Rok szkolny2014/ 2015 Rok szkolny 2016/2017
Uczniowie
Uczniowie: Sredni o 83% uczni-w lhawje@zo do

Srednio 50% u

czni

- w blaswaez o d o b|samopoczucie w szkolevp §y wa | N
samopoczucie wszkolewp gywaj N na ni e dobriz r - wi edmosfdcagamiuj Nc a, relacjs iavkpartiee

na nie dobr

Z r - wieSni kami (zgrana kIl asa) ze strony nauczycieli, stwarza
w Uyciu szkogy
Rodzice:
: Sredni o 99% bardzo dobrze i d
Rodzice 9 o . ;
wszkoleewpgdgywaj N na nie jasne, kot

Srednio 62%

bardzo dobrze i d

w szkole, dobre kontakty z nauczyciela

( dy s p opoyytywng

wszkoleewp gywaj N na nie bezpieczed . . :

) postrzeganie sposobu, w jaki n
Z wychowawcami. ) . ~ A .

stwarzanie rodzicom moUIliwoSci

Nauczyciele: I}Iauczycielg: 0 .
Srednio 63% bardzo dobrze i dSrednlov 96/.0, bardz_o dob_rze_| d

< o . wszkole-wp gy waj N nwan en iree | paocryyerygelc z e
wszkole-wpgywaj N na nie przestrzeg S

~ “|latmosferpanuj Nca w szkol e.

ustalonych w szkole, aktywnosSI
Pracownicy niepedagogiczni: Pracownicy niepedagogiczni:
100% bardzo dobrze i dobrze o0/100% bardzo dobrze i dobrze o
-wpgywaj N na nie miga atmosferi-wpgyNwanja ni e mi ga at mosfera
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Whioski

Z przeprowadzonej wedwaleuiaspoiIayinn«sd¢i Uszkolnej wzrosga Swiado,]
Oywienia i jego znaczenia dla zdrowi a. Uczni owihaitmi elhujsN figag tNe
iwarzywa.Znaj N zagoUenia piraambidgr ajdKwalretgooSsckl komieg nilal. Sni adamwiaddapimyzy goc
r-wnieU korzasthomeadEmi aowz bdych sipizejawoajNycwN esniita w owvi Ailkislz@apn s cdvbaanyhd
oraz ksztagtowaniu wgaSciwych nawyk-w Uywieniowych dzo@0Oyniai aNi es't
pref ecrhwjcNsajlbbdyy cze hapojchdi payowanezamigsg dk @ we § o ¢ 2 onadpl kantynuodd | edGy a gani
promuj Nce zasady prawidjowego odUywi ani a wSr -d uczni -w i rodzi c

Wzros&wi admoSIi uczoria-zw pir arcoodwzniick--w szkodyi nfai 2z eamanejzndlca end mo
uprawiar - Une f o,r myr e fuexdsug dro woer. k oC teiytsrtiag Nz wyj azd- w .prAkptoynomiaen yicd z ep:
wzaj Aci ach wy c h olubkanmyjcha klubdwyclna terang gniastao d n @ sukdeésy w zawodaddportowychna r oUnym sz c z
oraz w konkursach o tematyprozdrowotnej i ekologiczpeDl a nauczyci el i stafyskimi cesabamsze rci
opomoc, gdy problgmN j aki S

Dziagania maj Nce pmastaael vphkaesyti ajtNewamiwd ez kioé ez n ezrpun 2 Bascjiydk vpaipridi yup

skutkiMg o d zinemU zasady pierwszej pomocy i wie jak sin zachowal W I az
promuj Nce zasady bezpiecze@Etwa. Ucz PaldpiedzniliSNzid ag dNn cs0DN es skpa easwl |
pedoit ywacja i pozytywne mySlenie. StarajN sifn w ciNgu dNi abawgj d
Ue wuczniowie mogN do tych przyjemnpScsimarafonizal] tahbhbkecipai,dzoglN
[ ni eporozumienia chcN rozwi Nzywal pokojowo, achN&olwd@ek mdeFhgiuijne

wzrost zaarmgaWoeawamniad w r-Unych akcjach charytawpB8hyal, pozirizkibyciz
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Nal eUOy nadal kontynuowal dziagania promuj Nce zd gifiahi@wolndgd a d Nc
czasu uipwmozwaniwve dziaga® profil aStrgaleychpwjrakneSce sdkowhaj, ze
nauczycieli, rodzic-w i pracowni k- w

Naj wi ikszym osi Ngnificiem (mocnN st r omntNgrdzene kroed6fo wszgskich badarkah,gy pr
Ue panuje W nasze,j szkol e kIl i mat spogeczny, kt -ry sprzwnpiak-dwbr e
oraz rodzic-w.

Kor zyzSeieprowadzenia autoewalpuadbdjliemtw prii oplydwestikeanyEcdi adal sz ych
Pr o mu jZBrowéejoraz przyblde ni e si i do uzysCkearniyd | Wajt ew- -SkzzkkigeagoPr omuj Nca Zdr o\
Ministra Edukacji Narodowe;.

TrudnoSci mzedroNadeemne ean aut oewal uacj i j aki enireapaiti k adjo swykpagdjnnyi ame
badane osobyorami e wszyscy odpowiedzield:] na pytania z zakresu pytaE ot wke

Dostrzegamy pozytywny wpgyw realizacj. projektu ASzkogda Pron
realizowal jego zagoUenia w kolejnych | atach.
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Ws p- gpeSarcoad ozwi s ki eom alzo kza Irrmoydmz i ¢ a mi

Podejmowanychz godni ezX oigdye r omuj Nc e |

w zakresi

Zdr owi

Lp. Nazwa instytucji Przykgady dzi agaCE Okres realizacji

1 NATURHOUSEi Por adni a Uy|Pogadanki i pr e,zemdnmnicgrey Unyavs| 2014/2015
' w Ostrognce wody i tguszczu w organi zmi ¢g2015/2016
Wsp-gpraca w ramach progr am:-2013/2014
5 Powiatowa Stacja Sanitarro tycie Pierwszy Kroko, Zdr owg2014/2015
' Epidemiologicznav Ost rognceldbal o mi goSl o. Udostnpni ani| 20152016
prowadzenie zajnl. 2016/2017
Korzystanie 2z o btadierkniejski lodowisko, t 2013/2014
3 Mi ej ski OSrodek Spokorty tenisoweQr |Wwakldaz asp @r tza@w| 2014/2015
' w Ostrognce fizycznego, szkoloreagzo pkr-zgyk ao| 2015/2016
w organizowanyclzawodach sportowych. 2016/2017
Pogadanki i wy k: gdaawviedziglm 8 f i k a K 2013/2014
. . o nieletnich, terroryzm,pz emoc r odzi ci,el s k|2014/2015
4 KomendaMiejskaP o | i ¢ j i w Obezpi ecze@EGUdni Bgbaiciod zepoeg2015/2016
Bezpiecze@E&two to nasza wsp{2016/2017
5 Zwi edzani e zpokagwopu zKaunedgao,U]|2013/2014
' < < prezentacja pr acyadanmeavkzgjaanncy 2014/2015
ZakgadwKRrayt ugach przedmedycznewsparcie funkcjonariusaya punktach 2015/2016
kontrolnych Raj du PSzlakez e go | 2016/2017

Zwi edzani e Komendy Miej ndgi e]

w Ostrognce, okaz sprzntu
~ .+ ratowniczeg a Sgn i czyc r? spr z r“?t u p O 201372014
6. Pa@Gst wowa Sw r@sUt rPoogl . o 2014/2015
ratownictwa medycznego. Zapoznanie z systemem 5015/2016

powiadamiania ratunkowego oraz systemem rekrutacji w szer
stradly poUar nej
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. ~ Ws p - g pr ac a konteolnychupnzig drgamizacjajdut;. 2013/2014
£ Ochotnicza Stral I:'Cpokaz i prezentacja sprznt u |2014/2015
. N . 2013/2014
. FundacjaDKMSBaza Dawc - w Prfeisfw'cr'e'gzc;“‘.ji‘gz'c?wz’ ant JO canna NT " 1201412015
’ Macierzystych Polska g oSt g i 2t e n éga 2l n gm dawec N kp( 2015/2016
P : y 2016/2017
9 Mi ej s ki OSr odek P o n Koordynator wolontariatu paRiotrMajkp opr owad z i (2013/2014
) w Ostrognce temat wolontariatuizapraszgc hnt ne maEy by d o |2014/2015
A Ud o st n padzorekprzggotowanie terenuanposadzenie 2013/2014
10. Nadl eSni ctwo Ostrod 9 A ) | 2014/2015
| asu przez spodecsz nonfle ns zak Al
Wycieczki, tj. zwiedzanieednostkiWojskowew Lipowcu, pokaz 2013/2014
) . . . o N 2014/2015
11 88_zczyoeCEsk| Batal i on [ prezenturcy Md de E&argadH o | okac2015/2016
' w Lipowcu k/Szczytna zajnl z zakresu: musztry, st
: S : 2016/2017
okopywania sifn, ratownictwa
S . 2013/2014
Poradnia Psychologiczn®edagogiczna zaj hcia pro f I 1a k tv yczne .d | a 2014/2015
12, <2 met od uczendlaa si dpdyzhmlag boamideaty
wOst ognce Drabot dotyczNc rofilakt y k20152016
y y -p Y ! 2016/2017
Partner w organizacji Olimpiady Wiedzy odvie,u d z i a § 2013/2014
. ] | : ’ 2014/2015
13. SNd RejoRPowkuraturguczni-w wW rozprawach sNdowyc2015/2016
przez uczni-w symul owanej ¢ 5016/2017
y . . . Udziagdg w uroczystoSciach dot2013/2014
14. tserfani?eoPglgki ! PToreegocHalikakng s z k 0 § ylne pisafésnerszy i biografii o Tonym Haliku. 2014/2015
Organi zowani e wycieczek dIl a |2015/2016
o : . 2013/2014
Szkogakrwszie organi
. . , 2014/2015
15. zawod-w s,pozdwawd-cW | Zawody sportowe dni otwarte, prezentacje edukacyjne 2015/2016
obronnych, targ-w € 2016/2017

33




2013/2014

16 Lokalna prasa i portale internetowe Przekazywanienformacjiopr owadz ony ch ak c|2014/2015
' organiowanych konkursach i zawodadhr o moc j a s z| 2015/2016
2016/2017
L . - Udziacwach zwi Nzanych ze 7 ¢ 2013/2014
17. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny racowniplotw ama as t e maltKy, c o 2014/2015
w Ostroghce 2 rzﬁtupna zajnci a ro’filaepkt2015/2016
P : P 2016/2017
WypoUyczanie zbior-w bibliot
Biblioteka Publiczna Pedagogiczna Organizowani e wi emapagowanmew p o€ ,,ic01q
18. W Ostrodmnce racjonalnego spndzani a d:eijaSL2016/2017
9 bibliotecznychr-me t ody z a p:anmeémitechnkia n i a
| wi czeni.a pami Aci
Spot kankaemNangjkoadz ywani e i nfo 2013/2014
. o , o ~ | 2014/2015
19. Woj skowa Komenda UZzZrekrutacij.i Ud2|avg1rpnrczg(ﬂa$to:£v201/2016
szkolnych >
' 2016/2017
2013/2014
- . o : : .- |2014/2015
20. Ministerstwo Obrony Narodowej Wsp-gorgani zowani e przedsi n\ 2015/2016
2016/2017
Wyjazdy na zajncia strzel ec:l~2014/2015
. . 2014/2015
21. Strzelnica Sportowa w Troszynie 2015/2016
2016/2017
A Wsp-gorgani zowani e myndurowytts i ny 2013/2014
29 Woj skowy O¥nimdek SzZProwadzenie zajnl z zakr esu: 2014/2015
' Poligonowego w Bemowie §kim odzi eUy ochronnej, okopywani 2015/2016
[ regul amin-w. ZajnfAcia na sy 2016/2017
23. Firma | okaslpnajkfaBu gkWsp- gpraca w organi zacij.i pr 72015/2016

34




Organi zacj a I

2014/2015

24, |Rada rodzic-w A S rz"“g;g\‘/’\/;ﬁfz‘;‘b'wrrfzolazole
P y., Przyg PT 42016/2017
Tematyka s zk odogcdaejRweedwn NRRerdzas z kol ne
Lp. | Tematyka szkolenia I nstytucja | ub o s (Dataszkolenia
. o I . s 27.08.2015
1. Zadani a Szkogy Promuj Ncej Z d | Koordynator SzZPZ wo n a M0826.08.2016
15.09.2015
o a 16.09.2014
2. Harmonogrampacy sz kol nego ze sgrawu | Koordynator SzPZwWona Mo Sc 17.09.2013
_ 13.09.2016
3. Dyscyplina jako element kultuily war t o S| wy c h o w Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda | 16.11.2016
4. Bezpiecze@E&two w szkol e. Odp o Pedagogszkolny Daria Piersa Lenda | 16.11.2016
5. Prawne i wychowawcze aspekty cyberprzemocy. Pedagog szkolny Daria Piersanda 14.03.2016
6. Jak _by | dzi si aj Tishzuadmowaann yem aduc 14.03.2016
uczni - w.
Of i ar a, spbawda ardemdcey w szkole. Cechy
7. charakterologiczne, uwar unk ow|Pedagogszkolny Daria Piersa Lenda | 15.03.2016
skut ki bycia ofiar N.
Co ciekawi mgodzieU w dopal ac| o
8. zdrowot ne zwowdmemmsibstancyi psychoaktymnych. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda | 15.03.2016
0. Efektywna komunikacja w szkole. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda | 25.03.2016
10. | Przestrzeganie praw ucznia, oraz rzecznik praw ucznia w szkole. | Pedagog szkolny Darfiersa Lenda 17.11.2015
11. | Kwalifikacje i kompetencje zawodowe nauczyciela widziane przez| Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda | 17.11.2015
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pryzmat wsp-gczesnych przemia
17.11.2015
Szkolenie z zakresu obr omagrcol, . < , < 18.11.2014
12 kryzysowego i bezpiecze@Estwa Biagczak Wiesgaw 12.11.2013
16.11.2016
17.11.2015
, . o 18.11.2014
13. |Szkol eni e okresowe-PlDdd wzglnd|{Dyrektor szkogy A(12.11.2013
16.11.2016
26.01.2016
. L o I 13.01.2015
14. | Analizarealizacjp | anu Szkogy promuj NcelKoordynator SzPZ |28.0l.2014
24.01.2017
15. Tre ning asertywno Sci, czyli | Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda | 17.03.2015

kontakcie z uczniami i rodzicami.

16. | Stres i wypalenie zawodowe. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda | 17.03.2015
17. |Met ody i techni ki wspomagaj Nc |Pedagog szkolniatarzyna Sul 18.11.2014
18 |Ef ekt ywna komuni kacja z kIl as N|Pedagog szkolniatarzyna Sul 18.11.2014
19. |Jakich nauczycield] potr zebuj e|Pedagog szkolniatarzyna Sul 18.03.2013
20 |[Wyuczona bezradnoSi mgodzi e Uy |Pedagog szkolniatarzyna Sul 18.03.2013
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21. ES ; :( Z (l:]jn ? o EEd rowotna jpoklatycek ut e Pedagog szkolniatarzyna Sul 18.03.2013
22. | Dziecko bezpieczne w rodzinie i szkole. Koordynator SzPZl wo na Mo S ¢18.03.2013
23. | Cyberprzemoc w szkole. Pedagog szkolni{atarzyna Sul 18.03.2013
24. | Efektywna ewaluacja \praktyce Koordynator SzPZl wo na Mo S ¢18.03.2013
25 |Absencj alpuomddiemv szkogy i u ¢ z n| Pedagog szkolnparia Piersa Lenda 12.11.2013
26. Srgcs litza realizacji pl &podsunowdnie | Koordynator SzPZ wona Mo Sc ggggggig
27. |[Ksztagtowanie kultury osobi st |Pedagogszkolnparia Piersa Lenda 12.11.2013

Kursy i szkolenia nauczycielii pozaszkolne

Tematyka szkolenid | nstytucja szkol

Lp.

N c

Nauczyci el uczestni

Data szkolenia

1. |l nstrukt otAWFWgrszawan o Un e j

Jakub Olkowski

17.07.2013
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|l nstrukthbrNipgywhhiazna Pl ac- :
2. Nauczycieli PROTOTO Jakub Olkowski 24.07.2014
3 Pierwsza Pomddolskie Towarzystwo Ratunkowe/ Jakub Olkowski 07.12.2014
prowadiEwea yZi el i Es k a
Szkolenie uprawniaj Nce do pr‘].OI anta C! szkowska,
4 Pomos/ Ni epubliczn OSrodek Do Wi esgaw Bi agc z a Monka |11.10.2014
k4 b y Augus yni ak, Rafag Mng
5 Terrorvzmor o ced ur ostfioowani a Jol anta Ci szkowsHmdia | 05.04.2016
yzm p y p P ZyraDaia Piersa Lenda 08.01.2016
Kurs instruktorsko nsekblendy c z A
6 OrganizacjiProobronnyci k oor dynat or - w kl|l wona MoSci cka 06.12.2015
MON, LOK, WyUsza Szkoga Of i (
7 Il nstruktor szkole@® strzeleckl wona MoScicka 02.12.2015
Jak tworzyl szkogn promuj Ncl A 2013
8 |cMPPREI Ubieta Nerwi Eska lwona MosScicka
9 |1 Wojew-dzka Konferencja Szl wona MoScicka 23.11.2011
10 [I 11 Wojew- dzka PKoonniugjrNecnycciha Z91 wona MoSci cka 9.04.2015
11. | Aerobic i step na lekcjach wi/MSCDN | wona MoScick 08.02.2014
12. |ZagroUenia CMSC®ONpr zestr zeni |EmilazZyra 11.03.2014
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Jak uczyl wuczni-w uczenia si

13 technikiuczei a sin w praktyce szk Emilia Zyra 14-26.09.2016
Ucze®&® zdol ny, Fr-dgo satysf g -

14. nauczyciela./MSCDN Emilia Zyra 07.05.2015

15. |Dopal acze z a prafildktykai/MS@DNIy c i a | Monika AugustyniakDaria Piersa Lenda | 22.10.2015

16. | Studia podyplomowe z wychowania fizycznego Mi chag Skwar ski 2015
Profilaktyka chor-b onkol ogi

17. | mazowieckim. Centrum Onkologiilnstytut im. Marii Daria Piersa Lenda 15.10.2013
Skgodowski ej
Jak konstruktywnie ar z Ndzal sobN i rel N

18. Konflikt.-.w. MS CDN Daria Piersa Lenda 23.03.2015

o : Daria Piersd_enda
1o RSO Ky P e L sol Sl wona MoSci ok
J BoUenaz D&EbKka

Szkol enie instruktorsko met ¢

o0 |Minimum programowe w ramach ..., MoScicka 28.10.2016
przysposobienia obronnego | U
MON w Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia w Toruniu

21 Nowa podstawa programowa 20l Konferencja dla _nauczymell | wona MoScicka 9.05.2017
wychowania fizycznego i eduk
4 Szkolenie instruktorsko metodyczne dla nauczycieli klas .

22. | mundurowych. MON w CentrurSzkolenia Marynarki Wojennej| | wona Mo Sci cka 02.06.2017
w Ustce.

23 Studia podyplomowe. Edukac] %9 wona MoScicka 03.06.2017

pierwszej pomocy.
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Tematyka szkole@®& rodzic-w

pracowni k-

w szkogy

Lp. | Tematyka szkolenia Osobys zk ol Nce Data szkolenia
16.11.2016
Szkol eni e p od-Pwxtg |lofrdaezm zBaHkPr € < 17.11.2015
1 cywilnej Dyrektor szkogy Ada 18.11.2014
12.11.2013
Agresja wSr-d mgodzieUy. Prz —
2. | Profilaktyka zdrowotnawd r aUani e progr am- Pedagog szkolny p.Daria Piersa Lenda 30.01.2014
. . < : ~ Wychowawcy
Wspieranie mgodzieUy do popr
3. |[Bezpiecze@E&Gtwo w szkole i n a| Szkolny Koordynator SzZPZ wo na Mo| 25.03.2014
4. | Kultura zachowania Jolanta Ciszkowska 24.05.2014
Profilaktyka uzaleUnie@ naj
5. |dopalacze sygnagy .oLtzryame ga&wd z &Sz k lwona Duszak 07.10.2014
Zdrowie.
Procedury postnpowania w prz
6. |[Palenie papieros-w, pici@& al|TomaszSzmitko 09.02.2014
profilaktyka
Zachowania agresywne wSr-d u . . 15.01.2015
£ Bezpi ecz e Eswmcrasie fericzinawych.w Monika Augustyniak
3. Bezpiecze@E&two i hi gi ena w s|Pedagogszkolny Daria Piersa Lenda 24.03.2015

SzPzZ. WdraUanie etap-w progr

Szkolny KoordynatorS z P Z

| wona
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9. |Kultura sgowa, kultura w mie/Marta ZySk 26.05.2015
Co wpgywa na moj e sani®&pPdc z uc|SzkolnyKoordynatorSz PZ | won a
10. | 7.~ : : . iy 06.10.2015
Higiena wieku dojrzewania. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda
11. |PostApowanie w przypadkach g|BoUena DobczyEska 08.12.2015
12.|Przyczyny i skut ki zachowa® |Kami | SzawgowsKki 28.01.2016
13 | Podniesienie dyscypliny. Emilia Zyra 22.03.2016
14. Prelekqezpsychologlem Pprad?sycholog|cz~n€P§dagog|czneJ Psycholog Beata Drabot 10.10.2016
ntprofil aktyki uzal eUni e &E
Nagogowe korzystanie z telef A
15. /el ektronicznych. Kul t ur a z ac|Szkolny KoordynatorSzPZlwona Mo S c| 25.05.2017
uczni - w.
Bezpiecze@E&two w cyberpr zest|Wychowawcy
16. niebezpiecznych gier (ABGJhnki |Pedagogszkolny 23.03.2017
17. Procedur y postipowani a navucz_Wychowawcy 10.10.2016
zagroUenm@odziiedy. iPr zest npc ]Pedagog szkolny
18. |[Post ipowanie w przypadkach g|/BoUena Dobczy@Eska 08.12.2016
19, |Z3Chowania agresywne wWSr.-d Uy ueaiustyniak 02.02.2017
Bezpi ecze &t wo feti zimowych. w w Cc z a
Profilaktyka uzaleUnie@ naj A
20 |/ dopal acze, sygnagy ostrzegaw/ Marta ZySk 10.10.2016

Zdrowie.
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Szkol eni a, pogadankizuceniamiy k gady real i zowane
Lp. | Tematyka szkolenia Osoba odpowi edzi al na |Data
1 Koncepcja i strategia twor z e Szkolnykoordynator ds. promocji zdrowia, Iz)(()fglé( IX
Cele i zadania. ) wychowawcy 2016,
5. Pogadanka dietetykiemi z d r owe nawyKki Uy wi 0. Justyna Szewczyk Xl 2015
3 Wykgad dietetyka z Centrum D'p.JoannaDuch V 2016
Pomi ary zawartoSci tkanki t gy
4. |\'wody cagkowi t e prazipodstaavewsejprzemasyy p. Ewelina Kulikowska V 2016
materii.
5 Prelekcje z przedstawiciel ami Joanna TroScianko X1l 2015
" |Kom-rek Macierzystych Pol ska P | 2017
p. Alina tmudzi Eska
6. |[Met ody skutecznego uczeni a s il PoradniaPsychologiczAeedagogiczna | 2017
w Ostrognce
7. Warto pomagal Akcje charyt atp.DariaPiers&enda—pedagog X1 2016
. . . . . Prof. Henryk Gadomski X1 2015
3. Pgtg?:\(ljvzr;l;a o tradycji, zwyczajach kurpiowskich, regionalnych 0. Edyta Pliszké® - Tni e ws k a X1 2016
P ' p. Czesgawa Kaczy EsKk a|Xl2017
p . Mi |l ena Romani k, p.
9. | Profilaktyka raka szyjki macicy i piersi. Programy profilaktyczne | Powiatowa Stacja Sanitariepidemiologiczna w | V 2017
] Ostrognce
10. Jaks kutecznie zarzNdzal cz asemp_ Daria Piersd.enda- pedagog 112017
11, | Profilaktyka raka piersi. p. Jolanta Gers AVON V 2017
12. Wykgad o profilaktyce raka sz E ielngniar ki pogoUne IV 2015

BoUena Baczewska

i p.
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13, WartoSlI czgowi eka. ToleranCJep_ l wona MoSci cka X 2016
. p. Aneta Glinka i p .
14, | Warsztatyi doradztwo zawodowe. Centrum Edukacji i Pr|XI2015
Ostrognce
A . p . Piotr Majk Miejski
15. | Wolontariati lepszyswi at pr zez wol ontari a W Ostroghce X1l 2015
Wi esgaw Biagczak |V2015
16. | Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej b 9 gcz V 2016
Karnego w Przytugach V 2017
17. Jak  rsebi wirudnych sytuacjach? p. Daria Piersd.enda pedagog X12016
18. Portale spogecznoSciowe. Czy mo p. Daria Piersd.enda- pedagog IV 2017
19. g\cl)\ling(r:iez Obywatel ski Warszawa. Mp. B @ b nu aBakpezak X1 2015
20. Rozw.j technologiczny podstawN p. Andrzej Halesiak VI 2017
o1, |Edukacja prawna mgodzieUy. Narkigyg,ia p. Monika Str z| V2017
22. Ataki terrorystyczne. Mediacje. Podkom. Sylwestrer Marczak | 2017
23. Wykgad dotyczNcy zdrowego OOIUyWp.PaulinaSzczerl:-)Sawicka 12017
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| nformacja dot. strony internetowej szkogy

Na stronie internetowe] 1 Spogecznegavwwslozptwpr oGwa-dlznoonkas z 2 @ gjtc &
zakgadka APromocja Zdrowi ao, na kt . -rej cyklicznie zamyaemwlegdozane ¢
rodzic-w, uczni - -w i na urceylciizd wanykah tknegmwamaamkaor az aktualne dzi
Swiatowych i og-lnopolskich @OsobAwoNpawyelzi ahk§pdwba kodyaadowe h n B .
Szkogy cé& ZdomiepprN wona Mo Sci c k aprasosvipikied piuravgnp p NcuNzz N Rut kows kN i nauczy«
panem Michage@s ®&lkywaz skempogu ds. Szkogy Promocj i Zdr owi a zami es z
zdrowotnych np& y wini owy zawr -t ggowy i osJckzeneisowiuek aiszro @z i sie Enkaiteogwi ast art

wydar ze @ szkol nyAllhwielki MaratdnaZummbg Eitnessn pp.d azel N si i numer ami Zaakdgadkka s
APr onZdrowjiaa 6 z a §loi Ltoznnyi kmao d s § o n ,5 0Kt -ordys wynnosi ponad

Praca Szkolnego KoordynatoraSz k o §y  Pr omuj Nc e j Zdr owi e

Szkolny koordynator Szkodgy Promuj NcepgZdwioawi dopefdgynwamiod iz mii ar
do pracy przynoszNcej sukcesy i rozwijajNcej spogecznoSi szkol nN
Zadania koordynatora:
1.Zapoznanie Rady Pedagogicznej z koncepcj N i strategi Mdizwar zve n i
i pracowni k-w szkogy
2. Pozysk wani e uczestnictwa czJdgonk- wwSpodgleaomdaS$aci- ws 2k oM nsepjo Jie czmjolSxd r

wzajemnych zobowi Nza® niezbindnych dla skutecznych dziagaGE
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3. | ni cjowanie, organizowani e i zHrondawdzkesleo wani e prac zwi Nzanych z p
4. Kierowanie pracN Szkolnego Zespogdu ds. Promocji Zdrowi a.

5 Wsp-gpraca z zespodgem ds. pmomotdiowamioaviia ssparkNezarei ®#| aapoan
6. Wsp-gudziag wkkwztsakodgryi w pgraka eedukaej zgrowotmep c j i zdr owi a

7. Wsp-gdziaganie z wojew-dzkim koordynatorem wspieraj Ncym prach
8. Rozwijanie wgasnych umi ejwistpn-ofSdczii az§ aznaikar ezs ui npnryormio cljuid Fznair oiwikai,er
8 . Propagowanie idei Szkody Pr olokaljejNc e j Zdrowie w spogecznoSci szl
Zadania i organi zacja pracy Szkolnego: Zespogu do spraw
1. Organizacja spotka® zespogu:

2. Podejmowanie decyzjws aw ditklsizo cd N grjlo-sw ws N Grj-owryawa Un e

3. Opracowywanie program-w i pl an-w pracy.

4. Zbieranie dokumentacji wszystkich dziaga® szkolnych z zakresu
5. Zggaszanie pomysg-w do realizacj. i/ 1lub modyfikacji dziaga& z
6.Pzekazywanie informacji spodgecznoSci szkolnej o pracach i wustale
7. Podzusatgalpernaicey ,zakme svimoonh ewinkzkowdziel enie pracy mifndzy wszystKk
8. Dokumentacja pracy zespal .
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Podsumowani em n aocskzryecshi ed zuibaigeagla nw a o Woj e w- d dikwie bfpezorgapifowdna t Szl

publiczna prezentacja osi Ngniafai szkogy i w y oczestniozyli acmntowies wodzice, a Cc | |
nauczgiele,pr acowni cy sz kodyze$r ozdaopw iosskzad nlibol kigaol SnoeNyepaprowarzdi ncznéowi¢ B klasy | B
Magdal ena PgJucienni k i rapatlautoewsuaci mogroez ent@dqg ANy tdeom pzkdingchzaassjowdya h s iof
koordynator Sk o @ry o mu j ZNroveejp a n i |l wona MoScicka. Podsumowaniem wiedzy doty
oraz informacje o wsp-gpracy waowepStasji SanitareEpidemigogiczeepy Ot e pghia Wi Eiwall |
Gawro@® kN i pani N Mileni Romani k. Warto podkr e®ilbibliotecznihe nt.¢droigm z a i
oraz mat eri agami edukacyjgpmacyrzygsanewaadegmi i wepawspN BeatN Samo
dzi agerMygymstrognckim szpitalu. Poblsiatzsd agcpaent pajac yoHgigph crwimdl
[ uczni - w.

Szkolny Koordynator Szkodgy Promuj N | wona |
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i dobrego l

oku |l Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace im. Toniego Halika w Ostrolece po raz pierwszy uczestniczylid
mpanii Fundacji Dobre Zycie .Tydzieri dobrego chleba i zdrowego stylu Zycia™ Nasze dziatania rozpoczelismy
kzetek Sciennych w klasach o tematyce zdrowego odzywiania i aktywnego wypoczynku.

inach wychowawczych oraz lekcjach biologii odbyly sie pogadanki nt. chleba i jego wartosci odzywczy
dzieli sie jak racjonalnie ocdzywiac sie, ile positkow dziennie powinni spozywac, jakie produkty wybierac. Zapoz
Fegolnych produktow z Piramidy Zdrowia. Podczas lekcji uczniowie dzielili sie wiedzg nt. walorow zdrowotn
kow. Czesc z nich chwalita sie, Ze w ich domach czesto piecze sie chleb.

pku miat miejsce w nasze] szkole dzien poswiecony kulturze kurpiowskiej. na ktérym goscilismy pana Henn
dziatacza Zwiazku Kultury Kurpiowskie] w Ostrotece. regionaliste i dyrygenta choru Cantilena. Wspomin
e na Kurpiach. Tege dnia nie zabrakic piosenek, gadek i taricow kurpiowskich. Jak wiadomo pieczony chieb
I za najsmaczniejszy w regionie. Dlatego teZz uroczystosc umilita degustacja chleba na naturalnym zakwa
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Fez uczniow naszej szkoty
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zkony Konkur

1. Zrob selfie pt. .Jem zdrowo" lub “Jem zdrowo wygladam bombowo”.

2. Wyslij w wiadomosci na adres e-mailowy konkursselfie@wp.pl,
a my umiescimy to na facebook-u.

3. Zbierz jak najwigcef lajkow i zgarnif nagrodg.

4. Ogfoszenie wynikow nastqpl w dniv 24.05.2016 r.

Zasady uczestnictwa w konkursia;

1, Cedem konkursu jest wybdr najlepdzege 2djeda.

2, Jadan uczestnik moze nadestad meograniczong ¥zbs zdjec.

3, Fotografie nabedy dostarczyd 23 posSrednictwem poczty elektronicane] na adees: konkursselffe@wp.pl do 20.05,2016 roku,

A, Crytalnik, dostaccza)ge rdpae, wyraza zgode na wykorzystanie przoz arganizatesdw przestanych fotngrafn do celdw swiqranych 7 realizacg kenkursu,
w tym viykorzystanle danych osobowych oraz wizerunku bohatera fotografii, a tak2e danych osobowych autora 2dscia.

5. Przestanie konkurzowego zdpecia jest rownaznacene ze zgody na necndplatne opablikivwanie go na stromse mitermetowe) sekaby.

6, Organizatorzy zastrzegala sobde prawo odmdwienda przyiecla fotografil nie speinlaacych podstawowych warunkdw tachnicznych | menytorycznych
(niewyraZnych, na Kldeyoh twaez badZ sylwediu <3 niewidoczne).

7. Organizatorzy 7astrzagasy sobes prawo oomowwenes przyjecia fotografe, ktdra maze w iakimkolwiek stopran naruszac przepisy polsiiego prawa | ogdlne

przyjete normy o0yczajowe.
8. Przesianie zdjeda konkurseweqo jest réwnoznaczne 2 akceptacia postanowied niniejszego regulaminu.
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Wpofpracujemy z lokalnym Srodowiskiem










Wspolpracuremy z lokalnym srodowiskiem
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ZDROWE PIERSI SA OK" — program edukacyjny w zakresie profilaktyki raka piersi.

Nasza szkota przystapita wspdlnie z Powiatowa Stacja Sanitarmo-Epidemioclogiczna w {

Ostrotece do realizacji programu ,Zdrowe piersi sa OK". Zdrowe piersi s3 OK!
SAMOBADANIE PIERSI

Aspekty, ktore interesuja miedziez w zakresie profilaktyki raka piersi, nie sa zwiazane z .

informacjami typowo medycznymi, takimi jak: dane statystyczne dot. zachorowalnosci i A LIk

umieralnosci na raka piersi, przebiegu choroby czy terminclegii medycznej. To. co
wzbudza ciekawos¢ miodych ludzi. zwiazane jest z prawidtowa pielegnacja biustu, z -

T R e oW/,

f o
odpowiednim doborem biustonosza, z réznicami w budowie piersi oraz z nauka ' ’J'] ST ..;_..:z:........: W
samobadania piersi. . L
W leczeniu nowotwordw piersi niezwykle wazna jest profilaktyka. Wszyscy specjalisci * & et ey b o ok b s \,*‘»:-L'
w Polsce twierdza, ze w wielu przypadkach mozliwe by byto skutecznie wyleczenie, '"".-:::-M ¥ o
gdyby pacjentka zglosita sie do lekarza duzo wezesniej. s pese =

N

Pamietaj oddajac krew mozesz uratowaé komus zycie

Listopad jest miesigcem krwiodawstwa. Kazdego roku dla wielu setek tysiecy ludzi jedynym ratunkiem jest transfuzja
krwi. Wystarczy jedna godzina ktérag poswiecisz na oddanie krwi, a mozesz uratowac komus POSZUKIWANY
zycie. Dawcg moze by¢ zdrowa osoba w wieku od 18 — 65 lat legitymujgca sie dokumentem an'nnnwc“
ze zdjeciem stwierdzajgcym tozsamos$c wraz z adresem zamieszkania i numerem PESEL. Krew

mozna oddawac bez uszczerbku dla zdrowia ratujgc innym zycie. e

““’.«"
Zgtos sig juz teraz do regionalnego centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa -
Zostan kandydatem na dawce szpiku
8 grudnia 2015 roku w klasach trzecich odbyly sie spotkania z przedstawicielami fundacji @

DKMS. Wolontariusze z fundacji: wyjasnili co to jest szpik, kto moze zosta¢ dawca, na czym
polega rejestracja dawcow, jaka jest procedura doboru, na czym polega pobieranie szpiku do transplantacji.
Uczniowie nauczyciele i rodzice otrzymali ulotki o szczegétowych informacjach.

Coraz wigceej ludzi zapada na choroby nowotworowe, w tym biataczkg, w wielu przypadkach tylko Ty mozesz im
poméc oddajac szpik.

Drodzy Uczmiowie!

REJESTRACJA DO BAZY DAWCOW SZPIKU? NIE ZAJMIE CI WIELE CZASU!
Uczestraczymy w programie edukacyprym ARS, czyli jak dbac o milobc?” Zapeane wiecie j. (aka c2e6¢ ciala jest A wme vl
T
= e

NapwaIniesTa T punitu widzenia milosc) migdzy me2czyzna @ kobistq? Jest to mezg a =f @ =
Oczyaricie, katdy fragment naszego cata ma 2naczerse. ale wiadnie mozg wydaje sie rapwatniejszy. Wiecte put, 2e substancie
prychodktywne maja szczegolme dula she niszczaceno distania na ukisd nerwowy c2iowieka Sprawncds lego lragmentu
naszego cnds ma kuczowe raczens R rozwijania s uczyc Zatsszezs gdy chodz o dbanie o milssc, rozwijanie
odpowiedzialneder.  podejmowdnme detyzfi. Wezystko to moZe byd zakicane pzez wlywamie takich substancy jak alkohol
etylowy. rekotyna czy rarkotykl W gnune e rzeczy, 10 mioded chvom nas paed Ziem Miost, kit jest 2ycziwa pokoma. skacmna 70
Jetk wypatujess taka milcds . szozegobee w fomme pezyjainl, bedzie Ciwe cna chrook N st tatwo |3 zbodowat, miosd pest

wymagaaca Nie uto2samia sk 2 latwyms podbojami raewmymi 2adaniame. krytym agolzmem T nanwastk miosei Cig mie

cchiong. bo 53 niewystarcza@ace Tylho milesd prawdzswa chioni czlowicka
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Warsztaty konkursowe , Jedz zdrowo wygladaj bombowo™
w Il Spotecznym Liceum Ogdélnoksztalcgcym
im. Toniego Halika w Ostrolece

Program przeznaczeony jest dla uczniow klas | i Il Zostat opracowany. aby ksztattowad u uczniow nawyk zdrowego
odzywiania, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu wolnego. Ksztattuje umiejetnosci wspdipracy w grupie o tematyce
kulinamej i zdrowotne]. Tresci ujete w programie sa zgodne z podstawa programowa | stuza realizacji wybranych sciezek
edukacyjnych np. prozdrowotne).

Cele programu

1. Ksztaltowanie | promowanie nawyku zdrowego odZywiania, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu wolnego.
2. Wspomaganie harmonijnego rozwoju fizycznego uczniow.

3. Rezwijanie zainterescwar ucznidw.

4. Wdrazanie do zdrowego odzywiania.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci przyrzadzania positkow z zachowaniem higieny.

Sposob realizac)i

Warsztaty realizowane beda z miedzieza w trakcie gedzin wychowawczych w dniv 17.05.2016r. Opiekunami warsztatow beda
wychowawcy klas. Zadaniem uczestnikéw bedzie przygetowanie dowolnego dania np. satatka owocowa, warzywna, surdwka,
koktajle, kanapki, przekaski, smoocthie itp. z wybranych przez siebie skladnikéw. Uczniowie wykonuja potrawy z surowcow
zorganizowanych we wlasnym zakresie. Sktadnikiem gtéwnym potraw moga byc jabtka, dostepne w szkole. Zespotem klasowym
kieruje szef kuchni. Klasa przygotowuje wezednigj zaplanowane przez siebie 2 petrawy oraz gazetke Scienng tematycznie
zwiazana ze zdrowym odzywianiem. Wykonane zadania przez zespoty klasowe beda oceniac osoby z komisji konkursowej.

Kryteria oceny

1. Wspdtpraca i zaangazowanie w klasie.

2. Omowienie z jakich sktadnikow odzywczych, witamin i mineratow sktada sie danie.
3. Sposch prezentacii.

4. Dekoracja klasy — gazetka tematyczna.

5. Dokumentacja w postaci zdjec z realizacji zadan.
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Spotkania
7 ietetykiem 2013r
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Spotkanie z dietetykiem
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Przerwa na zdrowe Smadamie 2017r.




Redagujemy szkolna gazetke SLO-gan
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Publicana prezentaca wynkow auoewaluacy 3 maa 21T




Publiczna prezentacia wynikow aufoewvaluacy 23 maja 2017+
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Czas na jabitko

Szkoga w ramach g
Rynku Rol nego wzi
W me ¢ h a Dalszerhimezasdwe
wsparcie producer
i warTzo wjouU t r z e c -
dzi nki Pr ogr amo wigpssA
Rolnego uczniowie mieli do dyspozya
3 tony SwieUych i
jabgek, Kkt - -rymi
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