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Waż ne tematy: 

-Wielkanoc- t radycje i 

zwycza je                 

-Życzenia  Wielkanocn e 
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    Wielkanoc to na jstarsze chrześ cijańskie 

ś wię to. J ego da ta  jest  ruchoma, gdyż  

obchodzi się  je w n iedzielę  po pierwszej 

wiosennej pełn i księ ż yca  (zazwycza j wypada 

ona  mię dzy 22 marca , a  25 kwietnia ). Dla  

chrześ cijan  Wielka  Niedziela  jest  ś wię tem 

na jważ niejszym, gdyż  upamię tnia  Dzień 

Zmar twychwstania  Pańskiego. Chrześ cijan ie 

wierzą , ż e właś n ie przez ś mierć  Chrystusa  i 

jego póź niejsze zmar twychwstanie zmazany 

zosta je grzech  pierworodny i moż liwe jest  

ż ycie wieczne w n iebie. Obrzę dowoś ć  

Wielkanocy kszta łtowała  się  przez la ta  

czerpią c wzorce z ogromnego bogactwa 

wierzeń oraz symboli. Czę sto wzorce te 

wywodziły się  z odległych czasów, n ierzadko z 

t radycji pogańskich . Od zawsze Świę ta  

https://dzidziusiowo.pl/dla-dzieci/zabawy-dla-dzieci/923-jak-zorganizowac-wielkanoc-z-dzieckiem
https://dzidziusiowo.pl/dla-dzieci/zabawy-dla-dzieci/923-jak-zorganizowac-wielkanoc-z-dzieckiem
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Wielkiej Nocy były czasem radoś ci oraz 

zabaw na  ś wież ym, wiosennym 

powiet rzu . Radują c się  ż egnano długi, bo aż  

czterdziestodniowy post  i ś wię towano 

Zmar twychwstanie Chrystusa . Szczę ś ciu  

towarzyszyło obż arstwo i biesiadowanie z 

na jbliż szymi. I t ak  do dnia  dzisiejszego, 

polskie, ś wią teczne stoły ugina ją  się  

od róż norakich  specja łów 

     

 

 

Do koszyczka wkładamy: 

 baranka – symbol zmartwychwstałego 
Chrystusa, 

 jajka – symbol rodzącego się życia, 
 chrzan – symbol siły, 
 wędlina – symbol płodności i dostatku, 
 ser – symbol zdrowia dla zwierząt 

hodowlanych, 
 sól – symbol oczyszczenia domostwa od 

złego oraz istota prawdy, 
 ciasto (babka) – symbol wszechstronnych 

umiejętności. 

Tradycyjne świąteczne potrawy to: 

https://dzidziusiowo.pl/po-godzinach/dom-i-kuchnia/920-przepisy-na-wielkanoc
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 żurek – czyli barszcz biały, 
 kiełbasa – zwykle biała, na ciepło, 
 szynka wędzona w jałowcowym dymie, 
 ćwikła z chrzanem, 
 pieczone mięso,  
 własnoręcznie wykonana babka, 
 mazurek z artystycznymi dekoracjami, 
 pascha, 
 kołacz, 
 sernik (kiedyś zwany przekładańcem). 

 

 

 

 

Zdrowych, Pogodnych Świąt 

Wielkanocnych, 

przepełnionych wiarą, nadzieją i miłością. 

Radosnego, wiosennego nastroju, 

serdecznych spotkań w gronie rodziny i 
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wśród przyjaciół 

oraz wesołego "Alleluja". 
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