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wielkanoc- tradycje i zwyczaje

Wielkanoc to najstarsze chrzescijanskie
§wigto. Jego data jest ruchoma, gdyz
obchodzi si¢ je w niedziele po pierwszej
wiosennej peini ksi¢zyca (zazwyczaj wypada
ona mi¢dzy 22 marca, a 25 kwietnia). Dla
chrzescijan Wielka Niedziela jest Swietem
najwazniejszym, gdyz upamigtnia Dzien
Zmartwychwstania Panskiego. Chrzes$cijanie
wierza, ze wlasnie przez Smier¢ Chrystusa 1
jego podzniejsze zmartwychwstanie zmazany
zostaje grzech pierworodny 1 mozliwe jest
zycie wieczne w niebie. Obrzgdowos¢
Wielkanocy ksztattowala si¢ przez lata
czerpigc wzorce =z ogromnego bogactwa
wierzen oraz symboli. Czg¢sto wzorce te
wywodzity si¢ z odlegtych czasow, nierzadko z
tradycji poganskich. Od zawsze Swicta
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https://dzidziusiowo.pl/dla-dzieci/zabawy-dla-dzieci/923-jak-zorganizowac-wielkanoc-z-dzieckiem
https://dzidziusiowo.pl/dla-dzieci/zabawy-dla-dzieci/923-jak-zorganizowac-wielkanoc-z-dzieckiem
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Wielkie] Nocy byly czasem rado$ci oraz
zabaw na Swiezym, wiosennym
powietrzu. Radujac si¢ zegnano dtugi, bo az
czterdziestodniowy post 1 §wigtowano
Zmartwychwstanie Chrystusa. Szcze$ ciu
towarzyszyto obzarstwo 1 biesiadowanie z
najblizszymi. I tak do dnia dzisiejszego,
polskie, S§wigteczne stoly wuginaja si¢
od roznorakich specjatow

Do koszyczka wkiadamy:

. baranka — symbol zmartwychwstatego
Chrystusa,

. Jajka — symbol rodzgcego sie zycia,

. chrzan — symbol sity,

. wedlina — symbol ptodnosci i dostatku,

. ser — symbol zdrowia dla zwierzat
hodowlanych,

. 80l — symbol oczyszczenia domostwa od
ztego oraz istota prawdy,

. ciasto (babka) — symbol wszechstronnych
umiejetnosci.

Tradycyjne swigteczne potrawy to:
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https://dzidziusiowo.pl/po-godzinach/dom-i-kuchnia/920-przepisy-na-wielkanoc
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. zurek — czyli barszcz biaty,
. kietbasa — zwykle biata, na ciepto,
. szynka wedzona w jatowcowym dymie,
. Cwikta z chrzanem,
. pieczone mieso,
. wiasnorecznie wykonana babka,
. mazurek z artystycznymi dekoracjami,
. pascha,
. kotacz,
. sernik (kiedys zwany przektadancem).

—‘Lyczenia Wielkanm;,,e

Zdrowych, Pogodnych Swiat
Wielkanocnych,
przepelnionych wiarg, nadziejq i miloscig.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny i
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wsrod przyjaciol
oraz wesotego "Alleluja”.

Zyczy zespol redakeyjny

Gazetke opracowali: Julia Prusik, Patrycja
Smoétkowska, Dawid Ferenc
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