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Szkola promocji zdrowia B

Trwa sezon aktywnosci kleszczy. Sa dwa szczyty aktywnos$ci rocznej: maj-

czerwiec 1 wrzesien-pazdziernik. W ciagu dnia szczyt porannej aktywnosci trwa

od pierwszej rosy do potudnia, a wieczorny od 16 do zmroku.

MIT: Kleszcze wystepuja wytacznie w lasach. Kleszcze sg praktycznie wszedzie, rowniez w

parkach i na miejskich trawnikach. Najbardziej lubig tereny przej$ciowe - pomiedzy roznymi A,
-
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typami roslinnos$ci, np. skraj lasu i tgki, polany czy brzegi $ciezek.
MIT: Kleszcze czaja si¢ na drzewach. Kleszcze wspinajg si¢ na 120-150 cm. Zahaczajg sie,
gdy obok przechodzi upatrzony kregowiec. W utamku sekundy potrafi pazurkami odnézy
zaczepic si¢ o skore, sier§¢, ubranie. Na przednich odndzach maja niezawodny "radar" dlatego
wyczuwaja ofiar¢ z daleka. Kleszcze rozpoznajg 40-50 zapachow.
MIT: Gdy kleszcz znajdzie ofiarg, natychmiast si¢ wkluwa. Kleszcz najpierw szuka
dogodnego miejsca. Najchetniej zeruje pod kolanami, pod biustem, w zgieciu lokcia, migdzy
posladkami, za uchem, w pachwinie - tam, gdzie skoéra jest cienka, gdzie jest zacisznie 1
ciepto. Dlatego po spacerze w lesie natychmiast trzeba bardzo doktadnie przejrze¢ cale ciato,
warto wzigé prysznic, a takze przejrze¢ i wytrzepac ubrania.
MIT: Kleszcza wykreca si¢ palcami. Potrzebna jest dobra peseta lub specjalne urzadzenie (do
kupienia w aptece). Trzeba go chwyci¢ jak najblizej skory 1 wyciagna¢ zdecydowanym, lekko
lukowatym ruchem.
Q: ‘ MIT: Kleszcz tatwo wyjdzie po posmarowaniu thuszczem. Przed
A usuni¢ciem nie wolno miejsca wokot kleszcza niczym smarowac,
W <

poniewaz wtedy pasozyt duszac si¢, wymiotuje, co zwicksza ryzyko

zakazenia. \3‘/ N ,
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Wiosenne porzadki % 3

Krok 1: Aby skutecznie posprzataé szafe, najpierw wszystko trzeba z

niej wyjac. Nastgpnie wyciera si¢ potki i drazek na wieszaki — zanim zawarto$¢ szafy zostanie

posegregowana, jej wnetrze wyschnie. schowanych w nich ubran i chronig je przed kurzem.

Krok 2: Po zimie trzeba umy¢ okna i od$§wiezy¢ firany i zastony. Po umyciu okien nalezy

wytrze¢ parapety i umy¢ rosliny, ktore tego wymagaja. Wiosenne porzadki kojarzg si¢ takze

ze zmiang firan i zaslon. Na wiosng i lato najlepsze beda jasne, delikatne tkaniny. Po zdjeciu

starych firan i przed myciem okien wyciera si¢ karnisz. Nie nalezy zapominac tez o

odkurzeniu rolet czy zaluzji.
Krok 3: $cieranie kurzu. Chociaz kurz zbiera si¢ regularnie, to jego cze$¢ osiada w miejscach,
ktorych nie czysci si¢ za kazdym razem podczas sprzatania. Wiosenne porzadki sa dobra
okazja, by od$wiezy¢ $ciany i sufit, zyrandol i zakamarki kaloryfera. Warto podczas
wiosennych porzadkoéw zabezpieczy¢ 1 nablyszczy¢ podtoge z drewna oraz wyczysci¢ fugi
tam, gdzie potozone sg plytki.

Krok 4: Kuchnia to miejsce, gdzie powinno si¢ sprzata¢ najczesciej. Aby skutecznie pozby¢
si¢ zapieczonego ttuszczu, nalezy uzy¢ mieszanki z %4 szklanki wody, % szklanki sody
oczyszczonej 1 1 tyzeczki pltynu do mycia naczyn. Tak przygotowang miksturg pokrywa si¢
przypalone miejsca i1 brud, ktorego nie mozna usung¢ podczas zwyktego przecierania.
Roztworem wody z sodg tatwo mozna doczysc1c takze wnetrze kuchenki mikrofalowe;j i
powierzchni¢ plyty do gotowania.
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Ciekawostki na temat Wielkanocy

1. Wielki Post ma za zadanie przygotowa¢ do Zmartwychwstania Panskiego. W Wielkim
Poscie poscimy 1 ograniczamy si¢. Ale nie chodzi o umartwianie si¢, tylko o oczyszczenie 1
znalezienie czasu na modlitwe.

2. Obmycie nég w Wielki Czwartek To symbol paradoksu - pokazanie, ze krol moze zej$¢ do
poziomu stugi.

3. Tabernakulum bez hostii To wyrazne pokazanie pustki. Jezus przebywa w ciemnicy,
% < potem jest ukrzyzowany i umiera. Oczekiwanie pustki wzmacnia oczekiwanie na
Zmartwychwstanie Jezusa.

7 4. Wielki Czwartek Odstonigcie krzyza w Wielki Pigtek ma za zadanie podkresli¢ tajemnice
A“%* * Ofiary na krzyzu. Odkrywa si¢ go, zeby zacza¢ adoracje.

5. Droga Krzyzowa w wersji ekstremalnej To przej$cie w maksymalnie dziesigcioosobowe;j
grupie dystansu okoto czterdziestu kilometréw. Idzie si¢ w ciszy z niewielkim krzyzem na
plecach.

6. Srednie wydatki na $wigta wielkanocne w przecigtnym gospodarstwie domowym waha si¢ .\‘ e
w przedziale od 100 do 300 ztotych. : \°§> b %
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7. Dni wolne od pracy w $wigta W przeszto$ci okres §wigteczny wolny od pracy byt dstif(i E %

a w pierwszych wiekach chrzescijanstwa swigtowano az trzy dni — od Wielkiego Piagtku do
Niedzieli Zmartwychwstania; obecnie $wicta wielkanocne tak wygladaja m.in. w Wielkiej
Brytanii.

8. Zwyczaj malowania jajek na Wielkanoc wedle tradycji zapoczatkowata Maria
Magdalena. Polska legenda mowi tez, ze kamienie, ktorymi ukamienowano swigtego
Szczepana, zamienity si¢ w czerwone jajka. Jajka symbolizujg poczatek zycia.

9. Baranek z czerwong chorggwia z krzyzem jest symbolem Chrystusa zwycigzajgcego.

10. Dlaczego na Wielkanoc jemy mazurki? Przepis na mazurek przywedrowat do Polski z
Turcji. Jego symbolika jest $cisle powigzana z okresem Wielkiego Postu. Mazurek to
€ nagroda, ktdrg si¢ je po czterdziestu dniach Wielkiego Postu.
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Zeos Najserdeczniejsze zyczenia

Co wtozyé do wielkanocnego koszyczka?

I baranka, ktory jest symbolem Chrystusa Zmartwychwstatego i uosabia

triumf zycia nad $miercig, przezwycigzenie zla i odkupienie
grzesznikow;

jajka, bedace symbolem odradzajacego si¢ zycia, zmartwychwstania

i zwyciestwa nad $miercig. Jajka to rdwniez oznaka plodnosci.
Wierzono, ze dzielenie si¢ jajkiem umacniania wigzi rodzinne

i korzystnie wptywa na relacje migdzy najblizszymi;

chleb, ktory w tradycji chrzescijanskiej symbolizuje Ciato Chrystusa, a

we wszystkich kulturach jest pokarmem niezbgdnym do zycia. Chleb jest
rowniez symbolem godno$ci cztowieka. Wiozony do koszyczka ma
gwarantowac¢ dobrobyt i pomyslnosc, L@ N
sol, ktora chroni przed zepsuciem i symbolizuje oczyszczenie i prawd \\.)? '3 ,
chrzan, symbolizujgcy site fizyczng i witalnos¢; a3
wedliny, oznaczajagce dobrobyt i zamozno$¢ rodziny. Ma ot
zagwarantowa¢ zdrowie i dostatek catej rodzinie;

wielkanocng babe, ktéra symbolizuje umiejgtnosci, powodzenie
i dostatek.

zdrowych, radosnych,
rodzinnych i spokojnych
Swiat Wielkanocnych,
smacznego jajka
oraz mokrego dyngusa .



XYV Dzien przedsiebiorczosci

W $rodg, 21.03.2018 roku, 30 uczniéw naszeJ szkoty wzi¢lo udzial w ogdlnopolskim
programie Dzien Przedsigbiorczos$ci organizowanym przez Fundacje Mtodziezy
Przedsigbiorczej. Idea programu jest wiaczenie przedsigbiorcow w edukacje mtodziezy.
Gléwnym celem tego programu jest wiasnie praktyka, uczniowie pod czujng opieka
konsultantow obstuguja przez kilka godzin dane stanowisko pracy. Dzieki temu moga z bliska
pozna¢ specyfike wymarzonego zawodu. Réwniez dorosli majg okazje do podzielenia si¢
wilasnymi do§wiadczeniami.

Mtodziez samodzielnie wyszukata miejsca praktyk. Mamy nadzieje, ze dzigki temu
doswiadczeniu uczestnicy lepiej poradzg sobie na rynku pracy. Wszyscy zdajemy sobie
sprawe z tego jak cigzko jest w obecnych czasach znalez¢ dobra posade.

Warto podkresli¢, ze w wojewodztwie mazowieckim do programu zgtosito si¢ 72 szkoty, z
Ostrofeki trzy. Uczniowie na praktyki udali si¢ do 10 réznych instytucji w naszym regionie,
np. do policji, urzgdu statystycznego, strazy pozarnej, firm handlowo-ustugowych 1 innych.
Najwieksza popularnoscig wsrod uczniow cieszyta sie¢ Komenda Miejska Policji w Ostrotece.

Uczestnicy sa zadowoleni z praktyk. Bardzo dobrze zostali przyjeci przez opiekunow,
statych pracownikow firm. Wiele 0sob zapowiedziato powtérny udzial w nastgpnej edycji
programu w przysztym roku. Dzigki takim akcjom, mtodziez dostrzega zwigzek pomigdzy
wysitkiem wlozonym w wyksztalcenie a karierg zawodow.

Prezentacje edukacyjne
I SLO im. Toniego Halika w Ostrolece juz po raz szesnasty bierze udzial w prezentacjach
szk6t ponadgimnazjalnych. Tegoroczna edycja odbyta sie 20 marca 2018r.

Przedstawiciele naszej szkoly oraz ubrani w mundury uczniowie : Magdalena Ptuciennik,
Szymoton Jakub, Dulewicz Monika, Niedzwiecki Damian, Weronika Kacprzyk,
Mroczkowski Przemystaw, Biedrzycki Seweryn, Kruszewski Piotr, Gabriela Glowacka 1 Piotr
Ortowski. Uczniowie reprezentowali naszg szkole 1 odpowiadali na pytania zainteresowanych.
Dodatkowo kazdy mogl otrzymac ulotke, w ktorej zawarte sg szczegotowe informacje. Nie
zabrakto stodkiego poczestunku — naszych tradycyjnych krowek z logo szkoty.

Podczas Prezentacji Edukacyjnych odbywaly sie takze wystepy artystyczne. Naszg szkote
reprezentowata uczennica z klasy IIb Magdalena Ptuciennik w pigknym wykonaniu piosenki
,»Przyjdzie Taki Dzien” Kasi Popowskiej. Spore brawa otrzymali rowniez uczniowie: Piotr
Kujawa, Sebastian Kowalczyk, Natalia Ciechowicz, Damian Niedzwiecki, [zabela Parzych,
Albert Ptak, Wiktoria Florek, Mroczkowski Przemystaw, Biedrzycki Seweryn, Dawid Ferenc.
Zaprezentowali interesujacy 1 energiczny pokaz sztuk walk i samoobrony, ktory przygotowah
pod okiem p. Daniela Zareby.

Bylta to wyjatkowa okazja dla ucznioéw klas trzecich
gimnazjow, ich rodzicéw, dyrektoréw 1 nauczycieli do

zapoznania si¢ z ciekawg ofertg edukacyjng I SLO.




XXXVII konkurs ,,miejsce
urodzenia”

» 10 jest ta ziemia jak pomost
tgczqca przesztosé z przyszlymi latami.
To jest ta ziemia wcigé pulsujgca
naszymi polskimi sercami.”
Stowa Dionizego Maliszewskiego staty si¢
mottem XXXV1I Ostroteckiego Konkursu
Recytatorskiego ,,Miejsce Urodzenia”, ktory odbyt si¢ 6 marca 2018r. w Klubie ,,Oczko”.
Celem tego konkursu jest popularyzacja wsréd mtlodziezy szkolnej tworczosci literackiej
zwigzane] z regionem Kurpiowszczyzny oraz doskonalenie warsztatu recytatorskiego.
Uczestnicy konkursu wystgpowali w trzech kategoriach: mtodziezy szkot podstawowych,
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych. W zmaganiach tych wzigli udziat rowniez
uczniowie naszej szkoty: Wiktoria Florek kl. TIA, Gabriela Gtowacka, Ewelina Staskiewicz
oraz Martyna Trzcinska z klasy IB oraz Jakub Szymoton z klasy IIB. Do prezentacji
uczniowie zglosili dwa utwory — proze i tekst poetycki nawigzujace do naszego regionu lub
napisane przez tworce Zwigzanego z Ziemig Kurpiowska.
Pomyslnie udziat w konkursie zakonczyt Jakub Szymeolon, ktory za recytacje ,,Piosenki
na pozegnanie” oraz gadke ,, Gdzies si¢ podziol, Hipokratesie” uzyskat trzecie miejsce 1 tym
samym zakwalifikowat si¢ do etapu rejonowego.
Gratulujemy 1 zyczymy powodzenia 20 marca, kiedy to odbeda si¢ kolejne zmagania
recytatorskie.

Kacik biblioteczny

Saga zmierzch. Siedemnastoletnia Isabella Swan przeprowadza si¢ do miasteczka w stanie
Washington i poznaje tajemniczego, przystojnego Edwarda Cullena. Chtopak ma nadludzkie
zdolno$ci - nie mozna mu si¢ oprzeé, ale i nie mozna go rozgryz¢. Dziewczyna usituje poznac
jego mroczne sekrety, nie zdaje sobie jednak sprawy, ze naraza tym siebie i swoich
najblizszych na niebezpieczenstwo. Okazuje si¢, bowiem, ze zakochata si¢ w wampirze...
Igrzyska smierci. To opowies¢ o Swiecie Panem rzadzonym przez okrutne wtadze, w ktorym
co roku dwojka nastolatkéw z kazdego z dwunastu dystryktow wyrusza na Glodowe Igrzyska,
by stoczy¢ walke na $mier¢ i zycie. Bohaterka, a jednocze$nie narratorkg ksiazki jest
szesnastoletnia Katniss Everdeen, ktora mieszka z matka i mtodsza siostra w jednym z
najbiedniejszych dystryktéw nowego panstwa. Katniss po $§mierci ojca jest glowa rodziny —
musi troszczy¢ si¢, by zapewni¢ byt mlodszej siostrze 1 chorej matce, a juz to zastuguje na
miano prawdziwej walki o przetrwanie...

Wladca pierscieni. W zamierzchtych czasach kowale elfow wykuli Pierscienie Mocy. Lecz
Mroczny Wiadca, stworzyt w tajemnicy Jedyny Pier§cien, aby rzadzit pozostatymi. Ale
Pierécien zniknal na wiele wiekow w Srodziemiu, zanim trafit w rece
hobbita, ktérego przeznaczeniem stato si¢ jego zniszczenie. W tej
ksigzce Tolkien powotat do Zycia swoja niezwykla kraing fantaz;ji:
oszatamiajacy $wiat Srodziemia. Pierécien to potezne narzedzie zta
decydujace o losach §wiata. Swiata, dla ktorego ratunkiem staje si¢ nie
sita umystu czy orgza, lecz zwykty odruch serca, czysto ludzka — cho¢
uosabiana przez hobbita — zdolnos$¢ do okazania mitosierdzia.
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