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Jego tradycje uksztaltowaty sig ' b * k
o praestraent wickdw, zupa grzybowa Z fazankami
gdy zwyczaje pochodzgee z czasow poganskich

poprzeéplataty sig ze zwyczégjﬂm[ WProWAAZonymi przez Kosciok . barSZCZ Czerwony Z USZkam'

““”W’Z’fg e plerogl 2 kapusta I grzybami
sledz W Smietanie @,skedz 7 |abtkiem
- W mkarp SHazony
i TR R ' karp W galareme*

iznaczy tyke codar ofiarny. ke sttonic innego, grudnia. Symbolizuje czuwanie pasterzy przy iobie b k

Obecnie BoZe Narodzenie ma charakter
swigta rodzinnego i najezgscief
Jest obehodzone w gronie najblizszyeh

ek cienki kawalek wypieczone) maki pszenne) i wody. Jezusa. Uczestniczymy w niej razem z najblizszymi.

Na himwidnicje obray i BT IS TE A0 Jest najwarniejszym momentem w czasie Swiat

o } , , Bozego Narodzenia.
Dzielenie sig chlebemma korze nie w poganskk htradycjach,
Zezasemprzeszio ono na stalke do $ -], -
.
zwyczajow chizescinskich, Najprzyjemniejszy, dla wielu, 2wyczaj bozonarodzeniowy.
adzis dzielimy sie oplatkie m przed wieczerzawigilijna Dzif to one gidwnie kojarzg sie Bokym Narodzeniem.

iy b o — Pierwotnie ten zwyczaj bytzwiazany wylacznie zosoba,
vow. Mikobaja, dzis, za Lutrem przyjmujemy, 12 ¢4 to
ke skladamy sobie podczasdzielenia sieoplatkiem podarkiod ma A—

powinny byc szczere, wybaczamy sobie wtedy wizysthoe winy,

P E— - sernik
Rl - piernik




; /s .
Ny ' »” 7, /7 — sl 74 @ lQ
ale dbaé o zdrowte Zimeg SWHILCZRE IRYZY LWL,
4
I‘ .
%
a8 Zabezpicczenie przed ztymi wptywami zimy !
Jest mozliwe tyliko, . : 2
5 Jesli podejdziemy do sprawy B d
A odpowledzialnie L pdpowicdnio wezesnie. = St
warto rowniez, AT :
AN, aby do zimy przygotowywata RGN s
%) sie cata rodzina, 7 e ‘
L by w szczeaolnosel uezestniczyly pa s '
w tywm dziecl L osoby starsze,
REbrych organizmy sq szezegbinie ! > :
podatne na choroby takie jak % A ’
przezicbienia czy arypy. ‘ Kk \\_" "
b, W e R | 1
m m B & 755 ':'“'.'-"'1,."- Ry l: 3
Bardzo dobrze sprawdza siy «bieranie na tzw. cebule, | - L
a zatem. zaktadanie na siebie Rilkk 7777 N R
warstw odziezy zamiast jedne), grubej Rurtki. N
Kilka warstw odziezy tworzy bowiew. ik o 1. wigiljjna 2upa 2 burakow
warstwe izolacyjna, Rtora znaczwie wolnie] powoduje - i“"‘"’“’ ’:""" Zr0ca
utrate ciepta z organizmu, <\ A 4 ge:::: n:f:m"“mm“ o
Dobrze jest zaktadac kalesony, A S mate pierodid 2 grrybami
rajstopy, oolfy, dodatkowe kawmizelki czy 6. pojazd Mikotaja
arubsza bielizne, Odziez ma pomoc 7. sktadamy je bliskim na Swigta
wtrzymac ciepto nawet ::fv'sz:“n:‘nmm' SRR o
g7 PrzyY bardzo niskich temperaturach, 0. preeddzien §wigt zakonczony uroczysty wieczerzg
T poniewaz tp whaswic utrata ciepta najezgscie] 11. épiewane przy swigtecznym stole
o 4 Prowadzi, do ostbienta 12. na nim sianko | dodatkowe nakrycie
i\ 2 (‘k bbhgawiz'mu iPOjQWiCWLG sie ‘ 13. ryba podawanz tradycyjnie na wigilijnym stole
i ,."q‘ k{ - ﬁ‘&l&ché&ﬂﬁbh wirusow




