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Oznakowanie zywnosci ekologicznej
Produkt ekologiczny musi by¢ specjalnie oznakowany
W przypadku zywnosci na opakowaniu powinny si¢ znajdowac:
nazwa produktu
data przydatnosci do spozycia
nazwa i adres producenta,
przetworcy lub sprzedawcy
nazwa i kod jednostki certyfikujgcej, np. RE-01/2008/PL
logo wspélnotowe rolnictwa ekologicznego.
Jezeli produkty ekologiczne s3 sprzedawane na wage,
sprzedawca powinien posiadac odpowiednie dokumenty certyfikacyjne.
Certyfikat ekologiczny otrzymujg jedynie produkty zywnosciowe,
w ktérych co najmniej 95 procent skiadnikéw
zostato wyprodukowanych metodami ekologicznymi,
a producent podlegal nadzorowi podczas produkciji.

10 ZASAD ZDROWEGO ZYWIENIA DZIEC! | MLODZIEZY W WIEKU SZKOLNYM

1.Jedz codziennie rézne produkty z kazdej grupy uwzglednionej w piramidzie.
2.Badz codziennie aktywny fizycznie

3.Zrédtem energii w twojej diecie powinny byé gtéwnie produkty

@.Pij codziennie odpowiednig ilo§¢ wody.

5.0graniczaj spozycie stonych produktéw, odstaw solniczke.
6.0graniczaj spozycie cukru, stodyczy, stodkich napojéw.

7.0graniczaj spozycie tluszczéw, w szczegolnosci zwierzecych.

8.Kazdy positek powinien zawiera¢ warzywa lub owoce.

9.Jedz codziennie 2 porcje produktéw z grupy —

migso, ryby, jaja. Uwzgledniaj tez nasiona roslin straczkowych.
10.Spozywaj codziennie przynajmnie

3-4 porcje mleka lub produktéw mlecznych, takich jak jogurty, kefiry,
maslanka, sery.




Narodowe Swieto Niepodlegtosci 11 listopada - Jozef Pitsudski

Narodowe Swieto Niepodiegtosci Odzyskiwanie przez Polske Jozef Klemens Pitsudski (ur. 5 grudnia W nocy z 6 na 7 listopada powstat w
~ polskie $wieto panstwowe niepodlegtosci bylo procesem 1867 roku w Zulowie, zm. 12 maja 1935 roku  Lublinie Tymczasowy Rzad Ludowy
obchodzone 11 listopada dla stopniowym. Wybér 11 listopada w Warszawie) - polski dziatacz spolecznyi  Republiki Polskiej pod kierownictwem
upamietnienia odzyskania przez uzasadnié¢ mozna zbiegiem niepodleglosciowy, Zotnierz, polityk, maz ~ Ignacego Daszynskiego, w ktorego skiad
Polske niepodleglosciw 1918, po  wydarzen w Polsce z zakornczeniem stanu; naczelnik panstwa w latach 1918 weszl przedstawicions PR3, FPSD 3 £ 5.
123 latach zaboréw (1795-1918); | wojny $wiatowej dzieki zawarciu 1922, naczelny wodz Armii Polskiej od 11 "Wyz‘”‘.’":'e & R°w"°°z°.s"': pUGag
$wieto zostalo ustanowione rozejmu w Compiégne 11 listopada listopada 1918 roku, pierwszy marszaiek :zqg°;".’;°.ad;“.'yk";:f"£'m A
ustawa z 23 kwietnia 1937, 1918, pieczetujacego ostateczng Polaki (1020); p,""""“:;z‘;b:z“ :‘"'c"' po L‘:‘zberls’z:z'yin?fi Ki eleF::aczy;i:i 5
zniesione ustawa Krajowej Rady kleske Niemiec. Dzien wczesniej przewrocls majowye {1926) dwukrotiy o . R as held
: premier Polski (1926-1928 i 1930), twérca W tym wiasnie czasie powrdcit do kraju
Harodowe] 22 Bpca 1949, przybyi do Waezawy)ozet | Organizacji Bojowej PPS (1904), Legionow  Jozef Pitsudski, wigziony od lipca 1917
przywrocono jew okresiq Pitsudski. W tych dwogh dniach, 10 i Polskich (1914) i Polskiej Organizacji roku przez Niemcow. W dniu 10
transfonnaq! systemowej w 11 listopada 1918, narod polski Wojskowej (1914), kierownik Komisji listopada 1918 roku przybyt on do
1989; jest dniem wolnym od uswiadomit sobie w petni ) Wojskowej Tymczasowej Rady Stanu w Warszawy. Jego przyjazd wywotat
pracy. odzyskanie niepodlegtosci, a 1917 roku, wywart decydujacy wplyw na entuzjazm wéréd ludnosci stolicy i
nastroj giebokiego wzruszenia i ksztalt polityki wewnetrznej i zagranicznej  Masowe rozbrajanie okupantéw na
entuzjazmu ogarnat kraj. Jedrzej Il RP. terenie calej Kongresowki.
Moraczewski opisal to stowami W miodosci, podczas prowadzenia W dniu 11 listopada Rada Regencyjna
dzialalnosci konspiracyjnej znany pod przekazala Jozefowi Pitsudskiemu
pseudonimami Wiktor i Mieczystaw. Wéréd  Naczelne Dowédztwo nad formujacym
"Niepodobna oddac tego upojenia, tego szatu radosci, jaki ludnos¢ polska w zwolennikéw Pitsudskiego, zwlaszcza z sie Wojskiem Polskim, a trzy dni pézniej
tym momencie ogarnal. Po 120 latach prysly kordony. Nie ma ,,ich”. Wolnos¢! czasoéw stuzby w Legionach Polskich, przekazata mu cata wladze cywilna.
Niepodlegtos¢! Zjednoczenie! Wiasne panstwo! Na zawsze! Chaos? To nic. uzywano jego przydomkéw — Komendant,  Przypieczetowaniem dziefa odrodzenia
Bedzie dobrze. Wszystko bedzie, bo jestesmy wolni od pijawek, zlodziei, Dziadek, Marszatek oraz Ziuk. Rzeczypospolitej byta Bitwa
rabusiéw, od czapki z baczkiem, bedziemy sami soba rzadzili. (...) Cztery Warszawska, w ktorej naréd polski
pokolenia nadaremno na te chwile czekaly, pigte doczekalo. (...)" obronit odzyskana niepodlegtosc.
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1- listopada symboliczny znicz na grobie
Toniego Halika

W naszej wspolnocie szkolnej mozna
powiedziec, ze mamy rowniez nasza maia
tradycje. Kazdego roku odwiedzamy bliskie
osoby naszej szkoly. 29 pazdziernika
delegacja szkoly pod przewodnictwem p.
Dyrektora Adama Ochenkowskiego udata sie
do Warszawy na Cmentarz Bréodnowski by tam
pomodli¢ sie, ztozy¢ wigzanke kwiatow i
zapali¢ znicze na grobie Toniego Halika
naszego wielkiego patrona i podroznika.

Natomiast 30 pazdziernika klasa | A wraz z katecheta p.
Rafatem Medelskim udali sie na cmentarz parafiainy w
Ostrotece by tam pomodli¢ sie, oddac sie refleks;ji i
zadumie, zapali¢ znicz na grobach naszych zmariych
nauczycieli: Mirostawa Bednarczyka, Krystyny Cwintal,
Mariana Lecha, Henryka Mackowiaka.

,Dobry Jezu a nasz Panie daj im wieczne spoczywanie...”.

(artykut z :http://slo2.pl/ )

ASG- jako rozrywka militarna

- Deatmatch (DM) - Rozgrywka polega na wyeliminowaniu sie wszystkich graczy nawzajem.
Trwa do momentu, az na placu walki pozostanie tylko jeden gracz.

- Team Deathmatch (TDM) - Zebrane osoby dzielg sie na dwie druzyny.
Rozgrywka polega na wyeliminowaniu druzyny przeciwnej
i konczy sie gdy w jednej z druzyn nie bedzie juz ani jednej walczacej osoby.

- Capture The Flag (CTF) - Tworzone s3 dwa zespoly i dwie bazy.

W kazdej bazie druzyna umieszcza dowolny przedmiot (najczesciej flage).
Zadaniem druzyn jest , wykradzenie"

przedmiotu przeciwnikow i dostarczenie go do wlasnej bazy,
jednoczesnie nie tracac wlasnego.

Rozgrywka toczy sie do momentu az jednej z grup zadanie sie uda.

Mozna ustali¢, ze nalezy dokonac¢ tego Kilka razy.

Przyktadowo wygrywa druzyna,

ktorej uda sie wczesniej uzbiera¢ na swoim koncie 3 punkty

(jeden za kazde, pojedyncze zdobycie przedmiotu).

Tych kilka prostych pomysiow na gre wystarczy na pare fadnych Air Softowych
spotkan. Jesli co jakis czas bedziemy zmieniac skiad osobowy poszczegolnych
druzyn, powiekszac grono graczy, zmienia¢ miejsca, to niepredko sie znudzimy.
Kiedy poczujemy, zZe potrzebujemy czegos nowego, mozna rozwazyc tworzenie
scenariuszy. Moga one opierac sie na autentycznych wydarzeniach historycznych,
cho¢ niekoniecznie. Warto zdac sie na pomystowos¢ graczy. Dodatkowo mozemy
wprowadzac funkcje medykow, ograniczac zasoby amunicji, ustala¢ mozliwosc
odradzania sie graczy itd.

Wariantow jest co niemiara. Ogranicza nas tylko ilos¢ czasu i sit jakimi dysponuja
gracze oraz moc baterii w naszych replikach.




