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Spis tresci

1. Zdrowa zywno¢ to jest to......c.ccaaneenee. 3
Wspoélczesne metody produkcji zywnosci
4 oznaczaja duzg wydajnosgc, ale niestety
'~  wigze sie z szerszym zastosowaniem techologii chemicznyt«
Otrzemujemy produkty zanieczyszczone,

3. Militaria.......ccceriiieiririrrir s s s ssasneaes O zawierajace pozostatosci chemicznych substancji.
Nie pozostaje to bez wplywu na nasze zdrowie.
Jedynie zywnosc wytworzona w niesakazonym srodowiskl
z uwzglednieniem naturalnych metod produkciji,
przetworstwa i przechowywania gwarantuje wartosciowe
biologiczne i pokarmowo produkty spozywcze.

2. Obéz integracyjny w Bemowie Piskim...

4. Paintball jako aktywny wypoczynek....... 7

Rolnictwo ekologiczne opiera sie na zasadzie
troski o srodowisko:
1 Nie obcigza go w stopniu wiekszym niz naturalne ekosysten
Redakcj a dba o zyznosc i czystosc gleb
sazuje na zachowaniu bogactwa gatunkowego roslin i zwier:
' rowniez tych dziko zyjgcych _
bazuje na pielegnacji zroznicowanego, krajgbrazu rolniczeg

Pod opieka mgr Bozeny Dobczynskiej
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Biwak Integracyjny

W tradyc je naszej szkoly, |l Spolecznego
Liceum 0Og ¢ Inoksztaic acego im, Toniego
Halika wpisat sie na state wojskowy obdz

integracyjny klas | mundurowych.

Dwudniowa eskapada rozpoczeta sie 25
wrzesnia o godzinie 6™ rano.

45 kadet & w zawitato w mury Osrodka
Szkoleniowego Poligonu Wojsk Ladowych
Orzysz Bemowo Piskie.

Przedsiewziecie zrealimowanodzieki
uprzejmosci dow Sdcy pthe Jarostawa

Wyszeckiego, logistyce pana dyrektora
Adarma Ochenkowskiegoi opiece naszych
pedagog Sw: mjr Wieslawa Biakzaka,
wychowawezyni kl. la Emilii Zyry i wychowawczyni
kl. b Bozeny Dobezy i skiej.

Odziaty mundurowe Il 5L0 zakwaterowane byhy w
jednymz koszarowych blok &w na terenie
Jednostki. Podezas dwudniowego pobytu kadeci
zgiebiali arkany wiedzy wojskowe] oraz poznawali
urcki i trudy codziennego Zofnierskiego rremiosta.

5ZKOLENIA POLIGONOWEGO
WOJSK LADOWYCH ORZYSZ

Klasy mundurowe pod czujnym
okiem Zonerzy zawodowych 8.
Szczycie i skiego Batalionu
Radiotechnicznego w Lipowcu krSzezytna: st
kpr. Wociecha KoZlickiego, st. szer. Tomasza
Gorczycy, szer. Przemystawa Seruty i szer.
Marcima  Jaroszynskiego doskonali  marsz
krokiem roewnym | defiladowym, zwroty w
miejscu | w o omarszu, oddawanie honor o w
oraz zglebiali regulaminy wojskowe. W plan
dnia wpisana byla punktualna pobudka 600,
poranna zaprawa, toalketa, Sniadanie, apel
poranny oraz calodzienne zajecia szkoleniowe

T muszty. Uwiernczenkem  dnla bylo
urocryste pasowanie na Kadeta 1ISLO,
prezentadja phosanki Zoinierskie| i

wsp o [Ine konsumowanie pleczonych
kietbasek.

Klasy mundurowe zwiedzity Sale Tradycji O5P
WL w Bemowie Piskim, a takZe odbyli zajecia
na symulatorze pola walki _Snieznik” , gdzie
majac do dyspozycji ok. trzydziestu rodzaj 6 w
broni min.: mozdzierze, karabinki kbk AK,
karabiny maszynowe, karabiny wyborowe,

granatniki, Beryle itp. ~ Bozena Dobczynska




Militaria
MNa dzisiejszym polu walki coraz wazniejsze staja sie nowoczesne technologie.
Zolnierze wyposazeni w elektroniczne gadzety widza wiecej,
mogg przystosowac sie do panujgcych wokdl warunkow,
informowac na biezagco dowddcow o swoim polozeniu i stanie fizycznym,
a takze komunikowac sig¢ w czasie rzeczywistym z innymi czlonkami oddzialu.
Nic wigc dziwnego, ze swiatowy przemys! obronny
wprowadza coraz wigcej technologicznych nowinek,
ktore jeszcze niedawno moizna bylo zobaczyé
tylko na kinowym ekranie w filmach 5F lub w grach komputerowych.
Przykladem takich techlonogii s3:

- Projekt Future Force Warrior;

Mowa miedzy innymi o specjalnym helmie
z kamerami i przyrzadami optycznymi, ktére nie tylko pozwalaja
na przekazywanie obrazu widzianego przez zolnierza czy dostarczanie
mu cyfrowej mapy terenu, ale takze celowanie z broni z ukrycia.
- FIST, FELIN, 1dZ;
Nowoczesne systemy technologicznego wspomagania zolnierzy na polu walki
powstajg nie tylko w Polsce czy Stanach Zjednoczonych.
Wiele armii na swiecie pracuje nad wlasnymi projektami w tej dziedzinie.
Brytyjczycy maja swadj system FIST, Francuzi FELIN, a Niemcy IdZ.
We wszystkich tych rozwiazaniach chodzi mniej wiecej o to samo
- oddanie w rgce zolnierzy specjalnych urzadzen optycznych,
komunikacyjnych i komputerowych, ktore pozwalaja na bltyskawiczng
wymiane informacji i przekazywanie rozkazow.
- HULC;

Zycie zolnierza nie jest latwe. Oprécz strzelania i walki z wrogiem

sklada sie bowiem z diwigania dziesiatek kilogramow wyposaienia,

broni i innego sprzetu, Naukowcy postanowili zatem pomoc zolnierzom

i opracowuja w swoich laboratoriach rézne modele egzoszkieletow,

czyli specjalnych konstrukcji zwigkszajacych mozliwosci i sile

ludzkiego organizmu. Jednym z takich rozwigzan jest projekt o nazwie HULC
{(Human Universal Load Carrier) skonstruowany przez firmg Lockheed Martin.

Painball jako aktywny wypoczynek

Paintball to rodzaj gry zespolowej polegajacej na prowadzeniu
pozorowanej walki przy uzyciu markerow, tj. urzadzen zblizonych ksztaltem
i zasadg dzialania do broni pneumatycznej, ktore za pomoca

sprezonego powietrza, wyrzucajg kulki wypelnione farba

na bazie zelatyny spozywczej. Trafienie przeciwnika, podczas ktérego
kulka rozbija sie, pozostawiajac kolorowy slad na ubiorze zawodnika
powoduje jego eliminacje z gry.

W paintballu wyrézniamy nastepujace rodzaje gier:

Speedball to sportowa wersja gry, odbywa sie na ograniczonym siatkg
polu z przeszkodami, zadaniem zawodnikow jest zdobycie w limitowanym
czasie flagi przeciwnika lub wyeliminowaniu graczy druzyny przeciwne;j,
przy czym kazda z tych czynnosci jest punktowana.

Woodsball tzn. paintball le$ny, odbywa sie w wyznaczonej czesci
lasu lub terenie do tego celu przygotowanym, celem jest eliminacja
przeciwnikow lub realizacja okreslonego zadania.

Wg zwolennikow, jest to najbardziej popularna gra w paintballu,
poniewaz gra wymaga jak najdokladniejszego odzwierciedlenia pola walki.
Gracze doskonale sig kamufluja ( ubieraja specjalne mundury,
matuja markery itp. dzieki czemu zlewaja sie z otoczeniem )

i moga dzialaé z zaskoczenia.

Paintball lesny dodatkowo dzielimy na:

* TDL - czyli turnieje (najczesciej 10 osobowych) druzyn lesnych

* MilSim - Czyli najdoktadniejsze symulowanie pola walki, z wywiadem,
taktyka, strategia.

* Scenario Paintball - Gry scenariuszowe




