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Szkota promocji zdrowia

we wtorki(dla chtopcéw) i w czwartki(dla dziewczat) od godz. 15 do 16 na hali
im. A. Gotasia. Na treningach gramy w rézne dyscypllny, adekwatnie do odbywajqcych S|e

Aktywnos¢ fizyczna poprawia kondycje i wysmukla figure, wptywa na wydolnos¢ organizmu,

wydolnos$¢ organizmu, ale réwniez zapobiega wielu chorobom. Dlatego w kazdym wieku
nalezy sie rusza¢ w miare swoich mozliwosci. Rzeczywistos¢ jest jednak zatrwazajgca. Duzg

wieczér spedza przed telewizorem lub komputerem. Nie powinnismy jednak rezygnowac z

wysitku fizycznego, gdyz jest on gwarantem naszego zdrowia. Skuteczno$é¢ naszego

ak zwana motywacja zewnetrzna, oparta na zewnetrznych pobudkach, czesto narzucona —
,bo lekarz kazat...”, ,bo zona prosita...”, ,bo kolega/kolezanka tak robi...”, ,bo to jest teraz
modne...” — albo w ogdle nie zmobilizuje nas do dziatania, albo bedzie tylko chwilowym

postaci zniechecenia, przetrenowania lub nawet kontuzji (sport rozumiemy tu jako
regularnie podejmowang aktywnos$¢ fizyczng z akcentem rywalizacji ukierunkowanej na

Piramida aktywnosci fizycznej
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Codzienna aktywnos¢ — aktywny styl zycia

!’ s
{ www.instytutstyluzycia.pl


https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
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Polska znikneta z mapy Europy 1 swiata w 1795 roku, gdy Rosja, Prusy 1 Austria dokonatly
trzeciego rozbioru Polski. Dopiero I wojna $wiatowa data ojczyznie szans¢ na walke o

Regencyjng wiladzy wojskowej Jozefowi Pilsudskiemu. Marszatek Pitsudski w tym dniu
zostal Naczelnym Dowddca Wojsk Polskich. Po negOCJaCJach Pllsudsklego z Centralnq Rada

olierska opada 0] & voiska niemi 3 A ofvwa Krolestwa

)z1€n poznicj, . 1Y i'-.-"""ci."’a"'l' cmu misje orzenia rzadu.

Odzyskanie przez Polske niepodlegtosci byto procesem wieloletnim i stopniowym, dlatego

!epu!‘lll IOIS!IEJ. !oplero w ‘!ll ro! przesumeJo o!c!o!y na | | Llopa!a — |ego !nla w

1918 roku Jozef Pitsudski zostat Naczelnym Dowddca Wojsk Polskich. Tak wige przed druga
wojng $wiatowa $wigto 11 listopada obchodzone bylo tylko dwa razy. Przez caty okres

Narodowe Swieto Odrodzenia Polski, obchodzone 22 lipca — w dzien podpisania manifestu
PKWN — tymczasowego organu wiadzy powotanego pod kontrolg Stalina w 1944 roku.
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ktérych uczestnicza najwyzsi przedstawiciele wtadz §wieckich N\
i duchowych. Ponadto organizowane sa parady i koncerty, a o
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wspotczesnej Polsce jedno z najwazniejszych $wiat
panstwowych i patriotycznych. I trudno si¢ dziwi¢ — 0 /
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,Na kazdym kroku walczy¢ bedziemy o to,

- kard. Stefan Wyszynski

A Jednym spojrzeniem obejmowatem wielki obszar. Caty kraj.

k iy Polska wyglgdata stqd mata, ale jednoczesnie piekna.”

., Ojczyzna jest naszq matkq ziemskq.
Polska jest matkq szczegolng.

LOrid Wil prLcecClerpidtu WCiLy U rioOwduo crplL.

Dlatego tez ma prawo do mitosci szczegolnej.”
- Jan Pawet ||

,, Polska wie, na czym polega wolnosc.
Polacy wiedzq tez, na czym polega solidarnosc.”

Miche

7, Polacy to narod, ktory doswiadczyt wielu trudnych okresow,
ale bez wzgledu na trudnosci i przeciwienstwa

”

teraZniejszosci ani prawa do przysztosci.
- Jézef Pitsudski



http://ecytaty.pl/polska/na-kazdym-kroku-walczyc.html
http://ecytaty.pl/polska/na-kazdym-kroku-walczyc.html
http://ecytaty.pl/polska/na-kazdym-kroku-walczyc.html
http://ecytaty.pl/autorzy/w/kard-stefan-wyszynski/
http://ecytaty.pl/polska/nie-ma-sprawy-wazniejszej-niz.html
http://ecytaty.pl/autorzy/w/wincenty-witos/
http://ecytaty.pl/autorzy/h/miroslaw-hermaszewski/

Pielgrzymka

W dniu 20 pazdziernika 2017 r.
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Czuwanie maturzystow jest
zwigzane z dtugoletnig tradycja
istniejaca w naszej Diecezji

lecie objawien Matki Bozej w
Fatimie.

0 poga O aSKe
zdania matury,

dobrego
rozeznanla sw0Jego powoianla ey
. WCLO A K . V111C / !
!

szkot¢ oraz nasze osobiste
prosby i pragnienia. : =4

!@!els!wgo, !orzy przez swoja poslawc; ws!azywaL nam Ja! wazny Jesl |o czas1ze nalezy

go przezy¢ jak najlepiej.

Nasze Jasno Gorskie czuwanie rozpoczelisSmy od nawiedzenia i modlitewnego skupienia w

Augustyn duszpasterz mtodziezy z diecezji Swidnickiej skupit si¢ glownie nad sprawag
dobrego rozeznania powolania, swoja wypowiedz utwierdzat przez Stowo Boze i piesni
religijne.

pokutnym, podczas ktorego ks. Krzysztof pomogt nam uczyni¢ dobry 1 szczery rachunek
sumienia i przygotowac si¢ do spowiedzi $§wietej. Centralnym punktem naszego spotkania
byla uroczysta Eucharystia celebrowana przez Biskupa Pomocniczego naszej Diecezji Bp.

Nasze spotkanie w Jasno Gorskim Sanktuarium zakonczyliSmy modlitwa Apelowa, gdzie w
sposob szczegolny podkreslono nasza obecnosc Ks bp Tadeusz wraz z zgromadzonyml




Akcja znicze pamigci

Istopada - Dzienh Wszystkich Swietych, to wyjatkowy czas, w ktorym ' B
wracamy myslami do przesziosci, by w chwilach zadumy 1 wspomnien }; A
przywota¢ sylwetki tych, co odeszli. Ten szczegélny dzien jest czescia "‘

e (111 N aYale o NAa<7a obhecno M)
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W dniach poprzedzajacych Dzien Wszystkich Swigtych pamictajmy, aby posprzataé
okoliczne nekropolie 1 nada¢ im godny wyglad. Porzadkowanie grobow to takze wyraz

Nie zapominajmy o polskich bohaterach, o okazaniu szacunku tym, ktorzy oddali zycie w
imi¢ najwyzszych warto$ci, jakimi sa pokoj, sprawiedliwos¢, wolnos¢ i godnos¢ cztowieka.

iech zailoni znicze w mieI scach uiamiitnial icich CZﬁ zbro"ni Zokierza Polskieio = irzi

Wykletych, bo to Im w ogromnym stopniu zawdzigczamy Wolna Polske.

W tym wyjatkowym czasie, uczniowie klas mundurowych, strzelcy, cztonkowie wszystkich
_l s 11 NTOOD ONMN 1 1 g s ‘. __ llAl _l‘ ' 1 () ]

DYREKTOR BIURA DO SPRAW PROOBRONNYCH

B

Rozpoczynajacy sie¢ rok szkolny jest czasem bardzo wyjatkowym pod wzgledem

Takim ewidentnym momentem jest uczestnictwo naszych uczniow w konkursach 1
olimpiadach. Juz 16 pazdziernika 2017r. reprezentacja uczniowska naszej szkoly: Julia

Putawska klasa I A, Marlena Trzeciak klasa I B, Ewelina Staskiewicz oraz Jakub Sziolon

Przyjaciel  cztowieka” przepicknie  recytujac
’ ’ wiersze naszego rodaka i wprowadzajac nas w

r klimat swoistej interpretacji i zadumy nad sensem

zajal 1 miejsce. Natomiast nasza uczennica klasy
IA Julia Pulawska zostala wyrdzniona za pigkno
swej interpretacji i przekazu oraz doboru wiersza.



http://www.slo2.pl/aktualno%C5%9Bci/25-strona-g%C5%82%C3%B3wna/226-jakub-szymo%C5%82on-zwyci%C4%99zc%C4%85-konkursu-recytatorskiego.html

Dowody na to ze zyjesz w XXI wieku

!!I ‘!\ nic !!L!a\es pasjansa praw!21wym1 !al L,ml

3.Masz 15 numeréw od swojej czteroosobowej rodziny.
4.Wysylasz e-maile do osoby przy sasiednim biurku.

7.0d czterech lat siedzisz przy tym samym biurku a pracujesz juz dla trzeciej z kolei firmy
8. Twoj szef nie umialby wykonywac Twojej pracy

12.Wstajesz rano 1 wiaczasz internet zanim wypijesz kawe
13.Czytasz to Smiejesz si¢
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1. Miesiac w ktérym obchodzimy Swieto Niepodieglosci

. W historii Polski mielismy trzy ............ polegaly one na zagarnigciu

naszych ziem przez obce panstwa.

. Inaczej wolno$¢, suwerennoécé. Obchodzimy jej Swieto — 11 listopada.

. Listopadowe, Styczniowe, KoSciuszkowskie.
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. Jedno z panstw zaborczych — inaczej Niemcy

. Jeden ze stynnych polskich patriotéw, wspaniaty pianista.

. Panstwo zaborcze — graniczace z nami kiedys od potudnia.

. Funkcja i tytut jaki otrzymat Jozef Pitsudski.
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. Formacja wojskowa utworzona przez Jozefa Pitsudskiego z dawnej

_ Pierwszej Brygady i zwigzkow Strzeleckich.




