Pismo mtodz

polecznego Liceum
im. Toniego Halika
w Ostrofece

LO-gan

Kierunki polityRi oswiat
§ eduRacja 0b

nym 2024/2025”"

§ wspieranie dobrostanu dzieci i méodziezy
§ rozwdj umiejetnosci cyfrowych
§ ksztattowanie postaw empatii

I korelacja z mig
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adami Toni ka

Podr6ze maja wiele celow 1 korzysci, ktore moga wptywacé na nasze zycie.

Buencs dias, Hola (Dzien dobry!, Czesé!)

Jednym z powoddw jest odkrywanie nowych kultur. Poznawanie lokalnych tradycji,
jezyka, kuchni i stylu zycia. Rozwija to nasze horyzonty i uczy otwartosci na réznorodnosc.

jorande mi espafiol(Prac hiszpanskim)

oskonalg okazjg do nauki o histo
orych uczymy si¢ w szkole.

e. Mozemy zobaczy¢
.

No pasa nada (Nic si¢ nie stalo)

Zmiana otoczenia i oderwanie si¢ od codziennych obowigzkdw mogg pomoc w
redukcji stresu i poprawie samopoczucia.

Ayer, hey, mafiana(Wczoraj, dzisiaj, jutro)

e wymaga wyjscia ze strefy ko
aniu problemoéw i zwigksza pe

Zwijaniu umiej¢tnosci
a

Lesiento, Perdén, Po ito

(Przykro mi, Przepraszam, Poprosze, Potrzebuje)

Wspo6lne podrdze z rodzing lub przyjacidtmi moga zaciesni¢ wigzi. Mozemy takze
nawigzywac¢ nowe znajomosci z ludzmi z r6znych zakatkow Swiata.

Parate(Zatrzymaj sie)

nowych miejsc to nie tylko przyj
niezapomnianych wspomnien.
Salud(Na z

Aktywne podrézowanie, takie jak wedrowki, jazda na rowerze czy wspinaczka
przyczyniaja si¢ poprawy kondycji fizycznej. Z kolei zmiana otoczenia jest korzystna dla
zdrowia psychicznego.

scytacja. Przygody
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Qué es esto(M

dczenia, widoki i spotkania mo nos¢ 1 inspirowac do

El mundo(Swiat)
Podrézujac, mozemy lepiej zrozumie¢ globalne wyzwania, takie jak zmiany
klimatyczne, ubostwo czy migracje, co moze sktoni¢ nas do dziatania na rzecz zmiany.

Podsumowujac, podrozowanie to nie tylko przyjemnosc, ale roOwniez sposob na rozwoj
ie wiedzy i tworzenie niezapomni /

303 de Polonta

troterow byt znany Tony Hali dziennikarz
filmowiec, ktory odwiedzit wiele krajow na calym $wiecie. Jego pasja do podrozy i
odkrywania nowych kultur sprawila, Ze byt jedna z najbardziej rozpoznawalnych postaci
zwigzanych z podrozowaniem w Polsce.

El viajers, La viajera(Podréznik, Podrézniczka)

ZW1edzﬂ m. in.: Ameryke Lacinska (glownie Meksyk) Afryke (glownie Egipt), Azje
op¢ (wiele krajow, w tym Francj alie 1 Nowa Zelandig.

nany byt ze swojej madrosci, sentencji 1 stéw dla potomnych. Formutowat je na
podstawie przemyslen z podrozy 1 zycia. Zdradzaja Jego podejscie do istnienia.

,Podrézowanie to najlepsza szkota zycia”
,Nie ma ztej pogody, sa tylko Zle dobrane ubrania”
»3zczesliwi sa ci, co $nig sny 1 sg gotowi zaptaci¢ kazda cene, by je zrealizowac”

bogactwem jest wolno$¢ 1 mozli ia Swiata”

esto inspirowaty innych do eks zukiwania przygod.

ony Halik pozostaje ikong polskiego podréznictwa 1 jego duch wceiaz inspiruje wiele

0s0b.

Muchasgracias, (tlziekuje bardze) autorka Iwona Mrozek, uczennica klasy I11a
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kic olowkiem

Daniil Padamatski, uczen klasy Illa
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W roku 2024 powinniSmy swoja uwage zwrdci¢ na dokonania i caloksztalt sylwetki
m. in. Romualda Traugutta (w tym roku przypada 160. rocznica $mierci dyktatora), a takze
wszystkich Polskich Olimpijczykdw (100-lecie zdobycia pierwszego medalu olimpijskiego).

Romuald Traugutt
Bohater narodo tanu

R t to postac, ktéra na zawsze za torii Polski jako jeden
z symboli walki o niepodlegtosé. Urodzit sie 16 stycznia 1826 roku w Wilnie, a jego
zycie i dziatalnosc¢ scisle zwigzane byty z dgzeniami Polakéw do wolnosci,
szczegolnie w XIX wieku.

Miodosé i edukacja

Traugutt pochodzit z rodziny szlacheckiej. Po ukonczeniu nauki w Wilnie, podijat

studi rgu, gdzie zyskat wyksztatceni i go zamitowanie do
na any charakter szybko zaowoc rmii rosyjskiej, w
kta stopnia putkownika.

Udziatl w Powstaniu Styczniowym

Najwazniejszym momentem w zyciu Traugutta byto zaangazowanie sie w Powstanie
Styczniowe w 1863 roku. Po ogtoszeniu powstania, Traugutt zostat mianowany
dyktatorem, co stanowito ogromne wyzwanie. Jego strategia opierata sie na guerilli,
stawiajgc na mobilnosc¢ i zaskoczenie przeciwnika. Z pomocg innych dowddcow
organizowat dziatania majgce na celu odzyskanie niepodlegtosci, jednoczesnie
staraj ie zjednoczy¢ rézne frakcje narodowe.

Traugutt nie tylko walczyt zbrojnie, ale rowniez zajat sie sprawami administracyjnymi.
Starat sie stworzy¢ nowoczesng strukture panstwowa, co w tamtych czasach byto
niezwykle trudne. Dbat 0 morale zotnierzy i ludnosci cywilnej, przekonujgc ich, ze
walka o niepodlegtos¢ ma sens. Jego charyzma i umiejetnosci przywodcze
przyciggaty wielu mtodych ludzi, ktorzy z entuzjazmem wstepowali do walki.
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Ar Smieré
Po nia Traugutt zostat aresztowany rosyjskie. W 1864
na smierc. Jego egzekucja miat rpnia w Warszawie,

co wstrzasne%o catym narodem. Traugutt stat sie symbolem odwagi i poswiecenia dla
sprawy narodowej, a jego dziedzictwo przetrwato przez pokolenia.

Dziedzictwo

Romuald Traugutt pozostaje jedng z najwazniejszych postaci w historii Polski. Jego
determinacja i poswiecenie sg inspiracjg dla wielu Polakéw, a jego imie noszg ulice i
jne w catym kraju. Jako bohate ugutt przypomina
est walka o wolnos¢ i niezalezn oria powinna byc¢
lejnym pokoleniom.

Oliwia Przyborowska, uczennica klasy la

Polscy Olimpijczycy — rok 2024

Polscy Olimpijczycy po Igrzyskach w Paryzu: Nowe wyzwania i nadzieje

jskie w Paryzu, ktore odbyty sie w 20 zelomowym momentem
wcow. Z nadzieja 1 determinacja re sz kraj, zdobywajac
jac uwage mi¢dzynarodowej public nczeniu tego waznego
olimpijczycy staneli przed nowym raz mozliwosciami.

Sukcesy i medale

Podczas igrzysk w Paryzu polska ekipa zdobyta imponujaca liczbe medali, co potwierdzito
silng pozycj¢ Polski w wielu dyscyplinach. Lekkoatletyka, ptywanie, a takze sporty
druzynowe przyczynity si¢ do sukcesu, a mtode talenty pokazaly, ze Polska ma przyszios¢ w
sporcie. Wiele zawodnikow uzyskato osobiste rekordy, a niektorzy z nich zaskoczyli nawet
samych siebie, osiggajac wyniki, ktore do tej pory wydawaly si¢ nieosiagalne.

Reakcje po igrzyskach

ju, polscy olimpijczycy zostali po rowie. Ceremonie
spotkania z kibicami oraz media, kt losy, byly wyrazem
sitkow. Wiele z tych osob nie tylko oimi sukcesami, ale

takze zainspirowalo mlodsze pokolenia do podejmowania sportowych wyzwan.
Plany na przyszlosé¢

Po zakonczeniu igrzysk, wielu zawodnikdéw zaczyna nowy rozdziat w swojej karierze.
Niektorzy z nich juz teraz mysla o nadchodzacych mistrzostwach §wiata oraz kolejnych
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, a takze o nastepnych igrzys 0s Angeles w 2028
ymagaja nie tylko cigzkiej p iedniego wsparcia ze
tykow i sztabow medycznych

cow

Polski rzad oraz instytucje sportowe zdaja sobie sprawe z koniecznos$ci wspierania
sportowcow, aby mogli osiggac jak najlepsze wyniki. W planach sg programy stypendialne
oraz inwestycje w infrastrukture sportowa, co ma na celu nie tylko rozwdj elitarnych
sportowcow, ale takze promowanie aktywnosci fizycznej wsréd miodziezy.

Inspiracja dla innych

pijczykow to nie tylko meda eterminacji,
iele z tych opowiesci moze b h, pokazujac, ze
owanie mogg prowadzi¢ do OW.

Wiktor Prachniak, uczen klasy Ia

@.

c41b020f-d620-4ee1-
937b-21a46205d556¢ wWatch.htm

enerowany przez sztuczng i
1ak, uczen klasy la
ilip Prachniak

Opisy —Wiktor Prachniak, Oliwia Przyborowska, Nikola Zakrzewska, uczniowie klasy la

:
:
:
:
g’



osztem wilasnych in
zglobalizowanym $wiecie, gdzie dominujg
materializm i indywidualizm,

pytanie 0 mozliwos¢

1stg staje si¢

iej aktualne.
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ochodzi od tacinskiego
Oznacza to troske o dobro innych ludzi.

acza "inny".

ec rozne formy, w t

leczny — dzialania na r
logiczny — zachowania

grupy, np. u zwierzat.

ze osoby, ktore regula ialania
doswiadczaja lepszeg go 1 fizycznego.
obniza¢ poziom stresu e szczescia.

Wiele kultur na calym Swiecie promuje wartosci altruistyczne, takie
jak goscinnos¢, pomoc sasiedzka czy wsparcie w trudnych chwilach.

anse przetrwania

W psychologii wyrdznia si¢ rozne teorie wyjasniajace altruizm, w tym
teorie;_, ktora sugeruje, ze altruistyczne dzialania moga
w rzeczywistosci przynosi¢ korzyS$ci osobie pomagajacej.

'

Ciekawym zjawiskiem zwigzanym z altruizmem jest tz
bystandera", ktére polega na tym, ze im wiccej 0s6b jes dkiem sytuacji
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wy terwencji, tym mniejsze prawd

0, ze kto$ zareaguje.

Lu uc si¢ mniej odpowiedzialni w pie.

_—.

"Jaki brzmi, taki sie niesie." - Matka Teresa z Kalkuty

Ten cytat odnosi si¢ do zasady, ze to, co dajemy innym, wraca do
nas. omnienie 0 Znacze th dzialan i stow
W0 ZI.

R wy altruizmu

e Pomoc resowna: Ludzie, kt6
angazujg si¢ W pomoc innym, nie
oczekujac niczego w zamian.
Przykladem moga by¢ wolontariusze w
schroniskach dla bezdomnych.

e Dzialania prospoteczne: Osoby, ktore
Ja wydarzenia charytatywne,

ieniedzy na cele spoteczne lub

za w akcjach ekologicznych.

e Wsparcie emocjonalne: Pomoc, jaka
oferujemy bliskim w trudnych
momentach, moze by¢ rowniez formag
altruizmu
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nane z Alt

o Matka Teresa z Kalkuty: Symbol altruizmu, ktéra poswiecita swoje
zycie na pomoc najubozszym.

e Jan Pawel II: Papiez, ktory byt oredownikiem pokoju i mito$ci,
angazujac si¢ w dzialania na rzecz ubogich.

0Ty pOprzez swoja
sci zycia ludzi na

Przyktad wspotczesneg
1zuje projekty majace n

-Jan

- Matka Teresa z

Bill Gates

Kalkuty

ntem nauk a

buddyzmie altruizm je

ICie 1 pomoc innym sg uwaza : ~

° Chrzescq anstwo: Warto$ci takie jak mitos¢ bllznlego 1 dobroczynnos¢ sg
fundamentalne w nauczaniu Jezusa.

e Islam: Zasady wspotczucia i wsparcia dla innych sg kluczowe w
praktykach, takich jak zakat (jatmuzna).

chodnia

achodniej altruizm jest ¢
u, gdzie jednostki ang
nkow zycia innych.

€q
na rzecz

Altruizm nie jest przypisany jednej kulturze, ale raczej jest wynikiem
interakcji wielu tradycji religijnych, filozoficznych 1 spotecznych na
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Bktore
olnote.

1e. Wspiera go wiele s
Znaczenie pomocy inn

Altruizm ma dlugg historig, a jego korzenie mozna znalez¢ w

cznych. Ponizej
111V8

ycjach religijnych, fil
m kluczowe etapy w r

0S¢

Filozofia grecka: Mysliciele tacy jak Sofokles i1 Platon zaczeli badaé
pojecia sprawiedliwos$ci 1 dobra wspdlnego, co miato wplyw na
pozniejsze myslenie o altruizmie.

Hinduizm: Wedyjskie teksty podkreslaja znaczenie dharmy

obowigzku) oraz wspoéiczucia dla innych.
ich wplyw
VI w. p.n.e.): Kladzie otczucie
truizm jako droge do

Chrzescijanstwo (I w. n.e.): Idea mitosci blizniego 1 jatmuzny stata
si¢ fundamentem etyki chrzescijanskie.

3. Sredniowiecze

Islam (VII w. n.e.): Praktyki takie jak zakat (jatmuzna) i wspotczucie
wobec innych staly si¢ integralng czescig zycia muzutmanow.

nie

eku, mysliciele tacy ja
stawy altruizmu, pod

nych dla dobra innych.

5. XIX'i XX wiek

Darwinizm: Teoria ewolucji przez dobdr naturalny wprowadzita
pojecie altruizmu jako strategii przetrwania w kontekscie grupowym.

aczeli bada¢
dziatan

g
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spoleczna: Badania rospotecznymi,
rowadzone przez Bat finiowaty
ntekscie interakcji s

. Wspolczesnos¢

Ruchy spoteczne: W XX 1 XXI wieku wiele ruchéw spotecznych,
takich jak ekologizm czy prawa cztowieka, promuje altruizm jako
sposob na walke z nierownosciami 1 niesprawiedliwoscig.

1zmu to historia ro w ktorej rozne
zofie wspotistniejg 1 ikaja.
t nie tylko postawa, a ra ewoluowata
I wiekow, ksztaltuja obra
wspotczucia.
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Yesterday byto wczoraj

Lampe wez
Idz przed siebie

1ek jestes

ozenia wlasnego wie
si¢ od pierwszych liter sktadowych — TONY HALIK.

ersy zaczynajg

S

<

=



Zyczmy sobie ...

Narodowy Dzieri Edukacji

sensem

rozwijania sie i pokonywania wtasnych barier.
Niech ten dzietri bedzie dla kazdego mitym

wspomnieniem swoich sukcesow, ale i takZe

ata, bo nic

10wy ﬁ ce[éw.

Dyrektorowi Szkofy

Nauczycielom, pozostatym pracownikom,

im uczniom I1 odzicom,
taRz

Partnerom i przyjaciofom szkofy.

Do zobaczenia na szlaku!”
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KULTURALNIE ...

0S¢. Zakochany Mic nzja filmu

nos$¢” inspirowany tworczo wicza to intrygujaca
produkcja, ktora faczy elementy biografii z romantycznym watkiem. Skupia si¢ na mtodosci
Adama Mickiewicza i jego burzliwym uczuciu do Maryli Wereszczakoéwny, co bylo inspiracja
do napisania stynnego wiersza ,,Niepewnosc”.

To magiczna podr6z w $wiat mitosci, niepokoju 1 mlodzienczej fascynacji. Rezyser z
wirtuozerig przenosi nas w epoke romantyzmu, w ktorej uczucia dominuja nad rozumem,
a mito$¢ staje si¢ sita napedowa bohaterow.

rta na jednym z wierszy a, wcigga widza w
odego cztowieka, ktory staje pytaniem: czy to, co
btelne portrety psychologiczn awiskowe krajobrazy
ancholii i zachwytu nad zycie

Film ciekawie odmalowuje realia epoki, a sceneria polskiego dworku i wiejskiego

zycia w XIX wieku dodaje uroku. Aktorsko wypada solidnie, szczegdlnie glowne role
Mickiewicza 1 Wereszczakowny, ktore oddaja intensywno$¢ 1 emocjonalnosé ich relacji.

Cho¢ momentami fabuta bywa nieco przerysowana, a tempo nierowne, film stanowi
interesujace spojrzenie na zycie i uczucia poety.

To film, ktéry warto zobaczy¢, szczegolnie dla miodych, poszukujacych odpowiedzi
dla Mickiewicza, ale
Film pelen emocji,

acji 1 uczucia. ,,Niepewnosc¢” j
spojrzeniem na wieczne
I niezapomnianych dialogow.

tych, ktorzy chca zanurzyé Zji 1 romantycznych

uniesien.

Autorzy tekstu: Wiktoria Niziotek i MateuszWigckiewicz, uczniowie klasy Illa
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ma Mickiewicza

Daniil Padamatski, uczen klasy Illa

@




	Polscy Olimpijczycy po Igrzyskach w Paryżu: Nowe wyzwania i nadzieje
	Sukcesy i medale
	Reakcje po igrzyskach
	Plany na przyszłość
	Wsparcie dla sportowców
	Inspiracja dla innych


