





Symbole i zwyczaje Bozego

Narodzenia

Dzien wigilijny bogaty jest w zwyczaje i przesady, ktore - jak
wierzono - posiadaty magiczng moc. W przedswigtecznej
goraczce warto znalez¢ cho¢ chwile, by zastanowic sie, jaka
symbolike majg poszczegdlne elementy Bozego Narodzenia.
Kazde swieta co roku odbywajg sie wedtug
tego samego schematu. Co roku ubieramy

choinke, tamiemy sie optatkiem i idziemy @,
na pasterke. Dzieci z niecierpliwoscia }\*
wyczekujg pierwszej gwiazdki i |
upragnionych prezentéw. Szykujemy suto

zastawiony stot, na ktérym pyszni sie 12

pieknie udekorowanych potraw. Pierwsze

przygotowania rozpoczynajg sie juz wraz z poczatkiem
grudnia - porzagdkowanie, pieczenie pierwszych pierniczkow,
a nawet rozgladanie sie za prezentami. To wszystko to

coroczny "rytuat”, ktory posiada wyjatkowa moc.

Moc zblizania, jednoczenia i wybaczania. To dobry moment,
aby przypomnie¢, skad wziety sie nasze ulubione zwyczaje
bozonarodzeniowe.



Zwyczaje
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Znalazta sie w bozonarodzeniowej liturgii od VI wieku.

tacinskie stowo "vigilia" oznacza czuwanie, oczekiwanie. Na 7
poczgtku byta obchodzona w réznym czasie, niekiedy nawet '
w styczniu. Byto tak zanim wtadze koscielne, ktadac kres

sporom, odgornie nakazaty obchodzenie Bozego Narodzenia

25 grudnia. W Polsce tradycja Wigilii upowszechnita sie

dopiero w XVIII wieku.

Opftatek

Przetamanie sie optatkiem ze wszystkimi gosémi wieczerzy
wigilijnej jest jej gtdwnym i rozpoczynajgcym punktem. Gest
ten symbolizuje wzajemne poswiecenie sie jednych dla
drugich i chec dzielenia sie z bliskimi efektami swojej
codziennej pracy. Dzielenie sie optatkiem ma za zadanie
zblizac i faczy¢ ludzi.
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Wspolna modlitwa




Kolacje wigilijng, w polskiej tradycji oczywiscie postng,
rozpoczyna modlitwa i czytanie fragmentu Ewangelii wg sw.
Mateusza lub tukasza, dotyczqcego narodzin Jezusa.

Symbolizuje ,, drzewo zycia”. Przypomina ona ludziom nauke
upadku i odkupieniu rodzaju ludzkiego. i e R
Bog przywraca cztowiekowi droge do T NRE
drzewa zycia, ktérg utracit, czyli dar
nieSmiertelnosci. Natomiast sktadanie
prezentow pod choinkg, jest
nasladowaniem dobroci.

Dodatkowe nakrycie

Wedle tradycji na stole powinno znalez¢ sie dodatkowe nakrycie.
Jest ono symbolicznie przeznaczone dla niezapowiedzianego
goscia. To takze wyraz pamieci o naszych bliskich, nieobecnych,
ktdrzy nie mogli dotrzec ze wzgledu na odlegtosc lub
wspomnienie o cztonku rodziny, ktory zmart.

Dawniej ilos¢ potraw podawanych na stot wigilijny byta
zroznicowana. Dzisiaj najczesciej spotyka sie zwyczaj spozywania
dwunastu potraw.



Sianko pod obrusem

Jak nakazuje tradycja, siano nalezy potozy¢ pod
obrusem. Symbolizuje to narodzenie Jezusa w ubostwie.

Przeziebienia

Przeziebienie jest pospolitq infekcjq gornych drog
oddechowych, a najwiecej przypadkow zachorowania ma miejsce
w okresie jesienno-zimowym. Specjalisci uwazajq, ze wirusow,
ktore wywotujq przeziebienie jest ponad 200, przy czym
najczesciej wywotuje je rhinovirus (30-80 procent), koronawirus
(10-15 procent), wirus grypy (5-15 procent), wirusy paragrypy,
wirus RSV, adenowirus, enterowirusy i metapneumowirusy.
Zdarza sie tez, ze za objawy przeziebienia odpowiada kilka z tych
wirusow. Mnogosc¢ wirusow sprawia, ze nie mozna opracowac
szczepionki przeciwko przeziebieniu oraz, ze choroba fapie nas
kilka razy do roku.

Najczesciej przeziebienie tapiq dzieci - u nich infekcje
wystepujg 2-3 razy czesciej niz u dorostych. Dorosli chorujg
przecietnie 2-4 razy do roku a osoby starsze 0,5-1 raz w roku.
Dlaczego czestosc¢ zachorowania na przeziebienie maleje wraz z
wiekiem? Bo uktad immunologiczny z czasem uczy sie radzic z
coraz to wiekszq liczbq wirusow.



Wirusy powodujqgce przeziebienie przenoszq sie drogq
kropelkowq - chory, kaszlgc lub kichajgc, rozpyla drobne kropelki
wydzieliny drég oddechowych, zawierajgce wirusy oraz przez
kontakt z zakazonymi przedmiotami - niektore wirusy mogq przez
kilka godzin przetrwac np. na klamkach, stuchawkach telefondw,
poreczach itp., dlatego wazna jest higiena rgk.
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1. Kolorowa ozdoba choinkowa. 9. Mrugaja, mrugaja, cho¢ oczek nie maja. Widac je na niebie,
2. Spiewane w kosciele w czasie Swigt Bozego Narodzenia. gdy czas spac na ciebie.
3. Urodzinowe lub $wiagteczne 10. Staly w stajence.
4. Ciemnobrazowe ciasto ozdobione bakaliami lub czekolada. 11. Ostatni dzieri roku
5. Inaczej szopka bozonarodzeniowa. 12. Bialy jest jak maka, albo drobna kasza. Gdy zasciele ziemig,
6. Wigilijna potrawa z maku i bakalii. na narty zaprasza.
7. Inaczej karp. 13. Przyniesli jg z lasu, pigknie przystroili.
8. Dzielimy sig nim w czasie wieczerzy wigilijnej. Teraz bedzie z nami by $wigta umilic.
14. Msza odprawiana w noc Bozego Narodzenia.
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Wigilijna Swieta Noc,

Od optatka bije blask,

ale gdzies tam ulicami,

Krgzq ci, co sq dzis sami,

Pusty talerz dostawiamy,

moze zbfqdzq pod nasz dach?

Wigilijna Swieta Noc,

Niesie taske w kazdy dom,

Serca swoje otwieramy Dla tych,

ktorzy sq dzis z nami | z czutosciqg wspominamy tych,
Co juz odeszli stqd.

Niech nadchodzgce Swieta Bozego Narodzenia
Bedq czasem spokoju i szczescia,

radosci przezywanej w gronie najblizszych

Oraz wytchnienia od codziennych obowigzkow.
Niech Nowy Rok .... przyniesie wszelkqg pomysInosc¢

| pozwoli na spetnienie najskrytszych marzen.
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