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Wazne tematy:

-Przyznanie stypendium najlepszemu
uczniowi Przemystawowi Mroczkowskiemu

- Wizyta ucznidéw kl. | w Zaktadzie Karnym
w Przytutach Starych

- Zawody pitki noznej dziewczyn i chtopcow
- Uzaleznienia

- Przeziebienia



Stypendium ucznia

Przemystawa Mroczkowskiego

W Zespole Szkot Zawodowych nr 3 w Ostrotece
odbyta sie uroczystos¢ wreczenia stypendiow
Prezesa Rady Ministrow. Najzdolniejsi uczniowie z
Ostroteki, powiatu ostroteckiego oraz
miejscowosci, ktorych teren podlega pod
ostroteckg  delegature  kuratorium,  zostali
wyrdznieni i nagrodzeni. Doroczna uroczystosc
zgromadzita uczniow, nauczycieli oraz ich rodziny,
a takze wtadze miast, przedstawicieli samorzgdow
oraz  dyrektorow, pracownikow jednostek



i wydziatéw poszczegdlnych delegatur Kuratorium
Oswiaty w Warszawie.

Lista uczniow z Ostrofteki, ktorzy otrzymali

stypendia Prezesa Rady Ministrow:

1. Daniel Kaliszewski - uczen | LO w Ostrotece,
2. Bruno Mircevski - uczen Il LO w Ostrotece,
3. Kamil Kotakowski - uczen Ill LO w Ostroftece,

4. Grzegorz Cwalinski - uczen Liceum Klasycznego
w Ostrotece,

5. Przemystaw Mroczkowski - uczen 11 SLO w
Ostrotece,

6. Daniel Krystian - uczen technikum w ZSZ nr 1 w
Ostrotece,

7. Sylwia Wronowska - uczennica technikum ZSZ
nr 2,

8. Dominik Wielczyk - uczen technikum w ZSZ nr 3
w Ostrotece,

9. Patrycja Miecznikowska - uczennica technikum
ZSZ nr 4 w Ostrotece.



Wizyta w Zaktadzie Karnym

W dniu 19 listopada 2018r. klasy pierwsze o
profilu wojskowo - policyjnym odwiedzity Zaktad
Karny w Przytutach Starych. Uczniowie, zanim
weszli na teren zaktadu, zostali poddani kontroli -
bramka i weryfikacji tozsamosci. Funkcjonariusz
zapoznat ucznidow z tradycja i historig stuzby
wieziennej, jej podstawowymi zadaniami i
strukturg. Mtodziez zapoznata sie z podstawowymi
aktami prawnymi regulujgcymi dziatania oraz
zasadami rekrutacji w szeregi stuzby wieziennej.
Zwiedzajac obiekt Zaktadu Karnego,
wedrowalismy korytarzami, widzieliSmy
spacerniak, cele wiezienng, ambulatorium.



Zawody pitki noznej kobiet

| mezczyzn

W dniach 13-14 i 26-27 listopada 2018 r. odbyty
sie XVIl Mistrzostwa Miasta Ostroteki szkot
srednich w pifce noznej kobiet i meziczyzn o
puchar Prezydenta Miasta Ostroteki. W zawodach
systemem , kazdy z kazdym”. Obie reprezentacje
dzielnie walczyty z innymi szkotami, walczac o
kazdg pitke czy tez o kazdg bramke. Wiadomo, jak
to w sporcie bywa, na drodze pojawia sie czasem
wiele przeszkod, niestety niektorych nie dato sie
pokona¢. Druzynom nie udato sie zdoby¢



czotowych miejsc. Ale i tak gratulujemy i zyczymy
powodzenia w kolejnych zawodach sportowych.

Uzaleznienia

Do gtownych i najbardziej nam znanym uzaleznien
naleza:

Alkoholizm - choroba alkoholowa, uzaleznienie od
alkoholu, toksykomania alkoholowa — zaburzenie
polegajgce na utracie kontroli nad iloscig
spozywanego alkoholu.

Nikotynizm- to grozne uzaleznienie, ktore nalezy
leczy¢. Prowadzi m.in. do nowotworu ptuc i jamy
ustnej, choroby niedokrwiennej serca, a takze
udaru mozgu. Osoby, ktore uzywajg nikotyny az
trzykrotnie czesciej umierajg nagle. Wedtug WHO
jest to natog, ktore odpowiada za najwiekszg
liczbe zgonow wsrod uzaleznionych.

Narkomania-potoczne okreslenie odnoszace sie
do uzaleznienia od substancji chemicznych,
wplywajgcych na czynnos¢ mozgu. Narkomania



charakteryzuje sie: tzw. gtodem narkotycznym.
przymusem zazywania srodkow odurzajacych.

Przeziebienia

Istnieje ok. 150 odmian wirusow wywotujgcych
przeziebienie. Najbardziej aktywne s3 rinowirusy
odpowiedzialne za 10-40 proc. infekcji drog
oddechowych.

Kichanie  jest = mechanizmem obronnym
organizmu. Polega na gwattownym wypuszczeniu
z ptuc powietrza, ktorego predkos¢ moze osiggac
nawet 170 km/h! To automatyczna reakcja
organizmu, powodujgca oczyszczenie nosa z
bakterii czy pytkow.

Przeziebienie wywotujg wirusy. Nieodpowiedni
stroj moze spowodowacC wychtodzenie, ktore
prowadzi do ostabienia odpornosci i zwiekszenia



podatnosci na infekcje. Podobnie dziata
przegrzanie organizmu.
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Gazetke wykonali:

Sawicki Jakub, Ferenc Dawid, Mroczkowski Przemysfaw



