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ZAKONCZENIE

ROKU SZKOLNEGO

Spis tresci:

- Zakoriczenie roku szkolnego 2020/2021,
- Sposoby na gorgce dni,

- Niebezpieczne upaty,

- Bezpieczne wakacje.



Zakonczenie roku szkolnego 2020/2021

Zakoriczenie roku szkolnego 2020/2021 zaplanowane zostato na koniec czerwca. Zatem uczniowie
wszystkich szkét podstawowych, zawoddwek, technikdow i licedw zgodnie z planem bedg mogli
rozpoczqcé, tradycyjne dwumiesieczne wakacje. Uczniowie wrdcili do szkolnych tawek dopiero pod
koniec maja. Od dtfuzszego czasu mowitfo sie o mozliwosci nieznacznego wydtuzenia roku szkolnego
2020/21 ze wzgledu na wielomiesieczne nauczanie zdalne i zamkniecie uczniow w domach.
Modwiono m.in. o dodatkowych dwdch tygodniach zaje¢ wyrédwnawczych, aby dzieci i mtodziez miaty
szanse nadrobic zalegtosci. Ostatecznie jednak, zgodnie z harmonogramem Ministerstwa Edukacji i
Nauki, w pigtek, 25 czerwca 2021 r. zakoriczq sie zajecia dydaktyczno-wychowawcze w szkotach
podstawowych, zawodowych, technikach i liceach. Bedzie to jednoczesnie dzien, w ktorym
uczniowie wszystkich szkdt w Polsce spotkajq sie ze swoimi nauczycielami i wychowawcami po raz
ostatni w tym roku szkolnym i odbiorq swoje swiadectwa oraz dyplomy. Wobec panujgcej pandemii
COVID-19 wielu dyrektorow zadaje sobie pytanie, jak zorganizowac zakoriczenie roku szkolnego
2020/21. Do tej pory wydarzenia te miafy wyjgtkowo uroczysty charakter. Najpierw na placu
szkolnym lub w sali gimnastycznej albo na korytarzu odbywat sie apel z udziatem ucznidw,
nauczycieli i dyrektora. Byta to okazja do podsumowania minionych miesiecy oraz wreczenia nagrod
i dyplomdéw dla najlepszych uczniow, a takize zfozenia wakacyjnych Zyczen. Nastepnie wszyscy
rozchodzili sie do swoich klas na spotkanie z wychowawcq. Tutaj nastepowato wreczenie swiadectw
i dyplomow dla uczniow oraz kwiatdw czy tez drobnych upominkow dla nauczycieli i wychowawcow.
W tym roku z pewnosciq bedzie to wyglgdac inaczej. Uroczyste zakoriczenia roku szkolnego, tak jak
wszystkie inne spotkania i wydarzenia, bedq odbywac sie zgodnie z obowiqzujgcymi zasadami
rezimu sanitarnego, ktdérego celem jest ograniczenie rozprzestrzeniania sie COVID-19. Zatem poza
eleganckim ubraniem, dobrym nastrojem i kwiatkami, 25 czerwca 2021 r. do szkoty warto wzigc ze
sobg chociazby maseczke.




Sposoby na upaty!
1.Pij duzo wody!
Dzienna dawka wypijanej wody to przynajmniej 2 litry dziennie.
2.Woda termalna na ukojenie i upaty
Wspaniale sie sprawdzi w kazdej codziennej sytuacji.
3.Na upat zimny prysznic
Jesli sie zastanawiasz jakie sposoby na upaty sq najlepsze, to gwarantuje Ci, ze zimny prysznic jest
jednym z nich. Jedna moja uwaga — jezeli jest Ci bardzo gorgco, nie bierz od razu zimnego prysznica.
4.Lody dla ochtody
Rzeczywiscie lody sq nie tylko dobre, ale i przynoszq lekkie ochfodzenie organizmu.
5.Wentyluj mieszkanie w upalne dni
Wietrzenie mieszkania w upalne dni sprawdza sie jedynie nocq.
6.Upaly a urzqdzenia elektryczne
Jak wiadomo sprzet elektryczny emituje ciepto. W upaty urzqdzenia nagrzewajq sie jeszcze bardziej
niz zwykle. Jesli zatem nie chcemy, by nasz pokdj zamienit sie w matq saune, poczekajmy z pracq
przy komputerze lub laptopie do godzin wieczornych, gdy temperatura na zewngtrz zacznie spadac.




Niebezpieczne upaly

W wysokich temperaturach moze dojs¢ do zaburzenia regulacji cieplnej
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Bezpieczne Wakacje

Bezpieczne wakacje w czasie pandemii sq jeszcze trudniejsze do zorganizowania. Musisz zachowac
szczegdlng ostroznosc¢, tym bardziej, jesli jedziesz w podroz z dzieckiem. Przed urlopem warto
sprawdzi¢ bezpieczne kierunki podrdzy i najwazniejsze zasady rezimu sanitarnego w hotelach, na
plazach i w restauracjach. Wakacje —czekamy na nie caty rok! Urlop to czas, w ktérym pozwalamy
sobie na wiecej luzu i beztroski niz na co dzien. Zostawiamy za sobg wszelkie problemy, cieszymy sie
sobq i pieknymi widokami! Aby jednak mdwic¢ o udanych wakacjach, musimy pamietac¢ o jednej
waznej rzeczy. Najwazniejsze jest nasze bezpieczenstwo, a kiedy wybieramy sie gdzies catq rodzing,
musimy mie¢ oczy dookota gtowy! Jak zorganizowac podrdzowanie nadal nie jest w petni
bezpieczne. Polskie MSZ odradza gtdwnie podrdze miedzynarodowe, jednak nawet jadgc na wakacje
w Polsce, nie mozna zapomniec o rygorystycznych zasadach bezpieczenstwa: czestej dezynfekcji rqk,
zachowaniu dystansu spotecznego i unikaniu zattoczonych miejsc. By¢é moze warto rozwazyc
wakacje z dziecmi w kamperze? Wiele mowi sie rowniez o wprowadzeniu tzw. paszportu
covidowego, ktory miatby utatwi¢ podrézowanie w tegoroczne wakacje.

WHO radzi, jak nie zarazic¢ sie koronawirusem w podrozy:

ezachowuj odstep co najmniej 1,5 metra od innych osob, a na wszelki wypadek zawsze miej pod
rekq maseczke dla siebie i dziecka (uwaga, na lotniskach, na terenie terminali, oraz w samolotach i
pociggach noszenie maseczek jest obowigzkowe);

eunikaj kontaktu z osobami, ktdre kaszlg albo majqg gorgczke;

eczesto myj rece wodq z mydtem albo przemywaj ptynem na bazie alkoholu;

enie dotykaj oczu, ust ani nosa;

euczul dziecko, by nie dotykato maseczki ochronnej, a po jej zdjeciu umyjcie rece (maseczke
jednorazowgq trzeba od razu wyrzucic!);

eunikaj ptacenia gotowkq —uzywaj karty, kupuj bilety online.
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HAPPY
dSummer

== HOLIDAYS ==

Klasa 1a zyczy bezpiecznych i udanych wakacji!
Gazetke wykonali:
Szymon Kamionowski

Natalia Czapnik



