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PIERWSZY DZIEN WIOSNY

Pierwszy dzien wiosny swietuje sie od czasow prastowianskich — wéwczas obchodzono tzw.
Jare Gody. Wspétczesnie kultywuje sie niektore tradycje zwigzane z nadejsciem wiosny.

Pierwszy dzien wiosny to okazja to poZegnania zimy i powitania wiosny. W tym dniu topi
sie kukte Marzanny, a w niektorych czesciach Przyjeto sie, ze 1. dzienn wiosny to tzw. dzien
wagarowicza.

Kalendarzowa wiosna zaczyna sie 21 marca i to termin staty. Astronomiczna wiosna moze
zaczynac sie 20 lub 21 marca (w 2018 roku 20 marca), a za sto lat jej poczqtek moze
przypadac nawet na 13 marca.

Dla jednych jest symbolem mitosci, dla innych-nowego zycia. Wiosnqg wfasnie zauwazamy
gwattowne zmiany w przyrodzie. Zieleni sie trawa, zakwitajg drzewa, kwiaty, po prostu
natura kipi energiq! Zwierzeta sie ozywiajg, wstajq z zimowego snu, a ptaki wracajq z
cieptych krajow. Mndstwo ruchu! Taki widok cieszy oczy! Zwierzeta wydajg potomstwo, a
potem z matymi baraszkujq na stoneczku.



Wiosenny zwyczaj ludowy...

Topienie marzanny — najpowszechniejszy zwyczaj z pierwszego dnia wiosny

Marzanna w mitologii stowianskiej symbolizowata zime i Smieré, a jej kukte wykonywano
i palono w pierwszy dzien wiosny od wiekow. Marzanne robi sie podobnie — ze stomy, tkanin i
0zdob, na ksztaft kobiety. Kukte podpala sie, a nastepnie wrzuca do wody. Wspdtczesnie jest
to forma zabawy, ale w czasach stowiariskich traktowano ten rytuat powaznie. Wigzafto sie to
z pochodem po wsi, spiewaniem okolicznosciowych piesni i odprawianiem rytuatéow przy
kazdym gospodarstwie. Marzanne niektorzy uwazali za demona. Pozegnanie zimy i
powitanie wiosny przez topienie marzanny ma wymiar symboliczny.

Dawniej w pierwszy dzien wiosny obchody polegaty tez na obmywaniu sie czystq wodgq (co
miato symbolizowac oczyszczenie) i chtostaniu sie wierzbowymi witkami. Dzisiaj ten rytuat w
nieco zmienionej formie funkcjonuje jako Smigus-dyngus i jest zwiqzany ze Swietami
wielkanocnymi.

»Mozna wycig¢ wszystkie kwiaty, ale nie mozna
powstrzymac wiosny przed nadejsciem” — Pablo Neruda.



Poczqtki dnia kobiet i
mezczyzn

Po raz pierwszy Dziern Kobiet obchodzono w
Stanach Zjednoczonych. Wywodzit sie z ruchdéw
robotniczych w Ameryce Pdtnocnej i Europie.
Pierwsze obchody narodowego dnia kobiet odbyty
sie  28.02.1909r. Stanach  Zjednoczonych.
Zapoczqgtkowane zostaty one przez Socjalistyczng
Partie Ameryki. Miaty upamietni¢ odbywajqcy sie
rok wczesniej strajk pracownic przemystu
odziezowego przeciw ztym warunkom pracy. W
08.03.1908r. Na ulicach Nowego Jorku odbyt sie
marsz 15 tysiecy pracownic zaktaddw odziezowych |
przeciwko wiascicielom fabryk. Dwa lata pdzniej L
zwyczaj przywedrowat do Europy Austrii, Danii, Niemiec, Szwajcarii. W Polsce swieto Kobiet
zostato oficjalnie obchodzone po drugiej wojnie swiatowej. W zaktadach pracy dla pan byty
Zyczenia i prezenty m.in. kwiaty goZdziki, oraz rajstopy. Obchody swieta kobiet wzniosta
premier Hanna Suchocka w 1993r. Dzi$ nie jest obchodzony tak uroczyscie jak byto do roku
1993.

Miedzynarodowego Dnia Mezczyzn jest kobieta, Ingeborg Breines, Organizacja Narodow
Zjednoczonych ustanowita ten dzien swietem mezczyzn. Wszystko po to, by zaakcentowac
rownos¢ i wspotdziatanie obu pfci. Idea ustanowienia tego swieta pojawita sie juz w latach
60. W Polsce dzien Mezczyzn nie jest swietem popularnym i nie istnieje tak popularna
tradycja jego obchodzenia. Mowi sie, ze data 10 marca zwiqgzana jest z Kosciofem Katolickim,
poniewaz w tym dniu obchodzone jest wspomnienie czterdziestu Swietych Meczennikéw z
Sebasty, skazanych na Smier¢.10 marca nie jest swietem tak popularnym jak 8 marca, ale
mimo to mezczyzni czekajq na ten dzien



Jak zadbac o siebie podczas trwania pandemii?

1. Troska i bezpieczerstwo.
2. Wparcie najblizszych.
3. Aktywnosc¢ fizyczna.

4. Utrzymanie odpowiedniej
diety.

Jak chronic¢ sie przed koronawirusem?

Pamietajmy o czestym myciu rgk, najlepiej przez 30 sekund (zaréwno przed, jak i po positku,
po powrocie do domu, po kichnieciu, skorzystaniu z toalety, czy kontakcie ze zwierzetami).

Unikaj dotykania oczu, ust i nosa, zwtaszcza przed umyciem rgk.

Pamietaj, aby zakrywa¢ nos i usta, kiedy kaszlesz bqdz kichasz.

Regularnie wietrz wszystkie pomieszczenia w domu.

Korzystaj z preparatow do odkazania dtoni, najlepiej na bazie alkoholu.

Zachowaj dystans 1,5 metra od rozmdéwcy, nie podawaj takze reki na przywitanie.

Staraj sie nie dotykac guzikow w autobusach, metrze czy tramwaju, ale rowniez przyciskow
na przejsciach dla pieszych.



Filmy na nude

Wielu z nas uwielbia oglgdac filmy i seriale, ale
teraz nie ma mozliwosci obejrzenia ich w kinie.
Wybralismy 7 najbardziej oczekiwanych obrazéw
filmowych Netflixa, ktére usung twojq nude w
marcu tego roku.

1."Moxie" - 3 marca. Niesmiata 16-latka,
zainspirowana buntowniczq przesztoscig mamy i
postawq nowej przyjaciotki, publikuje anonimowy
zin na temat seksizmu panujgcego w jej szkole.

2."Dom na todzi" - 9 marca. Muzycy i przyjaciele,
_ Fynn Kliemann i Olli Schulz, poswiecajq dwa lata,
probujgc przywrdci¢ dom piosenkarza Guntera

Gabriela do dawnej swietnosci.

3."Sabat siéstr" - 11 marca. Kraj Baskow, rok 1609. Chcgc odwlec termin swojej egzekucji,
grupa oskarzonych o uprawianie magii kobiet zwabia inkwizytora na sabat czarownic.

4."Dzien na tak" - 12 marc. Rodzice, ktdrzy zwykle mowiq "nie", niespodziewanie zgadzajq sie
na najbardziej szalone pomysty dzieci — przez jeden peten przygdd "dzienr na tak".

5."Love Alarm" - sezon 2. - 12 marca. Chcqgc uzyskac¢ dowdd na to, Ze jej uczucia sq
prawdziwe, Jojo postanawia pozby¢ sie tarczy. Czy aplikacja pomoze jej odnaleZé prawdziwg
mifosc?

6."Zaginione krolestwo piratéow" - 15 marca. Serial dokumentalny o prawdziwych piratach z
Karaibow, ktdorzy pomimo mato cywilizowanego sposobu zarobku stworzyli zaskakujgco
cywilizowanq republike.

7."Sky Rojo" - 19 marca. Uciekajgc przed swoim alfonsem i jego zbirami, trzy kobiety
wyruszajg w szalong, chaotycznqg podréz w poszukiwaniu wolnosci. Nowy serial twdrcow
"Domu z papieru".
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