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¥ Walentynki to coroczne
Swieto zakochanych przypadajgce 14
lutego. Nazwa pochodzi od sw. Walentego, ktorego wspomnienie liturgiczne w Kosciele
katolickim obchodzone jest rowniez tego dnia. UwazZa sie, ze wspdfczesne obchody dnia
Swietego Walentego wywodzq sie zaréwno ze staroZytnej tradycji chrzescijanskiej, jak i
rzymskiej. Zgodnie z jedng legendq, walentynki pochodzq od staroZytnego swieta
nazywanego Lupercalia - uroczystosci z okazji ptodnosci, ktore obchodzono 15 lutego.
Nadejscie chrzescijaristwa do Europy spowodowato, ze zamieniono Lupercalie w
chrzescijaniskie swieto ku czci swietego Walentego, rzymskiego meczennika, ktory zyt w Il
wieku i ustanowiono jego obchodzenie dziert wczesniej, 14 lutego. Wydarzenie to uznaje sie
za poczgtek walentynek.

Wedtug tradycji chrzescijariskiej Sw. Walentyny byt biskupem, ktory przeprowadzat tajne
ceremonie matzenskie Zotnierzy, sprzeciwiajgc sie decyzji cesarza Klaudiusza Il, ktory zakazat
matzenstw mtodym mezczyznom, aby catkowicie skupili sie na walce. Zakaz matzenstwa byt
wielkim szokiem dla Rzymian, ale nie odwazyli sie sprzeciwi¢ poteznemu cesarzowi. Biskup
Walenty widziat, Ze mftodzi zakochani sq zrozpaczeni, Ze nie mogq pofqczy¢ sie w
matzenstwie, dlatego postanowit w tajemnicy udziela¢ im slubéw. Niestety nie mogto to
pozosta¢ w ukryciu zbyt dtugo. Cesarz Klaudiusz dowiedziat sie o tym i kazat stracic¢
Walentego 14 lutego 270 r. W taki sposdb 14 luty stat sie Dniem Zakochanych, a swiety
Walenty stat sie jego patronem.

Jednak dopiero w XIV wieku swieto sw. Walentego zaczeto definitywnie kojarzy¢ z mitoscig,
dzieki poematowi ,Ptasi Sejm” Geoffreya Chaucera, pochodzgcego z 1382 roku. Wedfug
znajdujgcej sie w utworze aluzji, w dzien swietego Walentego ptaki dobieraty sie w pary, co
stato sie symbolem zakochanych.

W XVIII wieku w Anglii popularne stato sie wreczanie ukochanym upominkdw i prezentéw
walentynkowych oraz recznie wykonanych kartek na walentynki, co pdZzniej rozprzestrzenito
sie na amerykariskie kolonie, jednak dopiero w latach 40. XIX w. zaczeto produkowac
komercyjnie kartki walentynkowe w Stanach Zjednoczonych. Zas walentynki dotarty do Polski
niedawno, w latach 90. Od tamtej pory w naszej tradycji na dobre zagoscito swieto mitosci.
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Proponowana
romantyczna
ksigzka...

DaphneBridgerton jest urocza i inteligentna, z &

jakiegos powodu jednak mezZczyZni traktujq jg

tylko jako przyjaciotke i nie wida¢ wokdt niej

roju zalotnikéw. Zaden z londyriskich amantéw
nie poprosit jeszcze o jej reke, o czym Daphne

skrycie od dawna marzy... Za to ksigze Hastings '

nie zamierza sie rychto Zenié, tyle ze liczne
panny na wydaniu (a zwtaszcza ich natretne
mamy) nie ustajq w prébach naktonienia go do
zZmiany zdania.

Ksigze Simon proponuje wiec Daphne
niezwykle korzystng dla obu stron tajng
umowe — on bedzie udawat jej adoratora,
dzieki czemu uwolni sie od natretek, a ona z
pewnosciq zyska pretendentow do swojej reki,
skoro sam ksiqze uznat jg za pozgdang partie...

Plan wydaje sie niemal doskonaty, pod

MOJ KSIAZE

warunkiem, ze oboje zachowajq go w sekrecie. | faktycznie dziata znakomicie - na poczqtku...
Kiedy plgsajqg z gracjg po sali balowej, ona z rumiericem na policzkach, on zas wpatrzony w
nig ptomiennym spojrzeniem, trudno uwierzyé, ze ich zaloty to tylko fikcja... Trudno, bo
posrod petnego blichtru, plotek i intryg swiata elity Londynu jest tylko jedna stata rzecz:

mitosé, ktdra ztamie kazde reguty...

Mitosne ktamstwa i prawdziwa namietnos¢ w przesyconym subtelnym wdziekiem i humorem
romansie wspofczesnej Jane Austen z pierwszych miejsc amerykanskich list bestsellerow.

Autor: Julia Quinn Rok wydania: 2021



Walentynkowy przepis na brownie z malinami

Sktadniki:
200 g masta

100 g czekolady gorzkiej

100 g czekolady lekko gorzkiej (lub gorzkiej) -
3 jajka (temp. pokojowa)

250 g cukru

140 g maki

mata szczypta soli

ok. 200 g malin

Przygotowanie:

- Piekarnik nagrzac¢ do 160 stopni C. Przygotowac¢ matq prostokqgtng foremke o wymiarach
21 cm x 28 cm (lub innej o takiej samej powierzchni np. 24 x 24 cm), nattusci¢ jg mastem i
wytoZy¢ papierem do pieczenia.

- Masto wfozy¢ do rondelka i na minimalnym ogniu roztopi¢. Dodac¢ obydwie czekolady
potamane na kosteczki (2 kosteczki zachowac do starcia, na wierzch ciasta) i caty czas
mieszajqgc roztopic, odstawic z ognia.

- W oddzielnej misce zmiksowac lub wymieszac rdzgq jajka z cukrem. Dodac¢ do nich
roztopiong czekolade z mastem i zmiksowac lub wymieszac rézgq na gtadkg mase.

- Dodac¢ mqke oraz sol i zmiksowac na jednolite ciasto. Wytozy¢ do przygotowanej blaszki,
wierzch posypac startq na drobnej tarce odfozong czekoladg.

Utozy¢ maliny delikatnie wciskajgc je w ciasto.

Wstawic do piekarnika i piec przez ok. 35 minut, az ciasto delikatnie urosnie.



Jak dbac o zdrowie w czasie pandemii?

Zapewne  zostajesz w domu, unikasz
kontaktow miedzyludzkich, myjesz rece, oraz
dbasz o dezynfekcje codziennych przedmiotow.

To na pewno najlepsze sposoby na to, Zeby
zmniejszyc¢ ryzyko zakazenia, oraz
rozprzestrzeniania sie wirusa.

Jednak czy sg to najlepsze sposoby na to, Zeby
zadba¢ o swoje zdrowie i budowaé swojq
odpornosc¢?

Niestety wszyscy jesteSmy narazeni teraz na wiekszy stres, ktory negatywnie wptywa na
naszq odpornosc. Rezygnujemy z aktywnosci na Swiezym powietrzu, ktora byta niezastgpiona
dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego. Wreszcie nasze kontakty miedzyludzkie sq
bardzo ograniczone, a to one dawaty nam codziennie powody do usmiechu i radosci.

Dlatego mamy dla Ciebie 4 sprawdzone sposoby na to, jak mimo spotecznej izolacji dbac o
swoje zdrowie, zarowno fizyczne jak i psychiczne. Tak! Sprawdzonych!

1 #SWIEZE POWIETRZE - Jesli masz dom z ogrodem spedzaj duzo czasu na powietrzu.
Mieszkasz w bloku i masz balkon, korzystaj z niego! Mieszkasz w matym mieszkaniu bez
balkonu, czesto wietrz mieszkanie! Pozwdl sobie réowniez na krotki spacer, zachowujgc
oczywiscie wszelkie srodki bezpieczeristwa.

2 #AKTYWNOSC FIZYCZNA - Jednak nie rezygnuj catkowicie z aktywnosci fizycznej! Poszukaj
alternatywy. Wyciqgnij z szafy skakanke i hula hop, poszukaj inspirujgcych treningéw online.
Namdw do cwiczeri swojq rodzine i znajomych. Moze umdwcie sie na wspdlny trening
podczas wideokonferencji.

3 #SMIECH - Cho¢ sytuacja na sSwiecie nie jest wcale do $miechu, postaraj sie odcigé od
negatywnych wiadomosci. Ogranicz newsy zwigzane z epidemiqg do minimum. Pamietaj!
Stres to najwiekszy wrog twojego zdrowia. Spedzaj przyjemnie czas ze swoimi bliskimi, graj w
gry planszowe, oglgdaj seriale, odkop stare albumy ze zdjeciami, czy przeczytaj dobrg
ksigzke.

4 #PYSZNE | ZDROWE JEDZENIE - Postaw na zdrowe domowe jedzenie. Siegaj po prawdziwe
jedzenie a nie pdtprodukty czy gotowe fast-foody. Bogata odzywczo dieta, pozytywnie
wplynie na Twojq odpornosc¢ i da Ci porzqgdnego kopa energetycznego. Gotuj razem z bliskimi,
a jesli to niemozliwe spotkajcie sie w swoich kuchniach na wideokonferencji.
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Walentynkowy Wiersz

Do you hear me? My friend,
I hope you can hear me,
Because | want to wish you

So many good things:

Gentle kisses, sweeter than honey,
Smiles brighter than sunlight at noon,
Love full of reciprocity and happiness,

And, of course, hot hugs, so that no winter is cold.

~Darya Shukayeva
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