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XIX Wojskowy Rajd Nadnarwianskim Szlakiem

W piagtek 2 pazdziernika mtodziez Il Spotecznego Liceum im . Toniego
Halika uczestniczyta w XIX juz Wojskowym Rajdzie Nadnarwianskim
Szlakiem. Odbyt sie on pod hastem: “Pieszo chodzimy, papieroséw nie
palimy”. Jego celem jest podnoszenie sprawnosci fizycznej przez
wykonywanie marszu na duzg odlegtos¢ oraz promowanie zdrowia. Tym
razem wedrowaliSmy trasg: Ostroteka — Teodorowo- Ostroteka w o$miu
druzynach. Uczniowie rywalizowali ze sobg na punktach kontrolnych w
nastepujgcych konkurencjach: czotganie/petzanie, rozstawianie patatki,
okopywanie do postawy lezgc, naktadanie odziezy ochronnej OP1,
ratownictwo medyczne, terenoznawstwo, rzut granatem, elementy
musztry, pompki, zbieranie informacji z trasy. Pod czujnym okiem
nauczycieli: p. Emilii Zyry, p.Matgorzaty Kisiel, p.Moniki Kocon, p.Edyty
Chojnowskiej, p.Moniki Augustyniak, p.Elzbiety Czartoryskiej-Winiarskiej,
p.Marka Jachny, p.Rafata Medelskiego, oraz p.lwony Moscickiej
miodziez bezpiecznie dotarta do mety.




Zwyciezcami w klasyfikacji druzynowej okazali sie:
| m- ce druzyna: ,Orty",

Il m-ce: ,Q9",

[l m-ce: ,Stoneczny Patrol",

IV m-ce: ,Kustosze",

V m-ce: ,Korona",

VI m-ce: ,Sparta”,
VIl m-ce: ,Szybcy i wsciekli”,

VIl m-ce: ,Halikonauci”.

Medale ztote, srebrne i brgzowe przyznano dla wyrdzniajgcych sie
kadetow w konkurencjach: a) dowodzenie: Czartoryjska Izabela,
Zebrowski Kacper, Kozicki Adam; b) pierwsza pomoc: Gtowacka
Wiktoria, Krawczyk Alicja, Mrugacz Oliwia; ¢) pompki: Brzozowski Karol,
Stolarczyk Bartek, Sobotka Jakub; d) czotganie/petzanie: Dulewicz
Daniel, Rurka Mikotaj, Broniek Dawid: e) okopywanie do postawy
lezgcej: Napiorkowski Eliasz, Brzozowski Karol, Brzuzy Wiktoria.




Pomimo niesprzyjajgcej pogody i odciskdw na nogach rajd pozostanie
w naszej pamieci. Czekamy z niecierpliwoscig na kolejny marsz po
wiosng przysztego roku!

Porozumienie z 5.Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej.

5. Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej objeta patronat nad
Oddziatem Przygotowania Wojskowego |l Spotecznego Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Toniego Halika w Ostrotece. 01 pazdziernika
2020r., podczas uroczystego podpisania porozumienia, pomiedzy pik.
Mieczystawem Gurgielewiczem, dowoddcg Brygady, a mgr Adamem
Ochenkowskim, dyrektorem szkoty w obecnos$ci mgr Iwony Moscickiej,
szkolnego koordynatora klas wojskowych. Oddziaty przygotowania
wojskowego to nowe rozwigzanie oswiatowe. Za jego realizacje
odpowiadajg organy prowadzgce szkoty.
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Program nauczania obejmie szkolenie zasadnicze w klasach I-lll
liceum ogdlnoksztatcgcego, w trakcie ktérego beda realizowane zajecia
teoretyczne i praktyczne oraz obdz szkoleniowy w klasie IV liceum.

Zajecia w Jednostce Wojskowej w 8.Szczycienskim
batalionie radiotechnicznym w Lipowcu k/Szczytna.

W pigtek 25 wrzesnia 2020 roku klasy wojskowej Il Spotecznego Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w Ostrotece kolejny raz goscili w Jednostce
Wojskowej w 8.Szczycienskim batalionie radiotechnicznym w Lipowcu
k/Szczytna. Wizyta byta dalszg kontynuacjg bardzo dobrej wspétpracy
pomiedzy batalionem, a mtodymi adeptami kierunku mundurowego
naszej szkoty.

Mtodziez zapoznata sie ze specjalistycznym sprzetem radiolokacyjnym
znajdujgcym sie  na wyposazeni 8.Szczycienskiego batalionu
radiotechnicznego, zobaczyta jak wyglagda monitorowanie przestrzeni
powietrznej. Zwiedzono sale tradycji zgtebiajgc najwazniejsze elementy
historii zwigzanej z zatozeniem i istnieniem jednostki. Kadeci aktywnie




uczestniczyli w ¢wiczeniach przygotowanych przez zotnierzy, np. nauka
celowania na trenazerze "Cyklop". Zajecia z musztry dopetnity
zaplanowane zajecia specjalistyczne.

Jak zadbac¢ o swojg odpornosc¢?

Wartosciowa dieta

Podstawg wsparcia organizmu w wymagajgcym sezonie jesienno-zimowym jest
zadbanie o niego od srodka, czyli przede wszystkim poprzez wartosciowg diete.
Powinny przewaza¢ w niej warzywa i owoce ze wzgledu na bogactwo
mikroelementéw, czyli witamin i mineratow, ktére przyczyniajg sie do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Wsrod nich szczegodlnie czesto warto siega¢ po imbir,
midd, orzechy, stodkie ziemniaki, czyli bataty oraz cebule i czosnek. Zwtaszcza dwa
ostatnie silnie wzmacniajg uktad odpornosciowy.

WITAMINA D

W sezonie letnim wysokie nastonecznienie zapewnia niezbedng organizmowi
zaréwno do podtrzymania odpornosci jak i prawidtowego funkcjonowania organizmu
porcje witaminy D. Jednak jesienig i zimg w naszej strefie klimatycznej stonce nie
wystepuje tak czesto, by podtrzymac¢ synteze witaminy D w skérze. Witamina D
odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie miesni, kosci, zebdéw, uktadu nerwowego,
zapobiega chorobom serca, nadcisnieniu, cukrzycy, ttumi objawy alergii i astmy, a
takze korzystnie wptywa na sprawnos¢ uktadu odpornosciowego. Jest to zatem tak
istotna witamina dla catego organizmu, ze zaleca sie jej zazywanie od wrzesnia do
kwietnia.
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Cos na dtugie jesienne wieczory...

Ceony Twill, absolwentka Szkoty Magéw Tagis Praff, marzy o tym, zeby zostac
Wytapiaczem — specjalista od magii metalu. Jednak przewrotny los daje jej zgota
inny przydziat. Dziewczyna ma zosta¢ Skifadaczem, czyli wtada¢ magig papieru.
Rozgoryczenie siega zenitu, kiedy Ceony dowiaduje sie, ze jej opiekunem i
mentorem jest Emery Thane - ekscentryczny dziwak. Kiedy juz zaczyna
przyzwyczaja¢ sie do nowej sytuacji, niespodziewanie na horyzoncie pojawia sie
Wycinacz. Niebezpieczna kobieta wtadajgca zakazang magig ciata kradnie serce
Emery’ego i ucieka. Mtoda magiczka rzuca sie na ratunek swojemu mistrzowi. Czy
uda jej sie odzyskac jego serce na czas? Tak wtadnie zaczyna sie Papierowy Mag
pierwszy tom serii autorstwa Charlie N. Holmberg. Chcecie wiedzie¢ wiecej?
Koniecznie czytajcie dalej!




,Kobieta ze szkta” Caroline Lea

XVII wiek, bezwzgledne lodowe potacie Islandii i mtoda kobieta, ktéra gotowa jest na
wszystko, by ratowacC swoich najblizszych w przejmujgcej opowiesci z basniowg
poswiatg. Odnajdziemy tu melancholie, tesknote za cieptem i zrozumieniem, ale
przede wszystkim tetnigcg cichym ogniem niczym wulkan Hekla site, ktérej nic nie
zdotfa powstrzymac, gdy przyjdzie jej czas.




Dnia Edukacji Narodowej pragniemy zlozy
i nauczycielom i pracownikom naszej

fia: wielu sukcesow

A W Zzyciu osobisSty ,
Konywanej pracysss A

Dziekujemy 7a Ws ystk -airania, ktore wkladacie
w nasze wychowanie'l édikacje. Wierzymy, ze Wasz
wysilek uczyni z nas ludzi dobrych i madrych.

Samorzad Uczniowski

,Zacnq rzeczq jest uczyc sie,

Lecz jeszcze zacniejszq nauczac”

Mark Twain




