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Szkota Promocji Zdrowia

Zima jest specyficzng porg roku, ktérg nie kazdy lubi. Wielu z nas narzeka na

mréz, czeste  choroby, rozleniwienie i  ogdélne zle  samopoczucie.
Warto w zimie siega¢ po groch, fasole, swieze kietki roslin straczkowych. Witaminy
znajdziemy tez w kiszonej kapuscie i ogérkach kwaszonych. Wzmacniajg one naturalng
flore bakteryjng organizmu. Warto pamieta¢ o naturalnych sokach owocowych. Nie
zapomnij tez o suszonych owocach, orzechach i pestkach. Dostarczajg one sktadnikéw "
mineralnych potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego. «3* -
Ruch w okresie zimowym to podstawa. Warto poswieci¢ 10 - 15 minut na poranng 7' 0 '
gimnastyke. Uelastycznisz ciato, wycwiczysz kregostup, dotlenisz moézg na caly dzien.
Najlepiej ¢wiczy¢ trzy razy w tygodniu, po co najmniej 30 minut. Bieganie, trucht,
szybkie spacery na $wiezym powietrzu uodparniajg organizm. Ruch na $wiezym
powietrzu bardzo dotlenia organizm, pomaga rozluzni¢ mies$nie, pozby¢ sie stresu.
Dodatkowo poprawia sie kondycja i ogo6lna wydolno$¢ organizmu. Po aktywnym
wypoczynku warto sie tez zrelaksowac.
Dobor odpowiedniego okrycia do warunkéw panujacych na dworze
jest kluczowy. Najbezpieczniej jest stosowa¢ metode na tzw. cebulke.
Pozwoli ci to na zdjecie wierzchniego okrycia w samochodzie czy
przegrzanej komunikacji miejskiej. Naturalnie nie mozna zapomina¢ o
dobrych ocieplanych butach, rekawiczkach i czapce, ktéra jest konieczna,
poniewaz przez glowe ucieka nawet do 40% ciepta organizmu.

Na wieczorng chtodne, zimowe dni polecamy czyta¢ ksigzki!
Pod Kkoniec listopada dotarly do naszej szkoly niecierpliwie oczekiwane nowoSci
wydawnicze. W ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa do biblioteki
zakupiono ponad 250 egzemplarzy ksigzek dla mtodziezy. Po rozpakowaniu kartonow i
przeliczeniu ksigzek, w szkolnej bibliotece zorganizowano wystawy majgce na celu
¥ popularyzacje zakupionych nowosci. Mito byto patrze¢ na rado$¢, jaka panowata wsrod
“uczniow. Niektorzy wybierali i rezerwowali ksigzki, ktore zamierzajg przeczytaé w
A" pierwszej kolejno$ci. Mamy nadzieje, iz zapat ten nie opusci naszych czytelnikéw i
czesto bedg odwiedzac biblioteke. WSréd nowosci wydawniczych literatury obyczajowej
sg m.in. Ficner-Ogonowska Anna ,Czas pokaze”, Gogol Mikotaj ,Martwe dusze”, Moyes
Jojo ,Zanim sie pojawites", Proust Marcel ,,Uwieziona", Sparks Nicolas ,Jesienna mito$¢”,
Mysliwski Wiestaw ,Widnokrag”. Nie zabrakto réwniez pozycji o tematyce kryminalnej i
fantastycznej autoréw tj. Coben Harlan, King Stephen Mr6z Remigiusz, Fitzpatrick
Becca, Meyer Stephanie i wiele

innych. Nie sposob jest

wymieni¢ wszystkich tytulow, @RS

autoréw i serii. Zaktadamy, ze — | Y m
ostatnio zakupione nowosci 3 O
wydawnicze podniosg

zainteresowanie ksigzkami i
wzros$nie poziom czytelnictwa
uczniow.

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy
do biblioteki szkolnej! Kazdy
znajdzie tu cos$ dla siebie.




Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia to przede wszystkim wieczerza
wigilijna. Tego wieczoru cata rodzina zasiada przy S$wigtecznie
nakrytym stole i celebruje nadchodzace $wieta Bozego Narodzenia.
Stowo "wigilia" pochodzi od tacinskiego "vigiliare" i oznacza "nocne
czuwanie".

OKkres przed swietami to adwent. W tradycji chrzeScijanskiej chodzi o
czas oczekiwania na powtorne przyjscie Chrystusa. Trwa on od 23 do
28 dni, rozpoczyna sie w pierwsza niedziele po uroczystosci Chrystusa
Kréla.

Wolne miejsce dla niespodziewanego go$cia. Zanim wszyscy usigda przy
wigilijnym stole, trzeba oczywiscie zadba¢ o odpowiedni wystrdj i nakrycia. Tych
ostatnich powinno by¢ o jedno wiecej niz liczba gosci. Symbolizuje ono pamie¢ o tych,
ktérzy nie moga spedzi¢ tegorocznych $wiat razem z nami. Bywa i tak, ze

przygotowywane jest vA mysla 0 zmartym cztonku rodziny.
Gwiazda Betlejemska doprowadzita trzech kréli (Kacpra, Melchiora i Baltazara) do
Betlejem. Na pamigtke tego wydarzenia dzieci z niecierpliwoscia wyczekuja pierwsze;j
gwiazdki na niebie - symbolizuje ona poczatek celebrowania swigt Bozego Narodzenia.
Nieodigcznym elementem Swigt Bozego Narodzenia jest choinka. Poczatkowo
Swigteczne drzewko nazywano hailekrystem. Zwyczaj jego zdobienia przyszedt do nas z
Niemiec, choinki zaczeliSmy dekorowa¢ dopiero na przetomie XVIII i XIX. Choinke
powinno sie ubierac dopiero 24 grudnia.
Liczba dwanascie potraw to tylko jedna z mozliwych wersji. Wedtug jednej
z tradycji na Swigtecznym stole powinna znalez¢ sie nieparzysta liczba potraw, co
zaprzeczatoby zwyczajowi, wedtug ktérego symbolem jest liczba dwanascie. Siedem to
symbol dni tygodnia, za$ dziewie¢ oznacza liczbe chéréw anielskich. Liczba dwanascie
okazata sie wyjatkiem od reguly, jednak jej symbolika jest réwnie wazna - chodzi
bowiem o dwunastu apostotéw. Sianko pod obrusem, wedle jednego z licznych
zwyczajéow bozonarodzeniowych, jest symbolem ztobka, w ktérym lezato Dziecigtko
Jezus.

Dzielenie sie optatkiem to zwyczaj pochodzigcy z poczatkéw XIX wieku. Dawniej
oprocz tradycyjnych optatkow wytwarzanych z przasnego ciasta, chleba i wody, byty
rowniez kolorowe optatki. Tymi ostatnimi
dzielono sie ze zwierzetami. Kultywowanie
tego zwyczaju mialo je chroni¢ od
zapadania na rozmaite choroby. Dzielenie
sie optatkiem, o jakim mozemy mowic
obecnie, jest symbolem = wyraZenia
wdziecznosci i znakiem przebaczenia win.




Witamy Nowy Rok - kto pierwszy, kto ostatni?

Teoretycznie jest po prostu tak, ze nowy dzien zaczyna sie
wowczas, kiedy stonce minie 180 potudnik. Pod koniec XIX w.
geografowie ustalili, Ze wzdtuz niego przebiega¢ bedzie Miedzynarodowa Linia Zmiany
Daty Oficjalnie jako pierwsi Nowy Rok przychodzi do Republiki Kiribati potoZzonej w
centralnej czesci Oceanu Spokojnego. Wynika to jednak z przesuniecia Miedzynarodowe
Linii Zmiany Daty o 3000 km na wschéd, dekretem prezydenta kraju wydanym w 1995r.
14.00: Australia - Australijczycy rok w rok popisujg sie catemu $wiatu swoimi pokazami
fajerwerkow w noc sylwestrowa. Powitanie Nowego Roku w Sydney przeszto juz dzieki
temu do legendy.

16.00: Japonia - w Tokio rozlegnie sie dzwiek dzwonu, ktory swoimi 108 uderzeniami
symbolizuje oczyszczanie cztowieka z jego stu o$miu niedoskonatosci. Japoniczycy
przywitaja Nowy Rok w wiekszo$ci w gronie znajomych lub w niewielkich knajpkach.
17.00: Chiny - w Pekinie o tej wtasnie godzinie otworzone zostang wszystkie okna i
drzwi domoéw, tak, Zeby mogto sie do nich dostac szczeScie. Jest to czas, kiedy
porzadkuje sie wszystko w mieszkaniach, odrzucajac to, co zte, zepsute i stare, i witajac
w ten sposéb nowe.

22.00: Rosja, Moskwa - poniewaz Rosjanie potrafig sie bawi¢, w niebo polecg miliony
fajerwerkow, a Swietowanie Nowego Roku bedzie trwato rzeczywiscie "do biatego rana".
00.00: Polska - tradycyjnie przywitamy Nowy Rok na imprezach domowych, specjalnie
organizowanych balach, bgdzZ pod gotym niebem. W wiekszo$ci miast odbywajg sie w tg
noc koncerty, imprezy sylwestrowe.

01.00: Anglia - w Londynie spodziewac sie mozna spektakularnych pokazéw
fajerwerkow, uderzen Big Bena. udostepnienia przez miasto darmowa komunikacja
pomaga dojecha¢ na organizowane z okazji Sylwestra imprezy.

03.00: Brazylia - na stynnej plazy Copacabana juz od dawna trwajg przygotowania do tej
nocy. Sylwester sktania tam do dtugiej i zywiotowej imprezy, jako Ze weZmie w niej
zapewne, jak zwykle, udziat ponad 2,5 miliona ludzi. GloSna muzyka, gwiazdy estrady,
ale przede wszystkim idealna pogoda, pozwalajaca spedzi¢ na plazy praktycznie
dowolng ilo$¢ czasu.

06.00: USA, Nowy Jork - tam wtasnie obchodzony jest tradycyjnie najwiekszy i
najbardziej spektakularny sylwester w USA. Jak zawsze, nowojorczycy beda mogli
zobaczy¢ sylwestrowg kule, ktorej opuszczanie zacznie sie 60 sekund przed nadejsciem
Nowego Roku.

09.00: USA, Los Angeles - ze wzgledu na réznice stref czasowych, w LA Nowy Rok
rozpocznie sie znacznie pdzniej, niz w NYC. Nie znaczy to jednak w Zadnym wypadku, zZe
bedzie mniej hucznie obchodzony—jak zawsze, organizowane tam imprezy, beda dla ich
uczestnikdw niezapomnianym przezyciem.

11.00: Hawaje - tam najp0dzniej nastgpi zmiana daty i rozpocznie sie Nowy Rok. Jako
ostatnie beda go swietowac zapewne ryby, jako ze Wyspa Baker, gdzie rok nadejdzie

najpo6zniej, nie jest zamieszkata przez ludzi.




Trening strzelecki I i II Klas w Troszynie

W dniu 23 i 24 listopada 2017 roku Kklasy pierwsze i drugie w ramach realizac
programu przedmiotu edukacja wojskowo policyjna uczestniczyly w wycieczce
szkoleniowej na strzelnice Klubu Sportowego ,Obronica” w Troszynie. Celem wycieczki
byty ¢wiczenia przygotowujace do korzystania z broni, zapoznanie z og6lng budowa
oraz ¢wiczenia strzeleckie. Z zasadami obowigzujacymi na strzelnicy i postugiwania sie
bronig zapoznat mtodziez prezes klubu ptk.Eugeniusz Gorczyca instruktor strzelectwa.
Uczniowie oddali po 15 strzatéw do tarcz strzelniczych 5 prébnych i 10 ocenianych z
kbks-u. Po przeanalizowaniu wynikéw i omoéwieniu bteddw wytoniono najlepszych
strzelcow:

Klasy pierwsze:

[ miejsce - 97 pkt. - Lenkiewicz Adrian [A
Il miejsce - 96 pkt. - Grodzki Adrian IB
[1I miejsce - 95 pkt. - Florek Wiktoria IA

Klasy drugie:

[ miejsce - 97 pkt. - Aleksandra Warych IIB
Il miejsce - 94 pkt.- [za Hajder 1IB

[1I miejsce - 97pkt.- Nicol Pazera I1A

Oprocz  elementéw  strzeleckich kadeci doskonalili  elementy musztry. Klasy
rywalizowaty ze soba ¢wiczac: wejscie na plac z piosenka marszowa, elementami
musztry indywidualnej i zespotowej. Podsumowaniem i uwienczeniem dnia byto

W strzeleckie. A

Z wizyta w Zakladzie Karnym w Przytulach Starych
W dniu 8 grudnia 2017r. klasy pierwsze o profilu wojskowo - policyjnym odwiedzity
Zaktad Karny w Przytulach Starych. Uczniowie zanim weszli na teren zaktadu
zostali poddani kontroli - bramka i weryfikacji tozsamo$ci. Pierwszym punktem naszych
odwiedzin byta aula, w ktorej kierownik sekcji penitencjarnej zapoznal uczniow z
tradycja i historig stuzby wieziennej, jej podstawowymi zadaniami i strukturg. Mtodziez
zapoznala sie z podstawowymi aktami prawnymi regulujacymi dziatania oraz zasadami
rekrutacji w szeregi funkcjonariuszy stuzby wieziennej. Z prezentacji multimedialnej
dotyczacej wieziennictwa polskiego dowiedzieliSmy sie m.in. kiedy obchodzi sie Swieto
stuzby wieziennej - 8 lutego, jakie sa oddzialywania na osoby pozbawione wolnosci =%
programy resocjalizacyjne, kulturalno-oSwiatowe itp. Zwiedzajac obiekt aresztu,
wedrowali$my korytarzami, widzieliSmy spacerniak, boisko sportowe oraz plac zabaw
dla odwiedzajgcych dzieci niestety nie zobaczyliSmy celi wieziennej, ale i tak catos¢
zrobita na mtodziezy ogromne wrazZenia.
Pracownicy  zaktadu  karnego  chetnie
odpowiadali na pytania uczniéw dotyczace ich
codziennej pracy oraz osadzonych.

Serdecznie dziekujemy dyrekcji Zaktadu
Karnego za  umozliwienie zwiedzania




/ J~Udz1al w rozprawach w Sqdzie
Rejonowym

W dniach 1 i 6 grudnia 2017 roku uczniowie klas

pierwszych uczestniczyli w rozprawie sagdowej w Sadzie
Rejonowym w Ostrotece. Mtodziez poznata zasady
funkcjonowania sadownictwa, mogta z bliska obejrze¢ miejsce pracy sedziego, tawnikow,
prokuratora, adwokatéw oraz tawe oskarzonych. Klasy uczestniczyty w rozprawach karnych
dotyczacych: jazdy pod wpltywem alkoholu, spowodowanie kolizji i wypadku drogowego z
uszkodzeniem ciata i pobytem w szpitalu powyzej 7 dni oraz rozboju, kradziezy, pobicia i grézb
karalnych. W zwigzku z prowadzonym postepowaniem Sedzia przestrzegata przed
spozywaniem alkoholu i jazdg samochodem pod jego wptywem. Méwita o ciezkiej pracy
sedziego i odpowiedzialno$ci jaka jest w momencie ogtoszenia wyroku. Za jazde pod wplywem
alkoholu i spowodowanie wypadku moze grozi¢ mezczyZnie utrata uprawnien do prowadzenia
pojazdéw mechanicznych na okres okoto 4 lat, wyptata odszkodowania ok. 5 tys. ztotych, prace
spoteczne czy wptata na instytucje charytatywne. Za rozboje, kradzieze i pobicia grozi wiele lat
do odsiadki, gdyz byly to kolejne przestepstwa w wykonaniu oskarzonego. Sedzia omoéwit
przebieg procesu karnego a uczniowie zadawali pytania dotyczace codziennej pracy
sadownicze;j.

Serdecznie dziekujemy Panu Waldemarowi Ustaszewskiemu - Wiceprezesowi Sadu
Rejonowego Ostrotece, Sedziom Wydziatu Karnego Paniom Radostawie Kasikowskiej i Jolancie
Zabielskiej za umozliwienie uczestnictwa w rozprawach sadowych.

Zawody w pitke nozng

13 16 1istopada 2017r. odbyty SiQ XVI Mis twa Miasta Ostroteki szkdt srednich
N stroteki.” W zawodach systemem ,kazdy z
W kazdym” rywalizowato osiem szkot. Nasza szkote ‘epre ntowa}y Natalia Ciechowicz kl. I1A
=" kapitan druzyny, Wiktoria Tokarska Kkl IIIB, Weronika Ostrowska kl. IA, Julia Putawska Kkl.
[A, Gabriela Glowacka - KLIB , Izabela Samsel kl. IB, Ewelina Staskiewicz kl. IB, Martyna
Trzcinska Kkl 1B, Angelika Wiech kl. IB, Agata Filipiak kl. IB - bramkarz.

Dziewczyny dzielnie rywalizowaty z innymi szkotami
55 X walczac o kazda pitke. Mimo trudno$ci reprezentacja naszej
= ) : ‘ szkoty znalazta sie w najlepszej trojce i zdobyta bragzowy medal
?E I"“ 0 mistrzostw. Druzyny otrzymaly dyplomy, a trzy najlepsze szkotly

medale.
W dniach 28 i 29.11.2017r. odbyty sie XVI Mistrzostwa
Miasta Ostroteki Szkét Srednich w Halowej Pitce Noznej
Mezczyzn. Do rywalizacji staneto dziewie¢ zespotow z
ostroteckich szkot $rednich, ktére rozegraty 36 meczy. Nasza
szkote reprezentowali: Sledziewski Piotr Kkl. IIIA, Plaszczynski
Rafat kl. 111A, Zdunczyk Mateusz kl. 111A, Ptak Albert kl. IIA,
Niedzwiedzki Konrad kl. [1A, Tabaka Marcin kl. [IB, Lenkiewicz Adrian kl. 1A, Subczynski
Jakub  Kkl. 1A, Seweryn Biedrzycki kl. IA i Mateusz Rutkowski Kkl. IB.
Zmagania cieszyly sie duzym =zainteresowaniem, budzily wiele emocji, a dwudniowe
rozgrywki staty na wysokim poziomie. Niestety nasza reprezentacja nie staneta tym razem na
podium, uplasowata sie na VII pozycji. Przed nami jeszcze wiele zmagan w innych
dyscyplinach sportowych i mamy nadzieje, ze wiele sukceséw.

= 4

’Gratulujemy wytrwatosci i Zyczymy powodzenia w kolejnych edycjach zawodéw.
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W 1111 roku Mikolaj starszy miat 345 lat, a jego syn,
Mikotaj micdszy, miat 111 lat. W ktérym roku Mikcolaj

A
-

bedzie dwa razy starszy od Alikolaja
micdszego?
zad.2

3 Mikotajow rozdato 17 prezentdw
w po6t godziny. Mikotaj malty roz-
dat 2 razy wiecej niz duzy a Miko-
taj Sredni rozdal mniej od matego,
ale wiecej od duzego. lle prezen-
tow rozdat kazdy z nich ?

Na nadchodzace, radosne Swicta
i zblizajacy sic Nowy ROK,
niechaj Chrystusa sila niepojeta,
rozZjasni kazdy zyvcia mrok.

Wesolvch
Swiat !
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SNIEG
KOMIN
KULIG
NARTY
SNOWBOARD
BOMBKI
MIKOLAJ
LANCUCH
SANKI
CHOINKA

BALWAN
SWIATELKA




