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Integracyjny oboz wojskowy w Orzyszu

W dniach 25-27 wrzesnia 2019r. uczniowie z klas
pierwszych i drugich wzieli udziat w obozie
szkoleniowym. Zajecia odbywaty sie na terenie
15.Mazurskiego Batalionu Saperéw w Orzyszu pod
opiekg zotnierzy. Kazdy dzien rozpoczynat sie
zaprawg poranng. Uczniowie zwiedzali miejsca
pamieci zwigzane z historig i tradycjg 15.batalionu
saperow oraz park sprzetu technicznego.
Zapoznali sie tam m.in. z budowg i danymi
technicznymi pojazdow i urzagdzen wojskowych.

W punktach nauczania kadeci zapoznali sie z
budowg broni i zasadami oddawania
prawidtowego strzatu. Mtodziez miata okazje
postugiwac sie wojskowym wykrywaczem metali
oraz zbudowac stanowisko ogniowe do postawy
lezacej i kleczacej. Cwiczyta dziatania druzyny w
natarciu i obronie, doskonalita elementy musztry
indywidualnej i zespotowe;.

Ostatnia atrakcjg obozu byt ,Snieznik”- symulator
pola walki w 15.GBZ w Gizycku. Uczniowie mieli do
dyspozycji bron typu Beryl i uczestniczyli z nig w
¢wiczeniach bojowych.






Dnia 30 wrzesSnia w naszej szkole odbyty sie
wybory do Mtodziezowej Rady Miasta. O mandat
ubiegato sie 8 osob:

- Wojtczak Wiktoria IA
-Duda Zuzanna IA
-Przychodzen Barttomiej IB
- Betdycka Patrycja IB
-Brzozowski Karol 1A

- Archacki Piotr I1A
-Gryczon Dawid IIB

- Biedrzycki Damian |IB

Do Mtodziezowej Rady Miasta dostata sie Wiktoria
Wojtczak z klasy IA. Mamy nadzieje, ze bedzie nas
godnie reprezentowac. n GRATULUJEMY!




yyAktywnie i zdrowo”

Pokarmy zawierajg rézne sktadniki oraz wazne dla zdrowia
substancje. Zadna potrawa nie zawiera jednak wszystkich sktadnikéw
odzywczych w wystarczajgcej ilosci.

Na przyktad pomarancze zawierajg: witamine Ci kwas foliowy, nie zawierajg
natomiast witaminy B12, z kolei ser zawiera wapn, witamine B12, nie zawiera
za to witaminy C. Aby upewnic¢ sie, ze spozywasz wszystkie niezbedne dla
zdrowia sktadniki odzywcze zapoznaj sie z piramidg zdrowia jako z podstawg
wiedzy o prawidtowym odzywianiu. PAMIETAJ! To co znajduje sie na dole
powinno pojawiac sie najczesciej a to co na gorze jak najrzadziej!!




JEDNYM Z FORM RUCHU
JEST BASEN !

Ptywanie nalezy do tej samej grupy aktywnosci fizycznej, co bieganie czy
jazda na rowerze. Jest treningiem aerobowym, czyli takim, podczas ktérego
mies$nie otrzymuja duza dawke tlenu niezbednego do spalania zapaséw
energii. Dlatego taki rodzaj sportu jest najskuteczniejszy. Plywanie ma tez inne
zalety - odciaza kregostup, angazuje wszystkie grupy miesni i modeluje
sylwetke.
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Ptywanie znakomicie wptywa na zdrowie i sylwetke. Ale na basen warto wybrac
sie nawet jesli nie umiesz ptywac! Oprdocz ptywania na basenie mozna ¢wiczyé
np. aqua aerobik czy aquacycling. Ruch w wodzie poprawia krgzenie, zmniejsza
obrzeki, wzmacnia miesnie, modeluje sylwetke. A przy tym nie meczy tak jak
tradycyjna gimnastyka. Zobacz, dlaczego jeszcze warto regularnie chodzi¢ na
basen i jakie korzysci dla zdrowia daje ptywanie.



Dzien Edukacji Narodowej

14 pazdziernika obchodzimy Dzien Edukagji
Narodowej, czyli Dziert Nauczyciela. Jest to Swieto
panstwowe ustanowione 27 kwietnia 1972 roku.
Upamietnia rocznice powstania Komisji Edukacji
Narodowej, ktéra zostata utworzona z inicjatywy
kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego i
zrealizowana przez Sejm Rozbiorowy.

: Z okaZI Dma
Edukacn Narodowej...

Najcenniejszym 1 najtrwalszym
podarunkiem jaki mozna da¢
dziecku jest wyksztalcenie.

W podziece za trud wlozony
w Nasza edukacje

uczniowie




Halikowe humorki

Lekcja przysposobienia obronnego:

- Ktére krwotoki sg grozniejsze: zewnetrzne czy wewnetrzne?
- Wewnetrzne.

- A dlaczego?

- Bo trudniej pacjenta obandazowad.
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Nauczyciel historii wpada zdenerwowany do pokoju nauczycielskiego i méwi do
dyrektora:

- Ech, ta 2A! Nie wytrzymam z tymi baranami! Pytam ich, kto wziat Bastylie, a
oni krzyczg, ze to zaden z nich!

- Niech sie Pan nie denerwuje - uspokaja dyrektor - moze to rzeczywiscie ktos z
innej klasy?
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Na lekc;ji jezyka polskiego nauczyciel pyta:

- Czym bedzie wyraz ,,chetnie” w zdaniu - "Uczniowie chetnie wracajg do szkoty
po wakacjach"?

Zgtasza sie Jasiu:
- Ktamstwem, Panie profesorze.
s ok
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