Wazne tematy :

- Rozprawa sgdowa klas pierwszych

- Apel z okazji urodzin Patrona szkoty
- Studniowka klas trzecich

- Bezpieczne ferie zimowe

- Interesujace ksigzki do poczytania w wolnym
czasie

- Repertuar OCK



Pierwsze klasy w Sadzie Okregowym

W dniach 13 i 20 stycznia 2020r. uczniowie klas
pierwszych naszej szkoty uczestniczyli w rozprawie
sgdowej. Mogli poznac¢ prace na poszczegdlnych
stanowiskach. Sprawom przewodniczyli sedziowie
Marcin Korajczyk i Artur Bobinski. Przedstawili
uczniom zagrozenia, z jakimi moga spotkac sie na
co dzien oraz uswiadomili zasady funkcjonowania
wymiaru sprawiedliwosci. Uczniowie obejrzeli sale
sgdowq. Mieli mozliwos¢ zajecia miejsca przy stole
sedziowskim i tawie oskarzonych.




Tony Halik — urodzony dla przygody. Dzis miatby
99 lat.

Patron naszej szkoty to jeden z najwybitniejszych
polskich  podrdoznikow. Byt  dziennikarzem,
pisarzem, operatorem filmowym, fotografem,

autorem programow telewizyjnych o tematyce
podrozniczej, a przy tym niewatpliwie wielka
osobowoscia.

Z tej okazji nasi uczniowie przygotowali apel,
ktory rozpoczat sie krotkim wprowadzeniem i
przypomnieniem sylwetki Patrona Szkoty.

Nastepnie, dzieki odtworzeniu realizacji filmowej,
mieliSmy przyjemnos¢ powroci¢ do roku 1996,
kiedy to Tony Halik po raz pierwszy i zarazem
ostatni odwiedzit naszg szkote.

Po czesci artystycznej gtos zabrat dyrektor szkoty
pan Adam Ochenkowski, ktory przywotujac
wspomnienia opowiadat o Tonym Haliku.




STUDNIOWKA 2020

Dnia 25 stycznia 2020r. odbytfa sie studniowka
naszych tegorocznych maturzystow. Uczniowie,
nauczyciele, rodzice i zaproszeni goscie bawili sie
w sali  bankietowej ,Alicja”. Uroczystosc
rozpoczeta sie o godzinie 19.00 i trwata az do rana.

Prowadzgcy: Patrycja Grzymek i Dawid Ferenc
przywitali zebranych, a Dyrektor Szkoty Adam
Ochenkowski uroczyscie otworzyt bal. W swojej
przemowie zyczyt maturzystom duzo szczescia,
pomyslnosci i wytrwatosci.




Kiedy padly stowa ,poloneza czas zaczac”
uczniowie uroczyscie zatanczyli staropolski taniec,
ktory zostat przygotowany pod kierownictwem
pani lwony Moscickiej.

Nastepnie odbyto sie wreczenie kwiatéw oraz
podziekowanie gronu pedagogicznemu za troske i
opieke okazang w latach edukacji. W imieniu
rodzicow gtos zabrata przedstawicielka Rady
Rodzicow pani Krystyna Subczynska.
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Jak co roku uczniowie poprosili nauczycieli do
tanca, ktory staf sie juz tradycjg dla naszej szkoty.
Oczywiscie mowa tu o walcu.

Wreczenie ,ztotych ust” to kolejny obyczaj,
otrzymujg je nauczyciele, ktorzy sg znani ze swoich
smiesznych powiedzonek.

W tym roku otrzymali je: pani Monika
Augustyniak, pani Iwona Moscicka, pani Emilia
Zyra, pani Bozena Graczyk, pan Rafat Medelski.




Kolejng czescig zabawy byt wystep Wiktorii
Florek, ktéra opowiedziata nam gwarg kurpiowska,
jak dawniej wygladata szkota.

Po wygltoszonym toascie przez przedstawiciela
Rady Rodzicow p. Krzysztofa Sawickiego wszyscy
ruszyli na parkiet. Zabawie nie byto konca, a
swietny humor dopisywat kazdemu. Krélowg balu
zostata Patrycja Grzymek, a krolem Dawid
Greloch. Ta studnidowka na pewno pozostanie na
dtugo w pamieci wszystkich uczestnikow.




ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE WYPADKU
ZAtAMANIE LODU

. zagrozenie stanowi bardzo niska temperatura
wody i otoczenia, zimowy strdj oraz trudnosci z
wydostaniem sie na powierzchnie lodu; w takim
przypadku wzywaj pomocy, potdz sie ptasko na
wodzie, roztdz szeroko rece i préobuj wpetzngc na
|6d. Staraj sie porusza¢ w kierunku brzegu lezac na
lodzie

. osobie, ktéra znalazta sie w wodzie podaj kij lub
szalik i szybko wyciagnij ja na powierzchnie (zrob
tak, jesli jestes silniejszy od tej osoby, jesli nie — jak
najszybciej zawofaj osobe dorosty)

ODMROZENIE

. delikatnie masuj odmrozone miejsca, ogrzewajac je
stopniowo. Odmrozong czesc ciata mozna ogrza¢ w
cieptej (nie gorgcej) kapieli

. przemoczone ubrania nalezy zdja¢, a ciato wytrzec
do sucha i okry¢

Pamietajcie! Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznosc
pozwolg wam cieszy€ sie zimowg aurg oraz spedzic
ferie bezpiecznie.



CIEKAWE POZYCJE KSIAZKOWE:

1. Magia dziatania. Zawalcz o siebie

Autor daje swoim czytelnikom bezcenne wskazowki — wprowadzone w
zycie sprawig, ze praca nad sobg bedzie emocjonujgcym etapem, ktory
da szybkie i trwate rezultaty.

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak:

. dogadywac sie z innymi

. szybko rozpozna¢ toksycznych ludzi i pozbyc sie ich ze swojego
otoczenia

« Wwtasciwie ustawic relacje z bliskimi

« nie tracic¢ energii w sporach z otoczeniem

« nie zging¢ w bezbarwnej masie.

Odtoz telefon i przestan poréwnywac sie z innymi. Zacznij zy¢ i czerpac
przyjemnos¢ ze zdrowych i trwatych relacji, ktore zbudujesz dzieki tej
ksigzce.

2.Potozna z Auschwitz

Przejmujgca opowies¢ o Stanistawie Leszczynskiej.
W piekle obozu koncentracyjnego ocalita tysigce dzieci.

Do KL Auschwitz trafia kolejny transport wiezniarek. W$rod nich jest
potozna z todzi, ktéra na wkasng prosbe zaczyna prace w nieludzkich
warunkach: bez wody, podstawowych narzedzi medycznych i lekow.
Porody przyjmuje na piecu przykrytym starg derkg. Wielokrotnie ryzykuje
zycie, przeciwstawiajgc sie rozkazom bezwzglednego Josepha Mengele.
Robi wszystko, by chroni¢ dzieci przed okrutnymi eksperymentami.
Wspiera mtode matki, ktorym sitg odebrano niemowleta i wystano je do
Rzeszy. Albo na smier¢...

PRZEJMUIACA OPOWIHESE O STANISL AWIE LESZCZYNSKIE]

Magda
U e
JAKS LSO ™  KNEDLER

POLtOZNA

MAGIA DZIAI:ANI‘ Z AUSCHWITZ



Luty w OSTROLECKIM CENTRUM KULTURY:

« SPOTKANIA Z MUZYKA — W.A. Mozart — Bastien i Bastienne
05 Lutego 2020 13.15
Przedstawienie operowe w kostiumach.

Wolfgang Amadeusz Mozart cieszyt sie stawg ,cudownego dziecka”. Nie
bez powodu bowiem swoj pierwszy utwor skomponowat majgc zaledwie
5 lat..

o PIEKNY | BESTIA
14 Lutego 2020 19
Wernisaz wystawy fotografii Daniela Ejsymonta ,Piekny i Bestia”.

Ten przewrotny tytut nawigzujgcy do znanej basni zainspirowat mnie do
proby pokazania piekna ludzkiego ciata, zaréwno kobiecego, jak i
meskiego

. OFT 2019
07 Lutego 2020 18.00
Wernisaz wystawy fotografii "OTF 2019".

Wernisaz wystawy fotografii cztonkow Ostroteckiego Towarzystwa
Fotograficznego.

. ROZE EUROPY
15 Lutego 2020 17.00

Réze Europy oferujg muzyke petng przebojowosci, autentycznosci,
ciekawej warstwy literackiej oraz uniwersalnego wielopokoleniowego
przestania. To jest zawsze lokomotywa szalonej muzyki z rockowg
energig, ktéra porywa publicznosc ze sobg. Najwieksze przeboje
zespotu: ,Jedwab”, a takze single: ,Wesotych Swigt” i ,Kontestatorzy”.

ZespoOt redakeyjny:
- Julia Prusik

- Natalia Szymanska
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