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Boze Narodzenie w USA

Przygotowania przedswigteczne zaczynajg sie juz
nastepnego dnia po przypadajagcym w ostatni czwartek
listopada Swiecie Dziekczynienia (Thanksgiving). W tak
zwany Czarny Pigtek w Stanach Zjednoczonych
oficjalnie .rozpoczyna sie.okres swigtecznych. listopada.
Ubrana choinka we wspotczesnym amerykanskim
domu stoi na drugi dzien po Swiecie
Dziekczynienia. Prezenty daje sie nie tylko rodzinie
i przyjaciotlom, ale réwniez sgsiadom, kolezankom
i kolegom z pracy. Na stole krolujg zazwyczaj: pieczona
szynka lub indyk 4 farszem, SOS
boréwkowy, mashedpotatoes (coS w rodzaju puree
ziemniaczanego) lub stodkie ziemniaki, zapiekanka
z - zielonej fasolki, - kolby - kukurydzy, - satatka
ziemniaczana, pieczone warzywa. Na deser podaje sie
roznego typu soki: jabtkowe, wisniowe, dyniowe lub
popularne w tym okresie bakaliowe; serniki. Nie
moze  zabrakng¢ rowniez napoju  jajecznego
z dodatkiem brandy i przypraw (gatki muszkatotowej
i cynamonu), czyli tzw. eggnog.



Swieta Bozego Narodzenia w Niemczech

Przygotowania do $wigt Bozego Narodzenia zaczynajg
sie w Niemczech wczesniej niz w Polsce. Juz pod koniec
pazdziernika mozna spotkal swigteczne produkty w
sklepach. W Niemczech potrawy na wigilijnym stole s3
raczej skromne, poniewaz ZWYCZajowo to
bozonarodzeniowy obiad traktuje sie bardziej
uroczyscie. W Wigilie na stole znajdziemy 9 dan — m.in.
safatke ziemniaczang, potrawy z kiszonej kapusty
i pieczone kietbaski. Dla dzieci przygotowuje sie talerz
ze smakotykami — orzechami, owocami i stodkosciami.
W Niemczech nie ma tradycji poszczenia w Wigilie,
tamania sie optatkiem podczas sktadania zyczen
i zostawiania dodatkowego miejsca dla wedrowca. Nie
wkiada_sie tez sianka pod obrus, ale pod talerzami
mozemy sie spodziewa¢ monet, ktore zgodnie ze
Zwyczajem majg zapewni¢ dobrobyt. Co ciekawe,
prezenty stawia sie na stole, zamiast chowac¢ je pod
choinkg. W Niemczech nie ma tez pasterki o pétnocy,
do kosciota chodzi sie po potudniu.
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Jak zdrowo przezyc¢ swieta:

e Unikaj catodniowego przesiadywania za stotem.

e Staraj sie spedzac czas przy stole raczej na
rozmowie niz na jedzeniu.

e Nie naktadaj sobie bardzo duzych porcji na talerz.

e Zamiast frytek, klusek i ziemniakow siegaj po
porcje surowki.

e Deseru nie jedz bezposrednio po obiedzie,
odczekaj troche, daj organizmowi czas na
strawienie dwudaniowego obiadku.

e Nie przesadzaj ze stodyczami i ciastami — ttuszcz
najszybciej sie odktada.

e Po spozyciu gtownego positku wstan od stotu —
unikniesz przegryzania miedzy positkami.

e Zmobilizuj rodzine do wspolnego spaceru
przynajmniej 1 raz dziennie. Aktywnosc fizyczna
pozwoli uruchomic szybsze spalanie pokarmow.




Wzyta w Zaktadzie Karnym w Przytutach

Dnia 6 grudnia 2019r. klasy pierwsze naszej szkoty
odwiedzity Zaktad Karny. Przed wejsciem na teren
zaktadu zastali poddani szczegotowej kontroli
i weryfikacji tozsamosci. Funkcjonariusz zapoznat
mtodziez z tradycjq i historig stuzby wieziennej, jej
podstawowymi zadaniami i strukturg. Zapoznali
sie takze z podstawowymi aktami prawnymi
regulujgcymi dziatania oraz zasadami rekrutacji
w szeregi stuzby wieziennej. Dzieki rozmowom
z pracownikami dowiedzieli sie m.in, jakie s3
oddziatywania na osoby pozbawione wolnosci-
programy resocjalizacyjne, kulturalno-oswiatowe
itp.  Uczniowie wedrowali korytarzami, widzieli
spacerniak, cele wiezienng, ambulatorium, boisko
sportowe oraz plac zabaw dla odwiedzajacych
dzieci. Na pewno zapamietajg ten wyjazd na
dtugo, poniewaz nie codziennie  mamy okazje
odwiedzac takie miejsca.



Szkolenie strzeleckie

12 i 15 listopada 2019r. klasy pierwsze i drugie
uczestniczyly w wyjezdzie na strzelnice Klubu
Sportowego ,,Obronca” w Troszynie w ramach realizacji
programu przedmiotu edukacja wojskowo-policyjna.
Gtownym. . celem . byty. .Cwiczenia przygotowujgce..do
korzystania z broni, zapoznanie z ogolng budowg, oraz
¢wiczenia strzeleckie. Prezes klubu ptk.Eugeniusz
Gorczyca zapoznat mtodziez 4 zasadami
obowigzujgcymi na strzelnicy i postugiwania sie bronia.
Uczniowie oddali po 15 strzatow do tarcz strzelniczych
5 probnych i 10 ocenianych z kbks-u.




Stypendium Prezesa Rady Ministrow

Uczennica naszej szkoty z kl. lla Julia Prusik w dniu
10.12.2019r. w Wyszkowie otrzymata stypendium
Prezesa Rady Ministrow. Uroczystos¢ odbytfa sie w
| Liceum Ogodlnoksztatcgcym im.Cypriana Kamila
Norwida w Wyszkowie.

VA ostroteckich szkot ponadgimnazjalnych
wyroznionych zostato 10 ucznidw, z delegatury
ostroteckiej 42 stypendystow.




Wigilijna Swieta Noc,

Od optatka bije blask,

ale gdzies tam ulicami,

Krazg ci, co s dzi$ sami,

Pusty talerz dostawiamy,

moze zbtgdzg pod nasz dach?

Wigilijna Swieta Noc,

Niesie taske w kazdy dom,

Serca swoje otwieramy

Dla tych, ktorzy sg dzi$ z nami

| z czutoscig wspominamy tych,

Co juz odeszli stad.

Niech nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
Bed3 czasem spokoju i szczescia,

radosci przezywanej w gronie najblizszych

Oraz wytchnienia od codziennych obowigzkdw.
Niech Nowy Rok 2020 przyniesie wszelka pomysinos¢
| pozwoli na spetnienie najskrytszych marzen.
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