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Szkota promocji zdrowid>——

O wiosennych porzadkach nie da sie zapomniec i
unikng¢. Aby ulatwi¢ sobie sprzatanie trzeba
pamietac 0 kilka prostych regutach:

1. Przede wszystkim nie zostawiajmy wszystkiego na
ostatnia chwile, istnieja przeciez rzeczy, Kktore
mozemy zrébmy wczesnie;j.

2. Nalezy opracowacC sobie dobry plan dziatania.
Rozdziel obowigzki miedzy wszystkich cztonkow
rodziny. Kazdej osobie przydziel jakie§ zadanie na
kazdy dzien, ktére bedzie musiata wykonac.

3. Nie musisz tez robi¢ wszystkiego recznie. Obecnie
jest wiele piekarni oferujagcych wySmienite domowe
wypieki - popytaj znajomych, poszukaj. Mazurek nie
jest tatwy do upieczenia, moze warto go kupic.

4. Pamietaj o gradacji zadan do wykonania. Najciezsze
zadania wykonajcie z rodzing na samym poczatku.
Tuz przed Wielkanoca jedynie odkurz, zréb ostatnie
porzadki i ugotuj potrawy. Ponadto zajmij sie
dekoracjami. Jedna osoba zajmie sie jajkami i
koszykiem ze S$wieconkg, a inna ozdabia pokd;.



Wielkanoc

Niedziela Palmowa - symbolizuje przybycie
Jezusa Chrystusa do Jerozolimy. Rozpoczyna Wielki
Tydzien. Kiedy$ w Polsce nazywa ,Wierzbng”, poniewaz
gatazki wierzby zastepowaty palmy.

Swieconka — w Wielkg Sobote odbywa sie
Swiecenie pokarmow, ktére pdiniej spozywamy na
Swigteczne $niadanie. Cho¢ zwartos¢ koszyczka rézni sie
w zaleznosci od regionu, to w kazdym nie moze
zabraknac: jajka, baranka, soli chleba, kietbasy i chrzanu.

Pisanki — Pochodzenie tradycji malowania
pisanek nie jest do konca znane. Kazdy kolory
symbolizuje co$ innego. Fioletowy i niebieski oznacza
Wielki Post, czerwony to przelana na krzyzu krew
Chrystusa, zielona, brgzowa i z6tta wyrazajg rados¢. W
naturalny sposéb jajka mozna zafarbowad gotujac je w
tupinach cebuli, kwiatach malwy lub kory debu.

Smigus Dyngus czyli lany poniedziatek. Pogariskie
sSwieto, symbolizujgce budzenie sie przyrody do zycia
oraz oczyszczenie z zimowego brudu. Przepowiednia
mowi, ze im mocniej oblana panna, tym wieksze szanse

na szybkie zamazpojscie.
Zajgczek — zabawa wielkanocna - po swigtecznyme 2
sniadaniu, wszyscy zebrani chodzg po domu i szukajg , &

ukrytych upominkdyy, ‘,,\ .



Wiosna

Pierwszy dzien
astronomicznej i
kalendarzowej wiosny to
czas, na ktéry zimg
wyczekujemy z
niecierpliwoscia.
Poczatek wiosny od
dawien dawna byt
okresem, na ktory ludzie
wyczekiwali przez catag
dtuga zime. Pierwszy
dzien astronomicznej
wiosny to zapowiedz
cieplejszych dni.
Przyroda budzi sie do
zycia, drzewa pokrywaja
sie pagkami, listkami i
kwiatami, ptaki wracajg
z cieptych krajow.
Astronomiczna wiosha
przypada w dzien
rownonocy wiosennej,

co oznacza, ze dzien i

noc trwajg wtedy tyle
samo. Od tej pory dzien
bedzie

Wiosng szczegdlnym

sie  wydtuzad.

zagrozeniem dla
alergikéw sg pytki roslin.
Niektére z nich sa
wiatropylne i lekkie,

dlatego tatwo roznosza
sie przez wiatr. Drzewa
zaczynajg pylenie juz
wczesng wiosng. Pyiki

brzozy sg jedng z
czestszych przyczyn
reakcji alergicznych,
gdyz ich stezenie w
powietrzu jest
szczegblnie wysokie.

Typowymi objawami sa
alergiczne zapalenia
btony s$luzowej nosa i
spojowek.
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Olimpiada wiedzy o prawie

W dniu 01.04.2017 r. odbyt sie finat XIX
Ogolnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Prawie, w ktérym
wzieto udziat 54 uczniéw szkot licealnych z naszego
kraju wytonionych sposréd 16 okregéow(Opole,
Poznan, Kielce, Chorzéw, Ostroteka, Biatystok,
Szczecin, ZamosS¢, Gdansk, Zielona Gora, Torun,
Wroctaw, Olsztyn, Krakéw, Skierniewice, Przemysl).
Celem olimpiady jest upowszechnianie ws$rdod
mtodziezy wiedzy i poszanowania dla prawa.
Olimpiada sktadata sie z trzech etapéw: eliminacje
szkolne ( test wiedzy prawniczej), w ktérych wzieto
udziat 1629 ze 144 polskich szkot licealnych,
eliminacje okregowe ( test wiedzy prawniczej oraz
praca pisemna), ktore wylonity po szeSciu
uczestnikow do eliminacji finalowych- ogélnopolskich
( egzamin ustny z wiedzy prawniczej i
samorzadowej). W eliminacjach okregowych wzieto
udzial 183 uczestnikow, z 84 szkét. W wyniku
eliminacji centralnych (egzamin ustny) 27 licealistow
otrzymato tytut laureata. W tegorocznej Olimpiadzie
we wspotpracy z Sadem Okregowym w Ostrotece
odbyta sie symulowana rozprawa sagdowa z udziatem
uczniow II SLO im. Toniego Halika w Ostrotece i
kilkoro uczestnikéw eliminacji centralnych. Tematem
rozprawy byta aborcja.



Przesun jednq zapaike, aby otrzymacé
prawdziwq rownos¢




WESOLEGO — ALLELUIA!
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Wielkauoc pachu$1nds@an
fo pora tek radosua

petua pisauek kolorowych

| prezeutéw zejgczkowych.
Na stole bazie

I cukrowy barauek
[ wudstwo wody
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