Procedura sanitarna w Il Spotecznym Liceum Ogodlnoksztatcacym im. Toniego
Halika w Ostrotece w zwigzku z zagrozeniem KORONAWIRUSEM

Przeczytaj uwaznie i zastosuj sie dla bezpieczenstwa swojego i innych!

e

|. Postepowanie wobec pracownika lub ucznia szkoty:

Jesli u wucznia Ilub pracownika szkoty, ktory przebywat w rejonie zagrozenia
epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni:

zaobserwowano objawy takie jak: gorgczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem to:
nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng

lub powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni nalezy
kontrolowac¢ stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciata oraz zwrécié uwage na
wystepowanie objawoéw grypopodobnych (zte samopoczucie, béle miesniowe, kaszel).Jezeli
po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpig wyzej wymienione objawy, mozna zakonczyc¢
kontrole. Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:

nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczna,

lub chory powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddzialu zakaznego Ilub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.
miat kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem to:

nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng.

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z najblizszg powiatowg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, przekazujac wszystkie niezbedne dane (kiedy i z jakiego rejonu osoba
powrdcita, jakie wystepujg u niej objawy i od kiedy).

W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do szpitala
celem dalszej diagnostyki i wykonania testéw na obecno$¢ wirusa panstwowy powiatowy
inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placoéwki, a nastepnie w porozumieniu
podejmujg dalsze kroki profilaktyczne. Jednoczesnie dyrektor placéwki majgc wiedze o
podejrzeniu przypadku zakazenia u ucznia lub pracownika jak najszybciej zgtasza ten fakt do
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

R

Il. POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI JESLI wystapit przypadek osoby
z podejrzeniem koronawirusa

W przypadku, gdy uczen Ilub pracownik placéwki zostat skierowany do szpitala z
podejrzeniem koronawirusa, dyrektor tej placowki w porozumieniu z wtasciwym panstwowym
inspektorem sanitarnym moze podjg¢ decyzje o zamknieciu instytucji na jeden dzien w celu
przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen i przedmiotéw.



9.

PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wptyng na
ograniczenie ryzyka zakazenia:

Czesto my¢ rece —instrukcje umieszczone sg we wszystkich toaletach szkolnych oraz
klasach. Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Stosowaé zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody
lub zdezynfekowac¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Zachowac bezpieczng odlegtos¢

Nalezy zachowac¢ co najmniej 1 metra odlegtosci z osobg, ktora kaszle, kicha i ma gorgczke.

Unikaé dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z
powierzchni na siebie.

Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow
gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uplyneto 14 dni od powrotu — NIE nalezy
przychodzi¢ do szkoty. Nalezy niezwlocznie zasiegng¢ pomocy medycznej — udac sie na
oddziat zakazny albo obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym pamietaé, zeby unikaé
Srodkow komunikacji publicznej, aby nie narazac¢ innych osob. Zaleca sie ostoniecie ust i
nosa maseczka ochronng, ktéra stanowi pierwszg bariere ochronng dla otoczenia.

Bedac chorym i majac bardzo zie samopoczucie, ale gdy nie podrézowato sie do
krajow, w ktérych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewac¢ u siebie
zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o wiasne zdrowie NIE nalezy
przychodzi¢ do szkoly, nalezy pozostaé w domu i zasiggnaé¢ porady lekarza
rodzinnego.

Majac tagodne objawy ze strony ukiadu oddechowego, gdy nie podrézowato sie do
krajow, w ktorych szerzy sie koronawirus nalezy starannie stosowac podstawowe zasady
higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to
mozliwe.

Unika¢ spozywania surowych Ilub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego.

Ostroznie obchodz sie z surowym miesem, mlekiem lub narzgdami zwierzecymi, aby unikng¢
krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywno$¢, zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenstwa zywnosci.

Zapobiegaé¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

10. Dbaé o odpornosé, wysypiac sie, dbaé o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.



