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Piekne | Zdrowe Wiosy.

Codziennie inaczej utozone wiosy? Zawsze I$niace, i r N e
miekkie wtosy? Nie, to nie reklama szamponu! To ; !
przedstawienie realnych, mozliwych do spetnienia
sposobdw na to, aby uzyskac takie efekty! Chcesz
wiedzie¢ wiece|? Zatem czyta] dalej! Trudno orzec
jednoznacznie o tym, ktorej marki produkty przezna-
czone do pielegnacji wtosow sa najlepsze. Zalezy to
po prostu od indywidualnych potrzeb. Stad potrzeb-
ha dtugotrwata obserwacja tego, po ktorych prepa-
ratach nasze kosmyki ,czujg sie” najlepiej, na ktore
dobrze reaguja, a na ktore zle. Z tego tez powodu
nalezy nieustannie probowaé czegos nowego, gdyz
nawet wtedy, gdy wydaje nam sig, ze znalezlismy
juz idealny srodek, zawsze moze okazac sie, ze cos
innego dziata na nas jeszcze lepigj! Oprocz tego
wazha jest dieta, podobnie jak w przypadku zebow
czy paznokci. Jesli w haszym jadtospisie brakuje
niezbednych sktadnikdw, w ostatecznosci siegnaé
mozna po gotowe preparaty, w postaci suplemen-
tow diety, ktdre zakupi¢ mozna w aptekach. Nie
zwalnia to nas jednak z obowigzku prawidtowego
odzywiania. Nic bowiem nie jest tak fatwo przyswa-
jalne przez nasz organizm, jak wtasnie naturalne
pokarmy, a w nich zawarte niezbedne dla zycia sub-
stancje mineralne oraz witaminy. Nie bojmy sie po-
dejmowac ryzyka, gdyz w wielu przypadkach nawet
te najwieksze eksperymenty daja po prostu niebian-
skie efekty!

Czego potrzebuje nasza skora w zimie ?

Co zrobi¢, aby nasza skora byta odpowiednio nawilzona, elastyczna i zeby przypad-
Kiem wiosnha nie przerazit nas jej fatalny stan? Przede wszystkim trzeba zapewni¢
skérze odpowiednig dawke wilgoci przez dostateczne, codzienne jej nattuszczanie.
Powinnismy uzywac gestego kremu, bogatego w skfadniki odzywcze. Kremy takie nie
tylko tworza warstwe izolacyjna, ale rowniez s odpowiedzialne za wzmachianie ba-
riery lipidowej wewnatrz naskérka. Ponadto uzywane przez nas w zimie kremy powin-
ny zawierac filtry, ktére chronig przed promieniowaniem UV. Nalezy pamieta¢ o zad-
baniu i nawilzeniu catego ciata, nie tylko twarzy. . Oprocz zastosowania kremow i bal-
samow poleca sie stosowanie zima tzw. kwasdw owocowych. W tym celu nalezy sie
juz jednak uda¢ do wykwalifikowane] kosmetyczki, ktora profesjonalnie wykona za-
bieg.




WalentynKi

Walentynki, inaczej Dzieni Zakochanych, obchodzone sg 14 lutego. Nazwa wywodzi
sie od imienia swietego Walentego, prawdopodobnie biskupa rzymskiego i meczen-
nika. Obecnie grob i bazylika ku jego czci znajduja sie w Terni, nieopodal Rzymu. Re-
likwie Swietego przechowywane sg rowniez w Polsce: w Chetmnie, Krakowie i w Lu-
blinie.

Walentynki staty sie popularne w naszym kraju dopiero w latach 20. XX wieku, wcze-
sniej bowiem tradycyjnym swietem zakochanych byt dzien 24 czerwca, czyli tak zwa-
na ,noc sSwietojanska”. Dzieri Zakochanych przywedrowat do Polski z krajow anglosa-
skich, przede wszystkim ze Stanow Zjednoczonych | Wielkiej Brytanii, gdzie obchodzi
sie go juz od XV wieku.

Jako ze w tradycji chrzescijanskiej istniato Kilku swietych o imieniu Walenty, nie do
konica mozna ich dzis odrdzni¢. Niektdére przekazy podaja, ze biskup Walenty szcze-
golnie sprzyjat zakochanym parom i udzielat potajemnych Slubéw tym obywatelom
Rzymu, ktorzy zgodnie z prawem nie mogli jeszcze wstepowac w zwigzki matzenskie,
poniewaZ nie odbyli stuzby wojskowe;j

Walentynki staty sie dniem mitosnych, czutych i stodkich, rytuatow, z ktérych najwaz-
niejszy to wysytanie lub wreczanie ozdobnych kartek z mitosnymi wyznaniami, zwa-
nych od imienia patrona swieta walentynkami. Zwyczaj ten pochodzi z Francji, gdzie
juz w XVI wieku rycerze wysytali z te] okazji czute lisciki damom swojego serca. Zako-
chani obdarowujg sie tego dnia rowniez drobnymi upominkami, spedzajg wspdlnie
czas, udaja sie na romantyczng kolacje, film, spacer. Niektdrzy patrza na Walentynki
szerzej - jako na okazje do mitych gestéw wobec wszystkich tych, ktérych kochamy,
a wiec rodzicéw, dzieci, dziadkow czy przyjaciot.




Jak mito spedzi¢ Walentynki *?

Im blizej do swieta zakochanych, tym
l bardziej jestesmy zaktopotani co mo-
zemy podarowacd drugiej osobie w ten
wyjatkowy dzien. Wiekszos¢ pomystow
jest juz oklepana, a niektore atrakcyj-
ne pomysty nie sg na naszg kieszen.
O Wiec co wymyslic aby uszczesliwic dru-
ga potowke ?
Jest wiele godnych uwagi | przede
wszystkim nie skomplikowanych roz-
> wigzan. Wystarczy tylko poszukad w
V sobie natchnienia. Przeciez w mitosci
nie chodzi o wydawanie pieniedzy na
walentynkowe prezenty. Dajmy wiec

co$ od siebie, cos co uzmystowi dru-
giej osobie nasze uczucie. v

Podobno do serca trafia sie przez Zota-
dek. Osoby o umiejetnosciach kulinar-

nych moga zrobi¢ wtasnoreczny wypiek tj. ciasteczka w ksztalcie serca, ktore
nie tylko tadnie sie prezentuja ale rowniez koja podniebienie. MitoSnicy litera-
tury moga pokusic sie o napisanie mitosnego wiersza. Wiersz wyraza nasze
uczucia, odzwierciedla dusze | jest bardzo romantyczng forma upominku. Ko-
mu brak talentu moze wezwac na pomoc najstynniejszych poetow i przemowic
ich stowami. Natomiast utalentowani muzycznie moga sprawic przyjemnoscé
drugiej potowce spiewajac lub grajac romantyczny utwor.

Doskonaty pomyst na walentynkowy prezent to album ze zdjeciami uwiecznia-
jacymi najpiekniejsze chwile waszego zwiazku. Postarajcie sie nada¢ mu piek-
ng oprawe, a zdjecia opatrzcie komentarzami, ktore przywotajg wspomnienia.
Nigdy nie wychodzi z mody i jest zawsze cudownym prezentem - trafia w kazdy
gust.




Odwieczni kochankowie.

Najpotezniejsze i najbardzie
pozgdane uczucie przez

ludzkos$¢, to whrew wszelkim
pozorom mitos¢. Whasciwie to

juz na Swiat przychodzimy z tg
wilasnie potrzebg. Towarzyszy
nam w kazdym etapie naszego zy-
cia, szczegblng role odgrywa w
okresie dojrzewania , poniewaz
wiasnie wtedy ksztattuje sie

nasza wrazliwo$¢é emocjonalna .

Plerwsze zauroczenie ,

zainteresowanie druga osoba
jest zawsze intensywne | zaw-
sze angazujgce.

W takiej sytuacji nasza mitosé,
przystania nam caty Swiati przede
wszystkim otaczajgcg rzeczywi-
sto$¢. Doswiadczenia, ktore przezy-
wamy w czasie dorastania sg bez-
cenne oraz bardzo potrzebne,
uczg bycia z druga osobg, kompro-
miséw oraz szacunku, ktéry musi-
my dac innemu cztowiekowi. Mi-
tos¢ przewaznie kojarzy nam sie ze
szczesciem, spokojem i bezpie-
czehstwem | lecz nie zawsze tak
jest, a nawet osmiele stwierdzic ze

rzadko. Jednym z przyktadow mito-
Sci nieszczesliwej jest srednio-
wieczna celtycka historia kochan-
kow, czyli ,Dzieje Tristana i lzoldy:,.
Ona byta przysztg zong kréla , a on
jeJ poddanym. Kochankowie nie

potrafili odpowiedzie¢ na swoje

uczucie , poniewaz byto ono warun-
kowe i tak naprawde to przez ma-
giczny napdj potaczyto ich tak piek-
ne uczucie lecz nie chcieli tego,
twierdzili, ze gdyby tylko mogli wy-
zwoliliby sie od niego. Caty tragizm
polegat na tym, Ze nie potrafili bez
siebie zy¢ , a razem tez nie byto im
to dane .
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Kino w Walentynki.

Ostroteckie Centrum Kultury w swym re-
pertuarze na 14.02.2014 proponuje film
pt. FACET (NIE)POTRZEBNY OD ZARAZ pro-
dukcji Polskiej 2014,

Katarzyna Mac canna Kulig Anna Czartoryska-Niemczycka

FACET (NIE)POTRZEBNY OD ZA-
RAZ

komedia, romans, 100 min.
Rezyseria: Weronika Migon
Obsada: Katarzyna Maciag
Joanna Kulig

W ;2 ' " Michat' Anna Czartoryska
: 4 =l | Zebrowski
T _ '

facet (nhie)potrzebny od zaraz
btyskotliwa komedia o mezczyznach

Zosia rozstaje sie z chfopakiem po tym, jak nakrywa go w swoim mieszkanhiu z in-
ng dziewczyng. Zdradzona, staje przed koniecznoscig utoZenia sobie Zycia ha no-
wo. Dodatkowo sytuacje swiezo upieczonej singielki komplikuje stary zakfad,
zgodnie z ktorym Zosia, uwazaha za typowg kandydatke na ,starg panne’, nie
moze przyjS¢ samotnie na Slub Anny- kolezanki z lat szkolnych. Za namowg przy-
Jaciotki - Patrycji, postanawia odszukac facetow, ktdrzy byli kiedys wazni w jej Zy-
ciu i sprawdzic¢, czy gdzies po drodze nie przegapita wielkiej mitosci i czy ktorys z
.bytych” nie jest tym jedynym. Szesciu facetow i dziewczyna, ktora weigz nie zna-
lazta prawdziwej mitosci... albo jg przegapifa. A moze mitose to nie wszystko? W
zrywajgcej z formutg typowej polskiej komedii romantycznej, nowoczesnej historii
0 mitosci i przyjazni, znajdziemy galerie wyrazistych i ujimujgcych autentyzmem
portretow mtodych kobiet z wielkiego miasta, ktore szukajg swojego miejsca w
swiecie, stajg przed trudnymi wyborami, probujg odnaleZ¢ sie w relacjach z mez-
czyzhami, z najblizszymi | z sobg nawzajem..




HUMOREK

Znudzony mgaz pyta zony:

- Kochanie, dlaczego no-
sisz obrgczke na niewtasci-
wym palcu?

- Poniewaz wysztam za nie-
wilasciwego mezczyzne.

Pewien maz postanowit udowodnic
zonie, ze kobiety moéwig wiecej od
mezczyzn. Dlatego pewnego dnia po-
kazat jej wyniki badan, ktore wykazy-
waly, ze mezczyZni w ciggu dnia wy-
powiadajg srednio 15 000 stow, zas
kobiety 30 000. Na to zona po chwili
namystu:

-A nie przyszto ci do gtowy, ze kobiety
uzywajg dwa razy wiecej stow niz

mezczyini dlatego, ze muszg im
wszystko powtarzac dwa razy?
Na to zdziwiony maz:

- Mozesz to powtdrzyc?

Matzenstwo jest bardzo frustrujgce. W ciggu pierwszego roku matzen-
stwa, mgz mowi, a zona stucha. W drugim roku, Zzona mowi, a maz stu-
cha. W trzecim roku, oboje méwia, zas sgsiedzi stuchajg.




