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Majowka.

Wielkimi  krokami
zbliza sie najdtuiszy
majowy  weekend.
Od wielu lat majéw-
ka kojarzy nam sie
gidwnie z leniucho-
waniem w gronie
rodziny i przyjaciof,
ale sposobéw na
jeszcze  ciekawsze
spedzenie tego cza-
su jest znacznie wig-
cej a wszystko zalezy
od tego, co kto pre-
feruje. Mitosnikom
sportu polecamy
wycieczki rowerowe
lub dtugie spacery,
ktore stanowiag

wspaniatg okazje do

Przepis na karkoéwke z

Sktadniki:
kg karkowki

1/2 szklanki oliwy z
oliwek

5ol

odkrycia wielu uro-
czych miejsc kryjg-
cych sie w waszych
miejscowosciach.
Aby urozmaié¢ wy-
cieczke mozecie za-
bra¢ ze sobg kosz z
przysmakami, to
$wietna okazja do
pikniku. Osobom
sktonnym do leniu-
chowania, cenigcym
spokdj polecamy
grill na swiezym po-
wietrzu. Woystarczy
zaprosi¢ rodzine i
przyjaciot i zaczgc
wspoélne sSwietowa-
nie. Oczywiscie do
takiej imprezy nale-

pieprz

ostra papryka do smaku

tymianek swiezy

2 zgbki czosnku spo-
re (roztarte z solg)

melisa swieza

Sposob przygotowania:

nie moze zabraknac
odpowiednich potraw
my polecamy: grillo-
wane udka, karkéwke
oraz warzywa. Z gril-
lowanymi potrawami
wspaniale komponujg
sie przerdine satatki,
sosy oraz dipy. Pod-
czas weekendu majo-
wego wiekszo$¢ miast
i miasteczek organizu-
je tez rozne imprezy i
festyny, ktére moga

doskonale urozmaicic
zaplanowany
czynek.

wypo-

orilla.

Karkéwke pokroi¢ na por-
cje i lekko rozbi¢, natrzec
czosnkiem, nastepnie po-
sypac przyprawami i zalac
oliwa.

Pozostawic¢ pod przykry-
ciem na 24 h od czasu do
czasu przektadajgc i pole-
wajac zalewa.



SLO-GAN

Str. 3

Wiadomosci sskolne.

Akademia Obrony Narodowej
objeta patronat nad klasami
mundurowymi |l Spotecznego
Liceum Ogoblnoksztatcgcego
im. Toniego Halika w Ostrote-
ce. 17 kwietnia, podczas uro-
czystego podpisania porozu-
mienia, obecny byt poset RP
Andrze] Kania, ktéry od pra-
wie 25 lat zwigzany jest z
Ostroteka. Podpisane dzis

porozumienie przyczyni

sie
do pogtebiania wiedzy
uczniow w zakresie historii |
wiedzy o spoteczenstwie,
edukacji dla bezpieczenstwa
oraz nowoczesnej wiedzy nio-
sgcej] ze sobg umiejetno-
sci efektywnego funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie. Dzie-
kani uczelni ztozyli zobowig-
zanie, ze najlepsi uczniowie Il
SLO, jezeli otrzyma-
ja pisemne referencje od dy-
rektora szkoty, bedg przyjmo-
wani w pierwszej kolejnosci,
poza postepowaniem kwalifi-
kacyjnym ( dotyczy wszyst-
kich uczniéw). Dodatkowo,

uczniowie Il SLO bedg mogli
bra¢ w wyktadach, warszta-
tach, seminariach i forach
dyskusyjnych organizowa-
nych przez Akademie. Mogg
tez uczestniczy¢ w progra-
mach, konferencjach i spo-

tkaniach

organizowanych
przez AON oraz korzystacC ze
zbioréw biblioteki uczelnianej.

Szkota bedzie natomiast pro-
mowac uczelnie zaréwno za
posrednictwem strony inter-
netowej jak i bezposrednio -
w czasie targow edukacyj-
nych, dni otwartych i imprez
okolicznosciowych.

Podjeto rowniez wstepne roz-
mowy z p. dr Anetg Nowa-
kowskq - Krystman, prorekto-
rem ds. studenckich o podje-
ciu uchwaty przez Senat Aka-
demii Obrony Narodowej dot.
preferencji dla laureatéw i fi-
nalistéw Ogdlnopolskiej Olim-
piady Wiedzy o Prawie w
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Czas stawié czola maturye 2013

Egzamin

wigze si¢ z ogromem

lepiej.

Okazuje
wcale nie jest tak trud-
no ja zdac. Mlodz lu-

SIE  WIEC

dojrzalosci

do przesadow 1 rad
odnosnie testow wie-

stresu. Kazd» maturzy— dz) Kilka z nich iCSt
sta chce wypasé jak naj-
Mature
okolo 90 % przystgpu-
jacych do ntej. Wynik
jest zaskakujaco dobry.

opisanych ponizej.

zdaje

ze

dzie jednak chea pomoc

szczesciu

Maturzyscie wiosow nie
wolno scinaé!  Niektorzy
uwazajg ze przez catg klase
maturalng lub tylko od
studniowki. Jak wszyscy
wiedzg we wiosach czai sie
ludzka madros¢ i inteligen-
cja, dodatkowo ich obciecie
moze poskutkowaé niepo-

Ksigzka pod poduszke.

stosujac

i

€ Ubior.

Paniom szczescie ma
przyniesc¢ czerwona
bielizna. Kolor ozna-
czajgcy zycie i wital-
nosé. Mowi sie, ze oso-
by, ktore lubig ubierac
‘sie w czerwien — majg

. Silne charaktery. Pano-
T

wie za$ w dniu egzami-
noéw powinni miec¢ na
sobie garnitur w kto-

Jak wszystkim wiadomo cztowiek najwiecej rym bawili sie na stud-

uczy sie przez sen! Ksigzka znajdujaca sie nidwce.

Talizmanem

bezposrednio pod gtowg bedzie emanowac od dawien dawna, nie
swg zawartoscia w kierunku naszego moé- zaleznie od okazji jest

zgu. Efekt murowany!

Pechowe stowo ,,dzigkuje®.

Absolutnie nie wolno nikomu dziekowaé,
zyczenia:
,Powodzenial”, gdyz to przynosi pecha.
Wiasciwie zyczenia ,Powodzenia
ktéra brzmi:
»,Powodzenia! Tylko nie dziekuj!”.

gdy  ustyszymy

braty juz nowg forme,

rytualne

rzecz pozyczona. Pozy-
czajgc rzeczy od innych
pozyczamy rowniez ich
site, energie, madrosc i
rozwage. Przedmiotem
takim moze by¢ bran-

PT2Y= " soleta, czy tez co$ bar-
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Matura 2013

Matura z matematyki, wielu uc-

zniom liceum kojarzy si¢ z

koszmarem, z ktorego lepiej sig

obudzi¢ nim bedzie za pdzno.

Czy zastanawialiscie sie dlac-

zego matematyka to taki wielki

- problem? Wedlug niektorych

specjalistow problem nie lezy w

tym, ze matematyka jest trudna,

= ' a wielu z nas uwaza, ze ma pre-

o L dyspozycje do przedmiotow hu-

manistycznych. Problem lezy w

tym, jak ten przedmiot jest nauczany. Od samego poczatku w sposo-

bie jego prezentowania uczniom, nie ma niczego co mogloby ich za-

interesowac. Sprawi¢, ze od najmlodszych lat beda uwazali mate-

matyke za cos, co jest uzyteczne, ale 1 moze sprawiac rados¢. Za cos,

co jest interesujace. Mozna to osiagna¢ prawidlowymi ciekawymi
¢wieczeniami, ktore nie zrazg ucznidow do matematyki.

Matura z jezyka polskiego rzadzi sig trochg = .~~~ . o o
innymi prawami. Skoro jestecie w stanie .. N
przeczytaC to, co tutaj jest napisane, :
bedziecie w stanie przeczytac¢ polecenie na '

maturze. Problem pojawia sie, co zrobi¢ z

tym, co sie przeczyta. Lub w przypadku eg- - 5 il

zaminu ustnego z jezyka polskiego - jak /Uy

przedstawic prezentacje maturalng przygo-

towang przed ustnym egzaminem. Najwazniejsze by uwaznie czytac
i stuchac polecen i trafia¢ mysleniem w klucz egzaminatora.
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3 portl.  Pogrom na Allianz Arena.

a Y

22.04.2013r. odbyt sie pierw- vﬁ , t -
i ‘&

szy mecz
pétfinatowy ligi mistrzéw po-
miedzy

Bayernem Monachium a FC
Barcelona.

Bawarczycy rozgromili dume
Kataloni az 4:0.

Zdobywcy bramek:

Arjen Robben, Thomas Miiller
(2 gole) i Mario Gomez

Historyczna szansa !l
i ' Nasz jedyny klub w Lidze Mi-
‘@\ strzéw pitkarzy
i recznych stanie do walki o finale
) four LM.
Vive Targi Kielce jako pierwszy
polski klub

| ma szanse tego dokonac. Na dro-

! dze Zétto-niebieskich
ey

staje Metalurg Skopie z ktérym
wygrali pierwszy mecz

(27-26). Rewanz odbedzie sie
28.04.13 w Kielcach.

A

\$

Wystarczyla mu jedna runda !

Podczas ostatniego "Wojak Boxing Night"
Artur Szpilka przez KO w pierwszej run-
dzie

pokonat Tarasa Bidenko. Sam Szpila
twierdzi,

ze miat nadzieje ze walka potrwa dtuzej.
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Zdrowie 1 uroda.

Alergia - nadchodz1 szczyt pylenia.

} Przed nami najgoret-
szy okres nasilenia

_ objawow alergiczne-
L - go niezytu nosa.
Opoznione w tym ro-

ku pylenie drzew mo-

ze spowodowac, ze

objawy alergii zaata-

kujg ze zwiekszong

mocg - wszak w jed-

-
'_._.‘.

nym czasie zacznie pyli¢ kilka gatunkdéw drzew. To niezbyt optymistycz-
na prognoza dla tych wszystkich, ktorzy wiosne witajg katarem, kicha-
niem, zatzawionymi oczyma.

Badania pokazujg, ze niezaleznie od wieku, miesigce kwiecien - czer-
wiec to najtrudniejszy okres dla alergikdow. Osoby, ktdre przebyty lub
sg w trakcie odczulania moga miec nadzieje, ze w tym roku przebrng
przez sezon tagodniej. Pozostali, c6z mogg liczy¢, ze w tym roku nie
bedzie jednak tak zle, bo przeciez sezon sezonowi nie jest rowny.
Zawsze tez mozina préobowac przygotowac sie do sezonu przyjmujac
leki przeciwalergiczne jeszcze przed wystgpieniem najsilniejszych
objawdw.

FEktoina - naturalny sojusznik w

walce z objawami alergii

Ektoina jest naturalng czgsteczka o dziataniu ochronnym i nawilzaja-
cym otrzymywang z mikroorganizmow zyjgcych w skrajnie niesprzy-
jajacych warunkach Srodowiska.

Te mikroorganizmy zyjgce np. w gejzerach, stonych jeziorach, pusty-
niach wytwarzajg ektoine - substancje, ktéra chroni je przed oddzia-
tywaniem szkodliwych czynnikow, takich jak wysoka temperatura, su-
chos¢ lub promieniowanie UV
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TO NIE JEST SMIESZNE
MOJZESZ

Dowcipy na dobry dziert w szkole.

* Pani od polskiego py-
ta Jasia

- Jasiu podaj dwa zaim-
ki.

- Kto?! Ja?!

* .Cos taka wkurzona?
- M¢zowi na urodziny koto-
wrotek kupilam do wedki.
- No to chyba si¢ ucieszyl?
Two) stary co weekend z
kolegami przeciez na ryby
jezdzi. Nie spodobal mu
S 1 e ?
- Gorzej. Zapytal co to jest.
* Dwoch Anglikdbw w
srednim wieku gra w gol-
fa. w pewnej chwili obok
pola golfowego przechodzi

kondukt zalobny. Jeden z gra-
jacych odklada kij i zdejmuje
c z a p k ¢

- Coz to - dziwi sig drugi -
przerywa pan grg?

- Prosz¢ mi wybaczy¢, ale,
badz co badz, bylismy 25 lat
malzenstwem

* 1 Bog rzekl "Kobieto, ty
bedziesz miala wielkie bole
podczas porodu. Mezczyzno,
ty bedziesz ciezko pracowal,
o ile znajdziesz prace. 1 zie-
mia bedzie miejscem wiel-
kich cierpien. I Adam rzeki:
- Ale Boze, wszystko to za
jedno jabtko? Jutro moge Ci
przynies¢ calg skrzynke. ..



