


Bezpieczne wakacje i podroze pelne przygod

Wakacje to czas, na ktory wszyscy czekaja, a w szczegdlnosci uczniowie. Czas wolny
to idealna okazja na podroze, spgdzanie go z przyjacidtmi i rodzing, pielegnowanie swoich
pasji oraz odpoczynek psychiczny jak 1 fizyczny. Jest to chwila spokoju od nauki,
sprawdziandw 1 codziennych obowigzkéow. Wiele wakacyjnych wspomnien z podrézy
nie zalezy jak daleko od domu jestesmy, lecz jak dobrze spedziliSmy ten czas.

Wakacje z Elzbieta Dzikowska

Bardzo ciekawg postaciag zwigzang z podrézami byta Elzbieta Dzikowska. Razem
z Tonym Halikiem podrozowata po wielu krajach 1 pokazywata ludziom niezwykle miejsca
oraz roézne kultury. Elzbieta Dzikowska napisata wiele ksigzek podrézniczych, w ktorych
opisywata swoje wyprawy 1 przygody. Do najbardziej znanych naleza mi¢dzy innymi ,,Groch
i kapusta”, ,,Polska znana i mniej znana”, ,,Tam, gdzie bytam”, ,,Usmiech §wiata”. W swoich
ksigzkach autorka opisywata nie tylko dalekie podréze, ale takze pigkno Polski i niezwykte
miejsca ktore warto odwiedzi¢. Jej dzieta zachecajg czytelnikow do poznawania $wiata,
historii oraz réznych kultur. Dzigki prostemu i ciekawemu stylowi ksigzki Elzbiety
Dzikowskiej sg chetnie czytane przez mtodziez i dorostych. Ulubionym miejscem Elzbiety
Dzikowskiej byto takze Podlasie, region ten stynie z pieknej przyrody, ciszy oraz wyjatkowe;j
kultury. Mozna tam zobaczy¢ Puszcze Bialowieska, tradycyjne drewniane domy oraz poznac
zwyczaje roznych narodowosci mieszkajacych na tych terenach.

Wazne zasady, ktore warto stosowa¢ podczas wakacji
* Stosuj kremy z filtrem UV i chron skor¢ przed stoncem.
* Pij duzo wody podczas upatow.
* Nos nakrycie glowy w gorace dni.
* Kagp si¢ tylko w miejscach strzezonych przez ratownikow.
* Nie skacz do nieznanej wody.
* W gorach poruszaj si¢ wyznaczonymi szlakami.
* Informuj bliskich, dokad si¢ wybierasz.
* Pilnuj dokumentéw, telefonu i pienigdzy podczas podrédzy.
* Nie oddalaj si¢ samemu w nieznane miejsca.
* Przestrzegaj zasad ruchu drogowego podczas jazdy rowerem lub hulajnoga.
* Zabieraj ze sobg apteczke 1 potrzebne leki.
* Sprawdzaj prognoze pogody przed wyjazdem.
* Zachowuj ostroznos¢ podczas kontaktu z obcymi osobami.
* Nie zostawiaj $§mieci w lesie, gorach i nad woda.
* Pamigtaj o odpoczynku i odpowiedniej ilo$ci snu.



Tony Halik oraz Elzbieta Dzikowska — podroze

Motyw podroézy od zawsze fascynowat ludzi. Tony Halik i Elzbieta Dzikowska
pokazali, ze §wiat jest peten niezwyktych miejsc 1 ciekawych ludzi. Ich program telewizyjny
,LPleprz 1 wanilia” cieszyl si¢ ogromng popularno$cia 1 inspirowat wiele 0sob
do podrozowania. W czasach, gdy dostep do internetu byt ograniczony, program ten pozwalat
widzom poznawaé odlegte kraje oraz ich kulturg. Podroznicy opowiadali o swoich
przygodach w bardzo interesujacy sposob i pokazywali, ze podréozowanie uczy odwagi,
otwarto$ci oraz szacunku do innych ludzi.

Podsumowujac, wakacje sg bardzo waznym czasem dla kazdego ucznia. Pozwalaja
odpoczg¢, zadba¢ o zdrowie oraz odkrywa¢ nowe miejsca. Dzigki podroznikom takim jak
Elzbieta Dzikowska i Tony Halik wiele oséb zaczeto interesowaé si¢ Swiatem i poznawaniem
innych kultur. Wakacje moga by¢ czasem przygod, relaksu oraz zdobywania nowych
doswiadczen. Najwazniejsze jest jednak to, aby spedzi¢ je bezpiecznie i w sposob,
ktéry sprawi radosc.

Milena Skrzecz, kl. IA




Mieczystaw Fogg — Patron 2026 Roku

"Glos tysiecy serc" - Legendarny tenor warszawski
(1901-1990)

Cechy tworczosci

Styl wokalny Fogg posiadal liryczny tenor o szerokim zakresie, cieptym brzmieniu
1 wyjatkowej migkkosci. Jego S$piew charakteryzowata perfekcyjna dykcja, elegancja
frazowania oraz umiejetno$¢ przekazywania emocji bez nadmiernej patetycznosci

Charakter repertuaru Mieczystaw Fogg, wlasciwie Mieczystaw Fogiel, to jeden
z najwybitniejszych polskich wokalistow XX wieku. Przez ponad 60 lat kariery artystycznej
zdobyl miano ,,krola polskich tenorow" i symbolu przedwojennej oraz powojennej Warszawy.
Jego charakterystyczny, aksamitny glos i nieskazitelna dykcja do dzi§ pozostaja wzorem
dla kolejnych pokolen artystow.

Laczyt w swoim dorobku szlagiery estradowe, piosenki liryczne, tanga, foxtroty oraz piesni
patriotyczne. Potrafit nada¢ nawet lekkim przebojom artystyczny wymiar, a powaznym
utworom - przystepnos$c i ciepto.

Unikalna interpretacja Jego sposéb wykonywania piosenek wyrdzniala subtelnos¢
1 elegancja. Nie forsowal glosu, nie uzywat nadmiernych efektoéw - stawial na naturalnos$c
1 szczero$¢ przekazu.

Ogolna tematyka utwordéw

Milosé i romantyzm Wigkszos¢ repertuaru Fogga dotyczyta mitosci - spetnione;,
niespelnionej, tgsknoty za ukochang osobg. Piosenki te petne byly liryzmu i delikatnosci.

Warszawa i patriotyzm Szczegdlne miejsce zaymowaty utwory o Warszawie i Polsce. Fogg
stat si¢ gtosem stolicy, zwlaszcza po Il wojnie §wiatowe;.

Nostalgia i wspomnienia Wiele piosenek méwito o przemijaniu, wspomnieniach mtodosci,
dawnych czasach - co szczeg6lnie rezonowato ze stuchaczami po wojnie.

Optymizm i rado$¢ zycia W repertuarze nie brakowato tez lekkich, pogodnych szlagierow
opiewajacych rados¢ zycia, taniec, zabawg i beztroskie chwile.



Okresy tworczos$ci

Lata 20. i 30. - Przedwojenna Swietno$¢ Debiut w 1926 roku. Szybko stat si¢ gwiazda
przedwojennej estrady, nagrywal dla wytwdrni Syrena-Electro i Columbia. Wystgpowat
w najlepszych lokalach Warszawy - Adria, Gastronomia, Europejski. W tym okresie stworzyt
fundamenty swojego wizerunku jako eleganckiego, warszawskiego bozyszcza dam.

Charakterystyka: lekkie szlagiery, tanga, foxtroty, piosenki salonowe

II Wojna Swiatowa - Czas préby Podczas okupacji Fogg wystepowal w kawiarniach,
teatrzykach, koncertach. Jego gltos dodawat otuchy mieszkancom okupowanej Warszawy.
Po upadku Powstania Warszawskiego przezyt gehenne obozu w Pruszkowie.

Charakterystyka: piosenki niosgce nadziej¢, utwory konspiracyjne, repertuar patriotyczny

Lata 45-60. - Symbol odbudowy i nadziei. Najwazniejszy okres - Fogg jako symbol
Warszawy. Po wojnie stat si¢ glosem zrujnowanej, ale podnoszacej si¢ z gruzow stolicy.
Piosenki takie jak "Juz nie zapomnisz mnie" czy "Mala kawa" nabraty nowego, glebszego
znaczenia. Uciele$nial cigglos¢ kultury warszawskiej mimo zniszczen.

Charakterystyka: nostalgiczne ballady, piesni o Warszawie, utwory o pamigci i tozsamosci

Lata 60-80. - Zywa legenda Mimo uptywu lat Fogg pozostal aktywny artystycznie.
Koncertowal, nagrywal, wystepowat w radio 1 telewizji. Stat si¢ ikong, "pomnikiem"
przedwojennej i powojennej Warszawy - jego obecnos¢ na scenie byla celebracja polskiej
kultury muzycznej.

Charakterystyka: klasyczne wykonania najwigkszych przebojow, koncerty jubileuszowe

Najwazniejsze utwory i ich analiza

"Serce w plecaku"

Rok: 1934

Muzyka: Wiktor Totkin

Stowa: Emanuel Szlechter

Tematyka: Piosenka opowiada o wedrowcu, ktory nosi w plecaku swoje serce pelne marzen i
tesknot. To metafora mtodzienczej bezstronnosci, optymizmu i wiary w lepsze jutro.

Analiza: Utwor doskonale oddaje ducha lat 30. - czas wzglednego spokoju, kiedy mtodzi
ludzie mogli marzy¢ o przysztosci. Fogg $piewa ja z lekko$cig 1 uSmiechem w gtosie, ale bez
trywializacji. Refren "Niech zyje bal!" stat si¢ symbolem przedwojennej beztroski.

Znaczenie: Po wojnie piosenka nabrata nostalgicznego charakteru - przypominata o utracone;j
mtodosci i1 $wiecie, ktory przestat istniec.

"Juz nie zapomnisz mnie"

Rok: 1937
Muzyka: Henryk Wars
Stowa: Ludwik Starski



Tematyka: Liryczna ballada o mito$ci, ktora pozostawia niezatarty $§lad w sercu. Narrator
zapewnia ukochang, ze pami¢¢ o nim bedzie trwata wiecznie.

Analiza: To jeden z najbardziej wzruszajacych utworéw w wykonaniu Fogga. Jego glos
idealnie oddaje delikatno$¢ uczucia i pewnos¢, ze prawdziwa mito$¢ nie przemija. Melodia
Warsa jest prosta, ale petna emocji. Tekst Starskiego operuje subtelnymi metaforami ("w
twoich oczach zostang jak 1za").

Znaczenie: Po wojnie piosenka zyskala uniwersalny wymiar - mozna j3 byto odczyta¢ jako
zapewnienie, ze pami¢c o przedwojennej Warszawie 1 wszystkich, ktorzy odeszli, nie zaginie.

"Mata kawa"

Rok: 1933

Muzyka: Henryk Wars

Stowa: Ludwik Starski

Tematyka: Pozornie lekka piosenka o filizance kawy wypijanej w kawiarni, ktoéra staje si¢
pretekstem do rozmowy i spotkania z ukochang osoba.

Analiza: Pod pozornie btahym tematem kryje si¢ obraz przedwojennego zycia - kawiarnie
jako miejsca spotkan towarzyskich, salony, w ktorych toczylo si¢ zycie kulturalne Warszawy.
Fogg $piewa ja z elegancja 1 lekko$cig, nadajac kawiarniany klimat. Refren "mata kawa, mata
czarna" stal si¢ skrzydlatym zwrotem.

Znaczenie: W powojennej Polsce stala si¢ symbolem utraconego $wiata przedwojennych
salonéw i kultury kawiarnianej. Kazde wykonanie byto hotdem dla zniszczonej Warszawy.

"Oh, Donna Clara"

Rok: 1930

Muzyka: Jerzy Petersburski

Stowa: polskie: Ludwik Starski

Tematyka: Egzotyczna historia mitosci do pigknej Hiszpanki, petna temperamentu, pasji i
poludniowego zaru.

Analiza: To mi¢dzynarodowy hit, ktory Fogg wykonywat po polsku 1 po niemiecku. Piosenka
ma charakter tanga z elementami muzyki hiszpanskiej. Fogg prezentuje w niej inng strong
swojego talentu - potrafi zaspiewa¢ z temperamentem i dramatyzmem, zachowujac
jednoczes$nie kontrole nad emisja 1 wokalistyka.

Znaczenie: Miedzynarodowy sukces tego utworu pokazat klas¢ Fogga i1 polskiej muzyki
rozrywkowej. To dowdd, Ze polska estrada lat 30. stata na europejskim poziomie.

"Tango notturno"

Rok: 1937

Muzyka: Hans-Otto Borgmann

Stowa: polski tekst: Andrzej Wtast

Tematyka: Nostalgiczna ballada o nocnym tangu, wspomnieniu minionej mitosci i tesknocie
za utracong ukochang.

Analiza: Jeden z najpickniejszych przyktadow lirycznego talentu Fogga. Spiewana z
niestychang czuto$cig i melancholig, piosenka doskonale oddaje klimat tanga - tanca smutku i
tesknoty. Tekst Wtasta peten jest poetyckich obrazow ("muzyka ptynie w dal", "nocny cien").
Znaczenie: Utwor ten pokazuje uniwersalno$¢ muzyki Fogga - mimo obcego pochodzenia,
zostal przyjety jako czg$¢ polskiego dziedzictwa kulturowego.



"Warszawskie dzieci"

Rok: 1946
Muzyka: Henryk Wars
Stowa: Ludwik Starski
Tematyka: Hotd dla bohaterstwa dzieci warszawskich, ktore przezyty okupacje, Powstanie i
wojn¢. Piosenka moéwi o ich sile, odwadze i nadziei na lepsze jutro.
Analiza: To jeden z najwazniejszych utworéw powojennych w repertuarze Fogga. Spiewany
z ogromnym wzruszeniem, czesto wzruszal do lez stuchaczy. Tekst jest prosty, ale pelen
emocji 1 prawdy o do§wiadczeniach wojennych. Fogg, ktory sam przezyl powstanie, §piewa ja
z autentycznos$cia, ktora jest wstrzasajaca.
Znaczenie dla wizerunku Fogga jako symbolu Warszawy: Ten utwoér uczynit z Fogga nie
tylko gwiazde estrady, ale glos pamieci i sumienia. Spiewajac o warszawskich dzieciach,
stawat si¢ rzecznikiem wszystkich, ktorzy przezyli gehenne wojny. To wtasnie takie piosenki
uczynity go symbolem miasta.

Fogg - Symbol Warszawy

Mieczystaw Fogg stat si¢ nieodtacznym symbolem Warszawy z kilku kluczowych powodow:

1. Glos ciaglosci kulturowej

Fogg taczyl dwie epoki - przedwojenng i powojenng Warszaw¢. Byl jednym z nielicznych
artystow, ktorzy przetrwali wojng 1 kontynuowali karierg. Jego obecno$¢ na scenie byta
dowodem, Ze kultura warszawska przetrwata, mimo ze miasto legto w gruzach.

2. Ucielesnienie elegancji i klasy

W swoim zachowaniu, stroju i §piewie Fogg reprezentowat przedwojenng elegancje, kulture i
miejski szyk. Byt ambasadorem "warszawskiego stylu" - wyrafinowania, inteligencji i
dobrego smaku.

3. Repertuar o Warszawie

Wiele piosenek w jego wykonaniu bezposrednio opiewato stolice lub bylo z nig
nierozerwalnie zwigzanych. Utwory takie jak "Warszawskie dzieci", "Mata kawa", "Juz nie
zapomnisz mnie" staly si¢ hymnami miasta.

4. Swiadek historii

Fogg przezyt okupacje, Powstanie Warszawskie, ob6z w Pruszkowie. Nie byl tylko
obserwatorem - byt uczestnikiem dramatu Warszawy. To nadawato jego $piewowi autorytet i
autentycznosc.

5. Nostalgia i pami¢é

Dla wielu warszawiakow glos Fogga byl najbardziej bezposrednim facznikiem z
przedwojenng Warszawg. Stuchajac go, mogli na chwile wréci¢ do czasow mtodosci, do
miasta, ktdrego juz nie byto. Byl "Zywym pomnikiem" utraconego $wiata.

Podsumowanie: Mieczyslaw Fogg byl wigcej niz artystg - byt instytucja, symbolem, czgsécia
zbiorowe] tozsamos$ci Warszawiakow. Jego glos towarzyszyt miastu w najgorszych i
najlepszych chwilach. Do dzi§ pozostaje jednym z najwazniejszych artystow w historii
polskiej muzyki rozrywkowej, a jego piosenki to skarb kultury polskiej 1 warszawskie;j.

Laura Bruszewska, kl. IIIA
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Bezpieczny reset

Wakacje dla ludzi i dla Ziemi:

Wakacje to czas odpoczynku, nowych doswiadczen i oderwania si¢ od codziennych
obowigzkow. Po miesigcach nauki i1 pracy kazdy potrzebuje chwili wytchnienia. Jednak
prawdziwy odpoczynek to nie tylko lezenie na plazy czy wyjazd w gory. To takze okazja
do zadbania o wlasne zdrowie, relacje z innymi ludzmi oraz o srodowisko naturalne. Wtasnie
dlatego warto pomysle¢ o wakacjach jako o ,,bezpiecznym resecie” — dla siebie i1 dla naszej

planety.

Detoks od telefonow i zlych relacji:

Wspolczesny $wiat sprawia, ze niemal nie rozstajemy si¢ ze smartfonami. Sprawdzamy
wiadomosci, media spotecznosciowe 1 powiadomienia nawet podczas wypoczynku. Wakacje
sa doskonalg okazja do cyfrowego detoksu. Ograniczenie czasu spedzanego przed ekranem
pozwala lepiej odpoczaé, poprawia koncentracje 1 jako$¢ snu. Warto zamieni¢ telefon
na spacer, ksigzke lub rozmowg z bliskimi.

Lato to takze dobry moment, aby przyjrze¢ si¢ swoim relacjom. Zdrowe znajomosci daja
wsparcie 1 rado$¢, natomiast toksyczne relacje czgsto powoduja stres i obnizajg poczucie
wlasnej wartos$ci. Czasem jednym z najlepszym sposobem na nasz reset jest ograniczenie
kontaktu z osobami, ktore negatywnie wptywaja na nasze samopoczucie.

Bezpieczenstwo nad woda:

Woda daje ochtod¢ i mndstwo radosci, ale moze by¢ rowniez niebezpieczna. Podczas
wakacyjnych wyjazdéw nalezy korzysta¢ wylacznie ze strzezonych kapielisk i stosowac si¢
do polecen ratownikow. Nie wolno skaka¢ do nieznanej wody ani ptywaé po spozyciu
alkoholu. Wazne jest rowniez uzywanie kamizelek ratunkowych podczas ptywania todzia,
kajakiem czy rowerem wodnym. Rozsadek nad wodg moze uratowac zycie.

Bezpieczenstwo w sieci:

Cho¢ wakacje kojarzg si¢ z odpoczynkiem, nie zwalniajg nas z ostroznosci w Internecie.
Publikowanie zdj¢¢ z wyjazdu w czasie rzeczywistym moze informowaé obcych o naszej
nieobecnosci w domu. Warto rowniez uwazac na podejrzane linki, fatszywe konkursy i oferty
wakacyjne. Bezpieczne hasta oraz ochrona danych osobowych powinny by¢ nawykiem przez
caty rok.

Przygotowanie survivalowe — gotowos$¢ na nieprzewidziane sytuacje:

Wakacyjne przygody bywaja nieprzewidywalne. Burze, upaty, awarie pradu czy zgubienie si¢
na szlaku mogg przydarzy¢ si¢ kazdemu. Dlatego warto zna¢ podstawowe zasady survivalu.
Przed wycieczka nalezy sprawdzi¢ prognoz¢ pogody, poinformowaé bliskich o planowanej
trasie 1 zabra¢ ze sobg wode, latarke, powerbank, apteczke oraz natadowany telefon.



W sytuacjach kryzysowych najwazniejsze jest zachowanie spokoju i umiejetno$¢ wezwania
pomocy. Podstawowa wiedza z zakresu pierwszej pomocy moze okaza¢ si¢ naprawde
bezcenna i pomoc uratowac zdrowie lub zycie drugiej osoby.

Jak zadbaé o skore latem:

Latem nasza skora jest szczegdlnie narazona na dziatanie promieni stonecznych. Aby unikngé¢
poparzen 1 przedwczesnego starzenia si¢ skory, nalezy stosowaé kremy z filtrem UV, nosi¢
nakrycie glowy i pamigta¢ o regularnym nawadnianiu organizmu. Warto réwniez wybieraé¢
lekkie, przewiewne ubrania i1 unika¢ dlugiego przebywania na stoncu w godzinach
najwiekszego nastonecznienia.

Odpoczynek dla planety:

Wakacje moga by¢ rowniez czasem regeneracji dla Ziemi. Podczas podrézy warto ograniczac
ilo§¢ produkowanych odpaddéw, korzysta¢ z wielorazowych butelek i toreb oraz szanowaé
przyrode. Nie zostawiajmy $mieci na plazach, w lasach i gorach. Wybierajac rower, spacer
lub komunikacj¢ publiczng zamiast samochodu, zmniejszamy emisj¢ spalin i pomagamy
chroni¢ srodowisko.

Podsumowanie:

Bezpieczny reset to co$ wigcej niz wakacyjny wyjazd. To $wiadomy odpoczynek,
ktory pozwala zadba¢ o zdrowie fizyczne 1 psychiczne, budowac wartosciowe relacje
oraz troszczy¢ si¢ o otaczajacy nas Swiat. Ograniczenie czasu przed ekranem, bezpieczenstwo
nad wodg 1 w sieci, podstawowe przygotowanie survivalowe, ochrona skory oraz szacunek
dla srodowiska sprawia, ze wakacje beda nie tylko przyjemne, ale takze madre i bezpieczne.
Dzi¢ki temu wrécimy z nich wypoczegci, pelni energii 1 gotowi na nowe wyzwania.

Mateusz Stolarczyk, kl. ITTA
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Najpopularniejsze kierunki podroznicze Polakow

Kiedy zblizaja si¢ wakacje, wiele osdb zaczyna planowaé swoj wymarzony wyjazd.
Jedni marzg o odpoczynku na plazy, inni chcg zwiedza¢ zabytki lub poznawaé nowe kultury.
Polacy coraz cze¢$ciej wybierajg zagraniczne kierunki, a najwigksza popularno$cia ciesza si¢
Turcja, Egipt, Grecja, Tunezja, Hiszpania, Wiochy, Malta 1 Cypr. To wiasnie tam, co roku
wyjezdzaja tysigce rodzin, par i grup przyjaciot.

Wedtug danych biur podrézy najczesciej wybieranym krajem jest Turcja, ktora
odwiedza okoto 26-33% turystow. Na drugim miejscu znajduje si¢ Egipt z wynikiem okoto
17-23%, a na trzecim Grecja, ktorg wybiera od 12 do 17% podréznych. Popularnos$cig ciesza
si¢ takze Tunezja (9-16%), Hiszpania (okoto 6%), Wiochy (3—5%), Cypr (2—4%) oraz Malta
(1-3%). Mozna wigc zauwazyc¢, ze Polacy najchetniej wybierajg kraje, gdzie jest duzo stonca,
ciepte morze i pigkne plaze.

Najwigkszym wakacyjnym hitem od kilku lat jest Turcja. To kraj, ktéry zachwyca
zardwno nowoczesnymi hotelami, jak i niezwykta historig. Turys$ci chetnie odwiedzajg takie
miejsca jak Antalya czy Side, gdzie mozna odpoczywa¢ nad biekitnym Morzem
Srédziemnym. Wiele osob wybiera Turcje ze wzgledu na wygodne hotele all inclusive
oraz atrakcyjne ceny. Jednak Turcja to nie tylko plaze. Mozna tam zobaczy¢ Kapadocje, gdzie
kazdego ranka setki kolorowych balonow unosza si¢ nad skalistym krajobrazem
lub odwiedzi¢ Stambul — miasto potozone na dwoch kontynentach. Pan Tomasz, ktory spedzit
wakacje w Turcji, powiedzial: ,,Najbardziej podobaty mi si¢ pigkne widoki i ogromne hotele.
Dzieci byty zachwycone aquaparkami, a my mogli$my naprawde odpoczac”.

Drugim krajem, ktory przyciaga wielu Polakéw, jest Egipt. To miejsce kojarzy si¢
przede wszystkim z piramidami, faraonami i pustynig. Jednak Egipt ma do zaoferowania
znacznie wigcej. Morze Czerwone nalezy do najpigkniejszych miejsc do nurkowania
na $wiecie, a kolorowe rafy koralowe zachwycajg turystow w kazdym wieku. Wiele osob
wybiera Egipt rowniez dlatego, ze jest tam ciepto przez caty rok. Pan Robert wspomina swojg
podréz stowami: ,,Gdy stanglem przed piramidami, poczulem si¢ jak bohater filmu
przygodowego. To bylo niesamowite uczucie”. Ciekawostka jest fakt, ze Wielka Piramida
w Gizie zostata zbudowana ponad 4500 lat temu i do dzi§ budzi podziw naukowcow.

Roéwnie duza popularnosciag cieszy si¢ Grecja, ktora dla wielu osob jest symbolem
idealnych wakacji. Biale domki z niebieskimi dachami, krystalicznie czysta woda
1 malownicze wyspy przyciagaja turystow z catego $wiata. Polacy najczesciej wybieraja
Krete, Rodos, Zakynthos 1 Santorini. Pani Katarzyna, ktéra odwiedzita Santorini, powiedziata:
»Kazdy zachod stonca wygladat jak obraz. To miejsce jest naprawde wyjatkowe”. Grecja
zachwyca nie tylko widokami, ale takze historig. To wlasnie tam narodzity si¢ igrzyska
olimpijskie 1 demokracja. Spacerujac po Atenach, mozna zobaczy¢ stynny Akropol, ktory jest
jednym z najwazniejszych zabytkéw Europy.

Coraz wigcej turystow wybiera takze Tunezj¢. Ten kraj przycigga egzotycznym
klimatem, pigknymi plazami i atrakcyjnymi cenami. Dla wielu os6b najwicksza atrakcja jest
wycieczka na Sahare. Widok ogromnych wydm ciggnacych si¢ az po horyzont robi ogromne
wrazenie. Pani Agnieszka wspomina: ,,Nigdy wcze$niej nie widzialam tak pigknego zachodu
stonca. Na pustyni wszystko wygladato jak z bajki”. Mato kto wie, ze wtasnie w Tunez;ji
krecono czes$¢ scen do stynnych ,,Gwiezdnych Wojen™.

Hiszpania od lat kojarzy si¢ z radoscig, muzyka 1 dobrg zabawa. Turys$ci odwiedzaja
Barcelong, Majorke oraz Wyspy Kanaryjskie, gdzie niemal przez caty rok mozna cieszy¢ si¢
stoneczng pogoda. Julia, ktora byta w Barcelonie, opowiada: ,,Najbardziej zachwycita mnie
Sagrada Familia. Nigdy wcze$niej nie widzialam tak niezwyklego budynku”. Hiszpania stynie
takze z tanca flamenco, kolorowych fiest i pysznych potraw, takich jak paella czy tapas.



Co ciekawe, Hiszpanie cze¢sto jedza kolacje dopiero péoznym wieczorem, gdy w Polsce wiele
0s0b przygotowuje si¢ juz do snu.

Wiochy to kraj, ktory zachwyca niemal na kazdym kroku. Znajduja si¢ tam jedne
z najpiekniejszych miast $wiata, miedzy innymi Rzym, Wenecja i Florencja. TurySci moga
podziwiaé starozytne zabytki, spacerowac po urokliwych uliczkach i delektowaé si¢ wtoska
kuchnig. Pan Michat wspomina swdj wyjazd: ,,Wenecja wygladala jak z pocztéwki. Rejs
gondolg byl jednym z najpigkniejszych momentéw moich wakacji”. Wtochy sg rowniez
ojczyzng pizzy i1 makaronu, dlatego wielu turystow wraca stamtad nie tylko z pamigtkami,
ale rowniez z nowymi kulinarnymi do§wiadczeniami.

Cho¢ Malta jest niewielkim panstwem, ma wiele do zaoferowania. Pigkne zatoki,
przejrzysta woda i zabytkowe miasta sprawiaja, ze coraz wigcej Polakow wybiera wlasnie ten
kierunek. Pani Monika powiedziata: ,,Woda byta tak czysta, ze mozna bylo obserwowac ryby
bez specjalnego sprzetu”. Malta jest rowniez jednym z najbardziej stonecznych miejsc
w Europie, poniewaz stonce swieci tam przez ponad 300 dni w roku.

Ostatnim z najpopularniejszych kierunkéow jest Cypr. Ta $rodziemnomorska wyspa
zachwyca spokojem, pigknymi plazami 1 cieptym klimatem. Wedlug legend wtasnie tutaj
z morskiej piany narodzita si¢ Afrodyta — bogini mitosci. Pan Adrian wspomina: ,,Na Cyprze
nawet jesienig bylo tak ciepto, ze codziennie moglismy ptywaé¢ w morzu”. To idealne miejsce
dla osob, ktore chcg potaczy¢ wypoczynek z poznawaniem historii i kultury.

Patrzac na wybory Polakow, tatwo zauwazy¢, ze najwazniejsze sg dla nich stonce,
pigkne plaze, bezpieczenstwo oraz mozliwo$¢ poznawania nowych miejsc. Turcja, Egipt,
Grecja, Tunezja, Hiszpania, Wlochy, Malta i Cypr majg wiele wspolnych cech, ale kazdy
z tych krajow oferuje co$§ wyjatkowego. Jedne zachwycaja zabytkami, inne przyroda,
a jeszcze inne niezwykta atmosferg. Dzigki temu kazdy moze znalez¢ miejsce idealne dla
siebie. Wakacyjne podréze pozwalaja nie tylko odpoczaé, ale takze poznawaé $wiat,
zdobywac¢ nowe doswiadczenia 1 tworzy¢ wspomnienia, ktore zostaja z nami na cale zycie.

Nikola Kozicka. kl IITA







Dazymy do idealu

,Dazymy do ideatu” — to jedno z tych szkolnych hasel, ktére na pierwszy rzut oka moga
wydawaé si¢ jedynie pigknym sloganem. Gdy jednak przyjrzymy si¢ zasadom
funkcjonowania naszej szkoty, a szczegdlnie systemowi oceniania zawartemu w statucie,
mozna zauwazyC, ze idea ta ma bardzo konkretne znaczenie. Nie chodzi bowiem o to,
by kazdy uczen byt bezbledny, ale by stale si¢ rozwijat i wykorzystywat swoje mozliwosci
najlepiej, jak potrafi.

Oceny sa nieodlagcznym elementem szkolnej rzeczywisto$ci. Dla jednych stanowig
motywacj¢ do dalszej pracy, dla innych zZrodlo stresu. Latwo jednak zapomnie¢,
ze ich podstawowym celem nie jest wystawienie liczby w dzienniku. System oceniania ma
przede wszystkim dostarcza¢ informacji o postgpach ucznia, wskazywa¢ jego mocne strony
oraz obszary wymagajace wigkszego wysitku. Dzigki temu ocena staje si¢ nie koncem
procesu nauki, lecz jego waznym etapem.

W naszej szkole obowigzuje szesciostopniowa skala ocen. Kazdy stopien odzwierciedla
poziom opanowania wiedzy 1 umiejetnosci. Szczegolne miejsce zajmuje ocena celujaca, ktéra
jest przeznaczona dla ucznidow wykazujacych sie wiedza wykraczajaca poza podstawowe
wymagania programu nauczania. Otrzymanie najwyzszej oceny wymaga nie tylko znajomosci
materiatu, ale réwniez samodzielnosci, kreatywnosci oraz cz¢sto dodatkowej aktywnosci
naukowej czy udziatu w konkursach.

Jednoczesnie statut przypomina, ze szkota nie jest wylgcznie miejscem zdobywania
wiedzy. Liczy si¢ rOwniez systematycznos$¢, zaangazowanie i odpowiedzialnos¢. Uczen nie
jest oceniany jedynie przez pryzmat pojedynczego sprawdzianu. Znaczenie majg takze jego
postepy oraz wkiad pracy. Takie podejscie pozwala dostrzec rozwdj kazdego czlowieka,
nawet jesli nie zawsze osigga on najwyzsze wyniki.

Szczegbdlng role odgrywa takze ocena zachowania. W przeciwienstwie do ocen
z przedmiotéw nie mierzy ona wiedzy, lecz postaw¢ ucznia. Kultura osobista, szacunek
wobec innych, przestrzeganie zasad szkolnych czy zaangazowanie w zycie klasy i szkoty
sa wartosciami, ktorych nie da si¢ sprawdzi¢ za pomoca testu. To wlasnie one wplywaja
na atmosfere panujaca w spotecznosci szkolnej 1 uczg odpowiedzialnosci za wlasne dziatania.

Hasto ,,Dazymy do ideatu” nie oznacza wiec pogoni za perfekcja. Idealny uczen
nie istnieje, podobnie jak nie istnieja ludzie pozbawieni btedow. Ideat jest raczej kierunkiem
niz celem samym w sobie. Zachgca do ciggltego rozwoju, stawiania sobie ambitnych wyzwan
1 wyciaggania wnioskow z porazek. Kazda poprawiona ocena, kazda zdobyta umiejetnos¢
1 kazdy sukces — nawet ten niewielki — sg krokami na drodze do stawania si¢ lepsza wersja
siebie.

Szkota daje nam narzgdzia, ktore pomagaja podaza¢ ta droga. System oceniania, zasady
klasyfikacji oraz wymagania dotyczace zachowania nie majg stuzy¢ karaniu uczniow,
lecz wspiera¢ ich rozw¢j. Ostatecznie bowiem najwazniejsze nie jest to, czy osiggniemy ideat,



ale czy kazdego dnia staramy si¢ by¢ cho¢ troche lepsi niz wczoraj. To wtasnie na tym polega
prawdziwy sens szkolnego hasta: dazymy do ideatu.

Oliwia Przyborowska, kl. I1A
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Podsumowanie roku szkolnego 2025/2026 w II Spolecznym Liceum Ogolnoksztalcacym
im. Toniego Halika w Ostrolece

Rok szkolny rozpoczal si¢ uroczysta inauguracja we wrzesniu 2025 roku. Szczegodlnie
serdecznie powitano uczniow klas pierwszych, w tym mlodziez nowo utworzonego profilu
mundurowego ,,Policja i Straz Graniczna”. Bylo to wazne wydarzenie w historii szkotly,
poniewaz rozszerzylo ono oferte edukacyjng placowki 1 umozliwitlo uczniom zdobywanie
wiedzy oraz umiej¢tnosci zwigzanych ze stuzbami mundurowymi.

W ciggu catego roku szkolnego szkota realizowata liczne dzialania edukacyjne. Uczniowie
uczestniczyli migdzy innymi w Dniu Edukacji Prawniczej organizowanym pod patronatem
Ministerstwa Sprawiedliwo$ci. Spotkania z przedstawicielami $rodowisk prawniczych
pozwolity mtodziezy pozna¢ funkcjonowanie wymiaru sprawiedliwosci oraz mozliwosci
rozwoju w zawodach prawniczych.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ rowniez spotkania z przedstawicielami stuzb
mundurowych. Szczegdlnym wydarzeniem bylo spotkanie z agentami wywiadu wojskowego,
ktorzy opowiedzieli uczniom o swojej pracy, odpowiedzialnosci oraz znaczeniu
bezpieczenstwa panstwa. Byla to wyjatkowa okazja do poznania specyfiki jednej
z najbardziej wymagajacych stuzb w Polsce.

Uczniowie klas mundurowych regularnie uczestniczyli w szkoleniach praktycznych. W lutym
2026 roku odbyty si¢ zajecia w jednostce wojskowej w Lipowcu koto Szczytna, gdzie
uczniowie realizowali program Oddzialu Przygotowania Wojskowego pod opieka
instruktorow wojskowych. Zdobywali wiedz¢ z zakresu wojskowosci, bezpieczenstwa
oraz pracy zespotowej. Kolejnym waznym wydarzeniem byla wizyta klasy mundurowej
w Centrum Szkolenia Policji w Legionowie, podczas ktorej uczniowie mogli zapoznaé si¢
z codzienng stuzbg funkcjonariuszy Policji i pozna¢ nowoczesne metody szkolenia.

Szkota aktywnie angazowata si¢ rowniez w dziatania profilaktyczne. Uczniowie uczestniczyli
w kampanii spotecznej ,,Jestem soba. Wiem jak korzysta¢ z wolnosci”, ktorej celem byto
przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Program zwracat
uwage na zagrozenia zwigzane z alkoholem, narkotykami 1 przemoca oraz uczyt
odpowiedzialnych wybordow.

Waznym elementem zycia szkoty byly uroczysto$ci patriotyczne i srodowiskowe. W maju
uczniowie uczestniczyli w obchodach Dnia Kadeta organizowanych przez Wojskowe
Centrum Rekrutacji w Ostrotgce. Wydarzenie podkreslato znaczenie stuzby dla ojczyzny
oraz rozwijania postaw patriotycznych wsérod mtodziezy.

Szczegbdlne miejsce w kalendarzu szkolnym zajeta akademia poswiecona patronowi szkoty —
Toniemu Halikowi. Uroczysto$¢ byla jednoczesnie okazja do uczczenia 32-lecia dziatalnos$ci
szkoty oraz przypomnienia postaci stynnego podroznika, ktorego wartosci i1 pasja odkrywania
$wiata sg inspiracja dla kolejnych pokolen uczniéw. Wyjatkowym momentem akademii byt
kontakt z Elzbieta Dzikowska, wieloletniag przyjaciotka szkoty i zong Toniego Halika,
ktéra przekazala spolecznosci szkolnej serdeczne pozdrowienia oraz wspomnienia zwigzane
Z patronem.



W maju odbyt si¢ takze jubileuszowy XXV Mundurowy Rajd ,,Nadnarwianskim Szlakiem”.
Uczestnicy pokonywali tras¢ w duchu sportowej rywalizacji, wspotpracy 1 samodyscypliny.
Rajd promowat aktywny styl zZycia, integracj¢ mlodziezy oraz wartosci wazne dla klas
mundurowych.

Uczniowie szkoly angazowali si¢ rowniez w zycie spoleczne miasta. Przyktadem byta debata
dotyczaca przysztosci mtodziezy i lokalnej spotecznosci, zorganizowana przez Mtodziezowa
Rade Miasta Ostroteki. Mtodzi ludzie mieli mozliwo$¢ przedstawienia swoich pomystow
dotyczacych edukacji, rozwoju miasta oraz aktywnos$ci obywatelskie;.

Rok szkolny 2025/2026 przyniost takze sukcesy 1 wyrdznienia dla szkoty. Placowka po raz
kolejny otrzymata prestizowy znak jakosci w konkursie ,,Kreatywna Szkota — Innowacyjny
Uczen”, potwierdzajagcy wysoki poziom nauczania i zaangazowanie w rozwdj nowoczesnej
edukacji. Szkota zostala réwniez uhonorowana Certyfikatem Reputacji w Biznesie,
ktory potwierdzit jej wiarygodno$¢, profesjonalizm i pozytywny wizerunek.

Nie zabrakto rowniez dziatan zwigzanych z rozwojem miedzynarodowym. Kontynuowano
realizacj¢ projektow edukacyjnych, w tym inicjatyw zwigzanych z programem Erasmus+,
umozliwiajacych rozwijanie kompetencji jezykowych, cyfrowych i spotecznych ucznidow.
Dzigki temu milodziez mogla zdobywa¢ do$wiadczenia wykraczajace poza tradycyjne
nauczanie szkolne.

Symbolicznym zwienczeniem roku szkolnego 2025/2026 byta uroczysta przysiega ucznidéw
klas pierwszych. W obecnosci Dyrekcji, nauczycieli, rodzicow oraz zaproszonych gosci
mtodziez zlozyta S$lubowanie, deklarujgc gotowos¢ do godnego reprezentowania szkotly
oraz przestrzegania wartosci, ktore jej przyswiecaja. Uroczysto$§¢ podkreslita znaczenie
odpowiedzialnos$ci, patriotyzmu 1 zaangazowania, stanowigcych fundament ksztalcenia w 11
Spotecznym Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Toniego Halika w Ostrotece.

Rok szkolny 2025/2026 mozna uznaé¢ za bardzo udany. Obfitowal w liczne wydarzenia
edukacyjne, patriotyczne, spoteczne i sportowe. Uczniowie zdobywali wiedze, rozwijali
swoje pasje oraz ksztaltowali postawy odpowiedzialno$ci i1 zaangazowania. Dzigki
aktywnos$ci nauczycieli, uczniow 1 calej spotecznos$ci szkolnej II Spoteczne Liceum
Ogolnoksztatcace im. Toniego Halika w Ostrolece po raz kolejny potwierdzito swoja pozycje
jako szkota nowoczesna, ambitna i1 otwarta na potrzeby mtodych ludzi.

Juz dzi§ zapraszamy przysztych uczniow do dolaczenia do spotecznosci II Spotecznego
Liceum Ogo6lnoksztalcacego im. Toniego Halika w Ostrotgce. Czekaja na Was nowe
mozliwosci, cieckawe wyzwania, przyjazna atmosfera i szkota, ktéra pomaga rozwija¢ pasje
oraz realizowa¢ marzenia. Do zobaczenia we wrzesniu!

Wiktoria Rawa. kl. TA






»SZKOLA CZULOSCI, BEZ OBOJETNOSCI”

Nasza szkota wzigta udziat w II edycji Konkursu o przyznanie Honorowego

Wyréznienia Mazowieckiego Kuratora O$wiaty ,,Szkota czulo$ci, bez obojgtnosci”.

Mottem tej inicjatywy sa dwa wazne wystapienia auturytetow kultury: naszej noblistki

Olgi Tokarczuk w stynnej przemowie noblowskiej pt. ,,Czuly narrator”, a takze Mariana
Turskiego w przestaniu pt. ,,Nie badz obojetny”.

—
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Warto przyjrze¢ si¢ ztotym myslom Olgi Tokarczuk:

Wspotczesny §wiat zmaga si¢ z wieloma problemami.

Ludzie coraz bardziej skupiajg si¢ na dobrach materialnych i wlasnych potrzebach.
Internet sprawia, ze patrzymy na rzeczywisto$¢ fragmentarycznie, zyjemy w tzw.
bankach informacyjnych i tracimy zdolnos$¢ rozumienia innych.

Wspotczesnos¢ — §wiat bez empatii, peten agresji i powierzchownego oceniania ludzi.
Remedium na upadek cywilizacji — jednos¢, szukanie wspolnych cech, problemow,
doswiadczen, wszelkich mostow 1 spoiw.

,»Czarny tabedz”, czyli pandemia pokazala nam, ze czltowiek sam nie jest w stanie
przetrwac.

Nasze zycie jest jak ,,efekt motyla”, pigkne, ale kruche. Dlatego powinnismy mysle¢
nie tylko o sobie, ale tez o innych ludziach.

Swiat on-line jest peten wieloglosowosci, przepeliony informacjami, ktore narzucajg
nam ich interpretacje, zbyt emocjonalny, przetadowany ztem, agresjg i przemoca.
Odbiera nam naturalne przezywanie faktow.

Wskazowka odnos$nie naprawy $wiata jest literatura, jej kontemplacja i tworzenie.
Literatura uczy empatii, uduchawia cztowieka.

Czytanie ksigzek pozwala lepiej zrozumie¢ bohatera, jego uczucia, motywy dziatania,
rozwija wyobrazni¢, glebsze poznanie drugiego cztowieka.

Cztowiek sam decyduje jakimi warto$ciami obdarzy jakas$ osobe, rzecz lub zjawisko.
Powinnismy zy¢ w symbiozie z réznymi bytami, takze tymi nieozywionymi
1 rzeczami, bo one z nami wspotistnieja, ulepszaja naszg rzeczywistosc.

Jeszcze nie jest za p6zno na zmian¢ naszego dzialania i myslenia.

Dzieki wrazliwos$ci, szacunkowi 1 otwartosci, mozna budowac lepszy $wiat.

Nikola Zakrzewska, kl. ITA
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Zyczenia na wakacje!

Nazbierajcie w t¢ muszle lato
— pelne slonca, fal i nowych historii.
Niech kazdy dzien przynosi odkrycia,
nowych ludzi, miejsca 1 pomysty,
ktore zostang z Wami jak najpiekniejsze wspomnienia.
Niech wiatr niesie cickawos¢,
a morze przypomina o bezpieczenstwie.
Zbierajcie doswiadczenia jak muszle
— kazda inna, kazda wyjatkowa.
Niech wakacje bedg lekcja wolnosci, odwagi, usmiechu
i madrego odpoczynku od szkolnej codziennosci.
Do zobaczenia po drugiej stronie lata

— bogatsi o przyjaznie, wiedze¢ i marzenia!







