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le powitalismy miodych Kade-
téw. Uczniowie klas munduro-
wych powitani zostali przez kole-
gow starszych klas. W dniach 20
— 21 wrzesnia 2013 roku 108
uczniéw naszej szkoty, gtéwnie
klas o profilu wojskowo — policyj-
nym uczestniczyto w biwaku in-
tegracyjnym na Mazurach. Pod
opiekg Dyrektora Szkoty mgr
Adama Ochenkowskiego, koor-
dynatora ds. wojskowych mijr
mgr Wiestawa Bialczaka oraz
wychowawcow, miodziez goscita
w Jednostce Wojskowej w Li-

powcu.

Na terenie 8.5zczycienskiego Ba-
talionu Radiotechnicznego odpo-
wiadajgcego za nadzér i obserwa-
cje radiolokacyjng potnocho —
wschodniego obszaru Polski, ka-
deci nabywali rézne umiejetnosci
m.in. musztry, odbyli ¢wiczenia w
celowaniu i strzelaniu, ubieraniu
odziezy ochronnej. Zapoznali sie
z dziataniem stacji radiolokacyjnej
oraz historig w Sali Tradycji Jed-
nostki.

Nadzorujacy miodziez Zzotnierze
z cierpliwoscig i zyczliwoscig
przekazywali swojg wiedze i wpro-
wadzali w trudne arkana wojsko-
WOSCi .
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Moda

To jest hit:

wzorzyste legginsy na jesien!

St 3

Legginsy sg wyjatkowo wygodng
czescig garderoby. Lubimy je no-
si¢ gtownie latem, do wakacyj-
nych, sportowych stylizacji. Ale w
tym sezonie jesiennym zmieniajg
swoj charakter.

Potrafig by¢ eleganckie majac na
sobie garniturowy wzér w cienkie
paski. Sg tez fashion w drobne
kwiaty na ciemnym tle. Moga byc¢
glamour - w wersji imprezowej sg
koronkowe, albo z barokowymi
ztoceniami. Ceny zaczynajg sie
juz od 29zt

Jakie kolory sq hitem tej
jesieni?

Ta jesien bedzie petna koloréw!
Nie tylko klasyczne beze, brazy,
czern i szarosci beda w modzie.
Juz nawet winna czerwien nie
jest szczytem szalenstwa barw
na chtodne miesigce. Teraz, naj-
bardziej szalone i trendowe sg
kobalt i stoneczna z61#¢.



Najnowsze informacje ze swiata sportu.

Sport

Zmart Siergiej Bietow,
mistrz olimpijski z Mona-
chium

W wieku 69 lat po diugiej cho-
robie zmart Siergie] Bietow,
ztoty medalista olimpijski z
Monachium (1972) z koszy-
karskg reprezentacjga Zwigzku
Radzieckiego. O $Smierci le-
gendarnego zawodnika i tre-
nera poinformowata w czwar-
tek agencja ITAR-TASS.

Kiopot z selekcjonerem
Polakéw. Alekno nie chce.
Bedzie Argentynczyk?

Wiadimir Alekno i Hugh McCu-
tcheon nie chcg prowadzi¢ pol-
skich siatkarzy. Moze Javier
Weber? 47-letni Argentynczyk
dla biato-czerwonych bytby na-
wet gotdéw porzuci¢ prace z na-
rodowg druzyng swojego kraju.
Oferte w imieniu Webera ztozyt
dziataczom PZPS jeden z bra-
zylijskich menedzerow.
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Kalendarium szkolne:

11.10.2013r. Dzieh Edukacji
Narodowej - akademia
01.11.2013r. Wszystkich
Swietych

09.11.2013r. Miedzynarodowy
Dzien Mtodziezy

08.11.2013r. Narodowe Swie-
to Niepodlegtosci - apel
30.11.2013r. Andrzejki w kla-
sie

20.12.2013r. Szkolny wieczér
wigilijny

23-31.12.2013r. Zimowa prze-
rwa Swigteczna

01.01.2014r. Nowy Rok
06.01.2014r. Swieto Trzech
Kroli

21-22.01.2014r. Dziehn Babci |
Dziadka

24.01.2014r. 93 rocznica uro-
dzin Patrona Szkoty Toniego
Halika
01.02.2014r.Studniéwka klas
trzecich wg potrzeb rodzicow
14.02.2014r. Walentynki
17.02-02.03.2014r. Ferie Zi-
mowe

07.03.2014r. Dzien Kobiet
12.04.2014r. Finat XVI| Ogol-
nopolskiej Olimpiady Wiedzy
o Prawie

17.04.-22.04.2014r. Wiosenna
przerwa Swigteczna
25.04.2014r. Zakonczenie za-
je€¢ dydaktycznych dla klas
trzecich

25.04.2014r Wrecznie swia-
dectw ukonczenia LO tego-
rocznym absolwentom
01.05.2014r. Swieto Pracy
03.05.2014r. Narodowe Swie-
to Konstytucji 3 Maja
05.05.2014r. Poczatek pisem-
nych egzamindw maturalnych
08-28.05.2014r. Poczatek ust-
nych egzaminow maturalnych
30.05.2014r. Swieto Patrona
Szkoty

01.06.2014r. Dzien Dziecka
19.06.2014r. Boze Ciato
27.06.2014r. Uroczystosc za-
konczenie rocznych zajecC dy-
daktycznych
28.06-31.08.2014r. Ferie let-
nie
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Uroda

Wiosy

Typ urody kobiety jesien cha-
rakteryzuje sie jasng cerg,

Panie 0 jesiennym typie urody
zazwyczaj majg rude wtosy o
bardzo cieptym odcieniu. Jed-
nak ten typ urody mogg miec
takze blondynki, ktérych kolor
witosow wpada w delikatny
brgz badz bursztyn. Jesli pani
jesien zdecyduje sie na wizyte
u fryzjera, by przemalowac
wtosy, powinna siegaé po
wszelkie odcienie koloru rude-
go czy kasztanowego. Do twa-
rzy bedzie Jej row._Le-'-

nego.

Cerai oczy

Cera kobiet o typie urody jesien
moze byc¢ jasnej barwy. Dodat-
kowo mogg ja zdobi¢ piegi.
Niektore panie o tym typie uro-
dy majg jednak zdecydowanie
ciemniejszag karnacje, wpadajg-
cg w ztoty kolor. Kobiety o ja-
snej karnacji powinny pamie-
tac, ze nie jest im wskazane
opalanie, poniewaz promienie
stoneczne mogag sprawic, ze
ich alabastrowa skéra zmieni
sie w ognistg czerwien. Pani je-
sien najczesciej ma oczy koloru
Zielonego, ale nie jest to zadng
regutg. Niektore kobiety o tym
typie urody majg oczy koloru
niebieskiego, piwnego, brgzo-
wego czy szarego. Na pewno
jednak nie spotkamy pani 0 je-
siennym typie urody z oczami

N koloru czarnego.
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Higiena osobista cziowieka warun-
kiem zdrowia:

Higiena osobista cztowieka gtow- jak réwniez suszarka i szam-
nie dotyczy higieny skéry. Aby pon do wilosow, dezodorant,
zapewni¢ sobie higiene na odpo- recznik i proszek do prania po-
wiednim poziomie powinnismy winny sta¢ sie naszymi co-
zadbac¢ nie tylko o systematycz- dziennymi sprzymierzencami.
ng pielegnacje ciata, ale takze 0 Najwazniejszg kwestig w spra-
witasciwy ubior— czyste obuwie, wie higieny osobistej jest regu-
pachngce, swieze ubrania. Dzie- l[arnosc.

ki systematycznym zabiegom Skutki braku higieny

pieleghacyjnym, nie tylko tatwigj bistei:

bedzie nam utrzymacé nasze cia- OSC_) 1S e_J' o o

fo w czystosci, lecz takze zapo- £aniedbanie higieny osobiste)
moze prowadzi¢ do powaz-

biec rozwojowi wielu niebez- B

piecznyeh choroh e of i ers i
Jak przeStrzegaC hlgle' woju takich schorzen jak wsza-
ny? wica, $éwierzb czy préchnica
Pamietamy o codziennym, do-zebow. Nieprzestrzeganie za-
ktadnym myciu catego ciata. biegdw pielegnacyjnych moze
Czynnos¢ tg najlepiej wykony- powodowac rozwdj infekcji pa-
wacC wieczorem. Pozbedziemy sozytniczych oraz  zakazne
sie w ten sposob wszelkich za- choroby przewodu pokarmo-
nieczyszczen, z ktorymi mamy wego. Brak codziennej toalety
stycznos¢ kazdego dnia,' a takze skutkuje takze nieprzyjemnym
usuniemy pot i t9j, ktory produku- zapachem i uczuciem dyskom-
je nasza skora. Reglylarniefmyj- fortu. Pamigtajmy wiec, ze | re-
my zeby, gdyz sa oneynasza wi- gularne za}iegi pielegnacyjne
zytowka. Przybory takie jak my- moga uchroni€¢ nas przed wie-
dto, grzebien, krem do ralkgldoma ehorobami oraz zapew-
szczoteczka do zebow, nic. nalmdobre samopoczucie

- dnia.




Na jesienna nude:

Troche $miechu...

Lekcja biologii:

Na lekciji biologii pani pyta
Kazia:

-Co to jest?

-Szkielet.

-Czego?

-Zwierzecia.

-Ale jakiego?

-Niezywego!

Zadanie domowe:

Nauczycielka w szkole spraw-
dza zadanie domowe, i widzi ,
ze Jagoda nie zrobita i pyta
sie .

- Jagoda kiedy odrabiasz lek-
cje ?7?7?

Jagoda méwi

- Po obiedzie.

Nauczycielka :

- To czemu nie masz tego za-
dania zrobionego?7?7?

a Jagoda :

- Bo jestem na diecie.
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