o Ete mitosci Zadnej nie zostawia pe sebie, ten nie zostawil fadnego diedzictwa i
z niemitowania umrze tak, jak z glodu.™

Juliusz S owacks

Walentynki



Kartkaz pamietnika...

Drogi Pamietniczku !

(Czasami zastanawiam si¢ czy
ktos oprocz mnie miewa chwile
zwatpienia w nadefScie prawdzi-
we| mitosci. Ja miatam i to nie

; raz. Az tu nagle zwatpienie
ustapl{n radosci. Jeste$ pewnie ciekawy [ak to sie stato :D
Pomogta zwykia, codzienna sytuacja. Sztam przez park z
psem. Banalne col:D A jednak. Nagle m&j psiak zaczat
waHowa¢. Podbieqt do [akieqo$ chfopaka radosnie po-
szczekufac. Olek (botakssie nazywa moja “potéwecz-
ka“)poglaskat go po czym spojrzat na mnie. Nasze oczy
sie spotkaty i...tak oto znalaztam Swojeqo Ksiecia :D Mo-
ge wiec szczetze powiedzie€,Ze rada na spotkanie mitosci
[est dtuu uuudgi spacer z psem;)

M_R.



Walentynki coraz blizej, a wy nadal nie macie pomystu na orygi-
nalny wierszyk dla ukochanej osoby? Przygotowalismy dla Was kilka

ciekawych propozycji:

W dzien sw. Walentego:
Mie chce spotkac sie z kolega,
Mie chce bawic sie z rodzinka,
Chece byc Twojg Walentynkg!

MNa mitosc jeden jest sposab,
radzit Sw. Walenty,

by zostat kochanek
pocatunkiem zaklety.

L 4
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Dla Ciebie kwiatuszek,
szesc matych serduszek,
jeszcze cztery robaczki
i trzy stodkie buziaczki.
Drien jest wyjatkowy,
bo Walentynkowy
wiec szepne Ci do uszka,
e Cie kocham
z catego serduszka.

Ktos bardzo Cie kocha,

nie powiem Ci kto,

i mysli o Tobie nie powiem co

lecz serce Ci powie za dzien moie dwa,
Zeten kto Cie kocha to wiasnie jal

P

“@b
v
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Bezpieczne ferie

B~ Ferie to zimowy czas odpoczynku, na ktory
wszyscy z utesknieniem czekamy. Jest to okres,
w ktorym moina odpoczac od szkoly, nauki,
zrelaksowac sie i "natadowac akumulatory” do
dalszej pracy. W wojewoddztwie mazowiec-
kim w tym roku przypadaja one na 14 lutego.
Jestwiele sposobdow na spedzanie tego wolnego
czasu. Wiekszose ludzi wyjezdza w tym okresie
na wycieczki organizowane przez rozne instytucje, np. szkoly.
Najbardziej przyciagajacym i najczesciej odwiedzanym miejscem
zimowych rozrywek sa gory. Ogromna liczha oséb wybie-
ra Zakopane, jako najlepsze miejsce relaksu. Jest wielu ludzi kta-
rzy bardziej preferuja pozostanie w swoich miejscach zamiesz-
kania. Niektorzy z réoznych wzgledow niestety nie moga nigdzie
wyjechac. Nie powinien jednakbycto powdd do zmartwien.
Swietnym sposobem na spedzenie wolnego czasu, dla tych kté-
rzy pozostaja w domach, jest spotkanie z przyjaciotmi, jak row-
niez wspilne wypady do kina czy na impreze. Czestym pomy-
stem na ferie zimowe sa kuligi. Wazne jest, aby zachowac przy
tym bezpieczenstwo i rozwage.

Pamietajmy, aby nie pozwoli¢ w tym czasie wkras¢ sie nudzie do
naszych planow. Najwazniejsze to wrodcic calym 1 zdro-
WYL

Patrycja K.
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Zimowe szalenstwo

Sporty zimowe:

SPORTY ZIMOWE- to dyscypliny,
ktore odbywajg sie zima. Cieszg sie
_coraz wiekszym zainteresowaniem u
¢~ 0so0b mtodych i starszych.

Majbardzie] popularnymi sportami
jest narciarstwo | snowboard. Row-
niez skoki narciarskie, ktore czesto
ogladamy w telewizji, jazda figurowa na lodzie, hokej na
lodzie, ale rowniez 5h=::rt|tra=:k (tyzwiarstwo szybkie na to-
rze krotkim), biatlon (dwuboj zimowy, bieg patrolowy),
curling- ktory jest rozgrywany na prostokatne] tafli lodu,
gdzie w rywalizacji biorg udziat dwie druzyny liczace po 4
zawodnikow. Do gry uzywa sie ciezkich granitowych ka-
mieni, ktére sg wypuszczane na lodzie w kierunku celu
Zwanego domem. W porywie zimowego szalenistwa kazdy
powinien znaleic cos odpowiedniego dla siebie; w koricu
,,Sport to zdrowie" ;)

&T» Sandrak
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Swieto obchodzone 14 lutego, w
dniu Swietego Walentegso. W tym
dniu zakochani obdarowywujg sie
"walentynkami” s3 to zazwyczaj

wierszyki na walentynki, wiersze lub

wyznania mitosne, niekiedy laurki i

prezenty.

SWIETY WALENTY

Jedna z legend mowi o duchownym, ktory przeciwstawit sie rozka-
zowi Imperatora Rzymu Klaudiusza Il zakazujgcego udzielania slu-
bow miodym meiczyznom, jako Zze weg. doradcow Klaudiusza, nie-
zonaci mezczyzni byli lepszym Zzolnierzami. Za to niepostuszenstwo

duchowny Walenty zostat skazany na smierc.

Inna historia mowi o miodym czlowieku, ktory za pomoc przesla-
dowanym chrzescijanom zostal skazany na smierc. Z wiezienia wy-

stal swojej ukochanej list z podpisem ,From Your Valentine” |podpis

uzywany na walentynkach w jezyku angielskim).

PODOBNE SWIETA

Luprecalia - Termin Walentynek pokrywa sie z terminem Swieta

wiosny, ktore odbywalo sie w starozytnym Rzymie 13-15 lutego.

Luprecalia to swieto urodzaju i ptodnosci. Obchodzone na czesc
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Fauna - boga upraw. Luprecalia byly swietowane w Rzymie do cza-

su, kiedy to papiez Gelazjusz | (492-496) zabronit ich obchodow.

Moc Kupaty - O ile w Europie zachodniej i potudniowej Walentynki
obchodzone sg od czasow sredniowiecza, o tyle u Stowian dniem
zakochanych byla raczej Noc Kupaly (5obotka), obchodzona w cza-
sie letniego przesilenia a wiec w nocy z 21 na 22 czerwca. Walen-

tynki zyskatly wiekszg popularnosc dopiero w latach 90-tych XX w.

CIEKAWOSTKI WALENTYNKOWE

Amerykanski GreetinglCard Association szacuje, Ze z okazji Walen-
tynek wysylanych jest na catym swiecie okoto miliarda swigtecznych
kartek. Daje to Walentynkom drugie miejsce (za Swietami Bozego
Marodzenia) w rankingu swigt ,podczas ktorych wysyla sie najwiecej
#yczen. Okoto 85% z tych zyczen wysylajg kobiety.

Walentynki w Polsce nie majg jeszcze swoje] tradycji, powszech-
niej znane od lat 90-tych, napotkaty silny opér czesci spoleczenstwa
niechetnie patrzgcego na wdrazanie w polskg kulture obcych zwy-
czajow. Niemniej sama idea Swieta Zakochanych jest sympatyczna.
| chociaz wartosci uniwersalne jakimi sg mifosc i przyjazn pielegno-
wact nalezy stale, bez szukania pretekstu dla stowa "kocham”, dla-

czego nie zaakceptowac dnia okazywania uczuc?

B
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Styl i uroda:

Domowe peelingi do twarzy

Skora na Twoim cafym ciele domaga sie poprawy swoje-

go stanu. Ciepte rajstopy, grube swetry i golfy nieraz daty

Ci sie we znaki i miafas ju ich serdecznie dosyc? Czujesz,

Ze musisz cos zrobi¢ z tym uczuciem dyskomfortu i po-

prawic swoje samopoczucie. Radzimy zastosowac dosko-
naty i naturalny peeling.

Peeling z pomaranczy. Umyj doktadnie jedng pomararicze. Obierz ze
skorki | migiszem nacieraj oczyszczong dokfadnie skore twarzy przez 5
minut. Pozostaw na 15 minut. Zmyj letnig woda.

Peeling cukrowy. Do 2 tyZzeczek cukru dolej niewielks ilos¢ wody, pozwa-
lajgca na rozprowadzenie cukru na skorze. Masuj cukrem oczyszczong
wczesniej dokfadnie skore twarzy przez 5 minut. Potem zmyj letnig woda.
Peeling ten, nadaje sie tez do wykonania na catym ciele.

Peeling owocowy. Kiwi, cytryna, ogdrek, pomidor, pomararicza, grejp-
frut; wszystkie po jednym plasterku obranego owocu. Do tego 1 szklanki
krysztatow alg morskich. Wszystkie sktadniki nalezy rozdrobnic na lejaca
mase przy pomocy miksera. Naktadacna oczyszczong wezesniej dokfadnie
skore twarzy. Masowac przez 5 min. Pozostawic na skorze na 15 minut. Po
tym czasie zmyc¢ letnig woda.

Zastanow sie czy warto wydawac pienigdze, gdy taki sam efekt uzyskasz
przy pomocy domowych metod. Jesliwiecnie decydujesz sie nawizyte u
kosmetyczkiracze] szkoda wydawac pienigdze na potsrodkiz tubki. Spro-
buj cos sama wskdrac! Kasia B.
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Dylematy:
Drodzy H&M,

Mam na imie Marta i dlugo zastanawialam sie, aby napisac ten
list do Waszej Redakcji, ale sadze, Ze mozecie pomoc rozwiazac
mi méj problem. Gdy pojechalam z siostra na wakacje poznatam
wspaniatego chiopaka o imieniu Kamil, swietnie sie z nim bawi-
tam i on twierdzil tak samo. Niestety po dwoch tygodniach mu-

scowosci. Bardzo tesknie za Kamilem ,chyba sie zakochalam i
kompletnie nie wiem co mam robié. POMOZCIE PROSZE.
Marta

Droga Marto,

Problemy sercowe sa bardzo trudne. Najlepszym rozwigzaniem
w tej sytuacji bedzie korespondencija. Jezeli na prawde wam na
sobie zalezy piszcie do siebie listy, maile badz utrzymujcie kon-
takt dzwoniac do siebie, a w nastepne wakacje by¢ moze znow
spotkacie sie i spedzicie razem wiele cudownych chwil. POWO-
DZENIA!!!H&M]

\ 4
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Studniowka:

Kolejni maturzysci bawili sie na balu matu-
ralnym. W sobote 29 stycznia o godz
19.00 studnidowkowe szalefnstwo rozpocze-
to sie w Il Spolecznym Liceum Ogodlno-
ksztatlcgcym im. Toniego Halika. Bal odbyt
sie w restauracji  Kwadrans”. Po wystgpie-
niu dyrektora szkoty mgr Adama Ochen-

T kowskiego bal tradycyjnie rozpoczat sie
polonezem. Potem u:udl::uyhr zie podziekowania-uczniowie wreczyli swoim wycho-
wawcom tzw.  zlote usta”. Klasy Il przygotowaty czesc artystyczng: meska czesc
klasy Il d zaprezentowafa ,lezioro tabedzie”, pozostate klasy przygotowaty scenki
rodzajowe. Piekne sukienki, dobra muzyka, swietne nastroje i cudowna atmosfera
calej uroczystosci, mamy nadzieje, pozostawity wiele dobrych wrazen wsrod
uczestnikow zabawy. Teraz czas na nauke, gwarantujgcg sukcesy na egzaminie
maturalnym. Jestesmy pewni e wszyscy mature zdadzg ze Swietnymi wynikami.
Trzymamy kciuki.

Kasia K.

Potmetek:

Dnia 5 lutego 2011r. klasy drugie bawily sie na potmetku. Im-
preza odbyla sie w Sali bankietowej  Kwadrans”. Uroczystosc
rozpoczefa sie o godz. 19.00 i trwafa do 4.00. ,0§" zabawiat cala
zale roiznymi konkursami. Wybrano krolowsg i krola balu
Jktarymi zostali Diana Kocon i Bartek Kulesza z klasy Il c. Jednak
wszystko co dobre szybko sie konfczy, po potmetku pozostaty
juz tylko mite wspomnienia.

Paula 0.
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Pozdrowienia:

*Dla mojej Martus:*® z Id od Ewelii dla Konrada z1 a od Marty i Ewe-

*Dla dziewczynek z | d Madzi J. ,Madzi D., Gosiuni 5z., Pauliny M.,
Karoliny Z. ,Zanety G., Juty. Koffam Was!=*

*Serdeczne pozdrowienia dla Bartosza L. z | ¢ (Anonim)

*Dla najlepszego wychowawey pana Michata Cholewinskiego od
catej klasy | d.

*Serdeczne pozdrowienia dla Poczwary, Korby, Don Koyota #yczy
ten od cgloszenia.;*

*Dla wszystkich dziewczyn w naszej szkole #yczg Marcin Domurad i
Bartek Kulesza.

*Wszystkiego dobrego w dniu 18-nastych urodzin dla naszej kocha-
nej Pauli:* 2b.

*Dla stodziaka Tabalugi.=*
*Dla mojej kochanej Madzi D. z |d KC. Twaj Tabaluga=*
*Pozdrowienia dla kochanego Goloty z Ic od Rysia.=*

*Ogromne buziole dla najlepszego gangstera w Haliku.=*
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