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Drodzy H&N!

Bardzo podoba mi sie pewien chiopak z
mojej szkoty... Opowiedzialam o tym swojej
przyjaciétce, poniewai mam do
niebezgraniczne zaufanie. Bardzo duzo na
ten temat rozmawialy$émy. Obiecata, ze
nikomu o tym nie powie i Zebym sig¢ nie
martwifa. Jaki§ czas po naszej szczerej
rozmowie, idac do kina zobaczytam go po
drugiej stronie ulicy. Zobaczywszy mnie
zaczeli sie gtoéno $miac i nabijaC ze mnie.
Pod moéj adres padaly brzydkie i obrailiwe
stowa. Bardzo to przeizylam, jednak
nastepnego dnia kiedy posztam do szkoly
zauwazytam, ze wszyscy sie ze mnie $miejg.
Czy warto sie jeszcze z nig przyjaini¢ skoro
zrobita mi takie swinstwo???

Droga lgo!

Nie skre$laj Waszej przyjaini jesli nie jestes
pewna, Ze to ona powiedziata o Twoich
uczuciach. Powinnad szczerze 1z nig
porozmawia¢ czy to ona zdradzita Twoj
sekret. Moze miata dobre intencje tylko Ty ©
tym nie wiesz... Daj jej do zrozumienia, ie
prositaé ja aby zachowata wszystko dla

siebie, i jesteé bardzo na niej zawiedziona.

Moze jesli Ci wyttumaczy swoje zachowanie i
przeprosi dasz jej jeszcze jedng szanse... ©

Mé6j problem polega na tym, ze moja
przyjaciotka ma do$¢ sporg nadwage...

Bardzo czgsto probuj¢ probuje¢ jq namowic na
spacer, rower basen itp., ale ona za kazdym
razem odmawia. Co mam zrobi¢, aby ja
przekona¢ do uprawiania sportow oraz
zdrowego odzywania.

Sara

Droga Saro!

Z tego co opisujesz wida¢, ze kolezanka ma
duzy problem, Nie jest latwo przekonad
kogo§ do  zmiany  zdania, badZ
przyzwyczajen, RadzilibySmy Tobie, abys
sprobowata delikatnie zasugerowac
negatywne konsekwencje jej nadwagi.

Zaznacz jednak, ze martwisz si¢ o nig i jej
nadwaga moze spowodowad problemy ze
zdrowiem, Pamig¢taj jednak, 2e ostatnie
zdanie nalezy do nigj. Przyjaciotka ma prawo
do wiasnego zdania, nawet jesli Tobie si¢ ono
nie podoba.

H&N




DZIEn CHIOPAK A

Drogie dziewczeta, tuz tuz, a mianowicie 30 wrzesnia zbliza sie wielkim
krokami swigto 0s6b bez ktérych nasz kobiecy $wiat bytby nudny .. Oczywisci
mowa o chiopcach © Domyslam sie, ze wiele z was ma do$¢ spory problem :
dobraniem odpowiedniego prezentu dia swojego ukochanego, kolegi lul
brata. Na szczescie mam dla was kilka wyprébowanych pomysiéw, ktére trafi:
w gust kazdego chtopaka. Pierwsza z propozycji moze byé¢ kupno ciekawegc
T-shirtu nie koniecznie wydajac przy tym cale kieszonkowe. Mozemy
skorzystaC z aktualnych wyprzedazy kolekcji letnich lub udaé sie de
ulubionego ,secend handu , gdzie mozna znalezé wiele ciekawych ubraf ne '
kazdy gust, a co najwazniejsze za grosze. Kolejng rzecza o jakg mozemy slé
pokusic sa wszelkiego rodzaju kosmetyki : perfumy, wody toaletowe, wody
balsamy po goleniu, dezodoranty, zestawy kapielowe itd. Jezeli wasz chiopal
nie lubi codziennego rytuatu zacinania sie maszynkg mozecie skonczy¢ jegc
meki i zafundowac mu elektryczng golarke za ktérg na pewno bedzie warr
wdzigczny. JeZeli wasza kieszefh w okresie tego $wieta niestety nie jest Zbyi
bogato wyposazona, zrébcie swojemu wybrankowi jego ulubione ciasto Iuk
zaproscie go na pyszny obiad, jak to méwia ,, przez zoladek do serca , © .
Jedli macie ochote porwa¢ sie na nieco drozszy upominek mozecie
sprezentowaC chtopakowi srebrny laficuszek z ciekawa zawieszka, skérzany
portfel lub pasek do spodni, ptyte ulubionego zespotu lub ksiazke. Moze wasz
chiopak jest kinomanem ? W takim razie zabierzcie go na najnowszy film w
kinie i problem rozwigzany. Nie mozemy jednak te zapomnie¢ o naszych
kolegach z klasy, ktérym réwniez wypada podarowaé drobny upominek jakim
moze byC np. $mieszny breloczek do kluczy, kubek z ciekawym nadrukiem lub
po prostu pyszna czekolada z ktdrej na pewno kazdy bedzie zadowolony. A
wigc dziewczeta do dzieta ! Mam nadzieje ze, moje pomysly do czego$ sie
przydadzq.

P.W



05.09.2010r. Odbyi sie mecz Polska — Ukraina. Nikt nie spodziewat sie
jakichkolwiek rezultatéw ze strony reprezentacji Franciszka Smudy.
Pitkarze tracili bardzo duio akcji na gola. Polska reprezentacja
pozytywnie zadziwita wszystkich w 42 min. , gdy zawodnik Francuzki
Auxerre strzelit gola dajgcego polakom prowadzenie 1:0. Wszyscy byliémy
pewni, ze tym razem Polakom uda sie wygrac i pokonac¢ Ukraine. Niestety.
w doliczonym czasie Ukraifiski napastnik Jewnen Setezniow pokonat w
bramce Artura Boruca i strzelit wyréwnujgcego gola. Mecz zakonczyt sie
remisem 1:1

G. Rz.




1 wrzednia o godzinie 9:00 w
I Spotecznym

Ogolnokrztatconcym
imjeniem Toniego Halika w
Ostrotece zabrzmiat
pierwszy dzwonek

Liceum

rozpoczynajacy rok szkolny
2010/2011.

Wszyscy uczniowie oraz
nauczyciele wraz z panem
dyrektorem zebrali si¢ na
dzialce, aby uroczyscie
rozpoczaé nowy rok szkolny.

Pierwszy

Pan  dyrektor  wyglosit
przeméwienie, w ktérym
przedstawit nowych
nauczycieli oraz ucznidow
klas pierwszych. W tym roku
sg cztery klasy pierwsze,

dwie o profilu wojskowo —

policyjnym. Nastapito
wreczenie legitymacji
klasom wojskowo -
policyjnym oraz rozdanie
dyplomoéw nauczycielom
mianowanym

Wrzesnia

Radosnym akcentem bylo
przedstawienie
przygotowane przez uczniow
klas T i I1.

Wszyscy w tym dniu byli
bardzo rado$ni. Moze z tego
powodu Ze zaczal si¢ nowy i
pelen przygdd rok szkolny
Zobaczymy jakie
niespodzianki w tym roku
nam przyniesie nasza szkota.

Jaga i Sokoét




Kochany Pamietniczkul

Wiasnie wrécitam z rozpoczecia roku szkolnego. Co to byt za stres. Ale przezytam i
jestem teraz w Pierwszej klasie liceum. Kurcze, ale to szybko mineto. Jeszcze
niedawno bytam w podstawéwce, a tu juz liceum, ale nie wazne. Teraz mam
wieksze zmartwienia niz uptywanie czasu. Wiadomo, Nowa szkota - Nowa - klasa,
czyli nowi ludzie. | tu dreczy mnie mysl i pytania: Czy oni mnie polubig? Czy znajde
tu przyjaciof? Czy sie zaklimatyzuje? Itp. Oh, a w ogdle to zapomniatabym o
sprawie fantastycznej. Dzi$ kiedy przechodzitam kofo pokoju nauczycielskiego do.
szatni znéw dat o sobie zna¢ przesladujacy mnie pech. Wiec czemu fantastycznie?
Otéz potknetam sie i ... bym sie przewrécita gdyby nie to, ze wpadtam wprost w
ramiona najprzystojniejszego kolesia jakiego kiedykolwiek widziatam. ldeat po
prostu. Blondyn o zielonych oczach i smukiych migéniach. Eh... wspaniaty, lecz
wiem, ze chocby nie wiem co nigdy nie bedzie méj..®

G.Rz.




Zdrowie i Uroda

Zréb porzadek w swojes kil CEZCe.

Masz petno kosmetykow, kiorych nie uzywasz. Chy

_ ich pozbyta.
Oto terminy waznosci wybranych kosmetykow:

g2 Clniedo oem - powinnatje wyrauct o 2 latach
: D:“n;c:a czas [Topp] s Tusz do rzes - po 3-6 miesigcach gestnieje tworzg
E po otwarciu 12MJ; sig¢ wnim gl‘-l-ldkl

: i e ' = b w kamieniu - zachowuje wazno$¢
E jakim produkt moze E do 18niteStécy

i byé bezpiecznie i Blyszczyk - pozegnaj sig z nim po uplywie roku

: stosowany. : Szminka - po uplywie 2 lat zaczyna dziwnie

sesmmesssansusssEsanunal pachnieé i traci kolor
Kredka dggczu ~ wyrzu¢ ja po 24 miesigcach
86 - vmaj go diuzej niz 18 miesiecy
ci - po uptywie pét roku zaczyna sig ciggnac- *_ :
ik - po 6 miesiecy tracg tadny zapach i gestniejg

Zima 1 jesienig usta szybciej wysychajg, a to dlatego ze@a
gruczotéw lojowych, ktére by je chronily. Sg bardzo delik#

Zima nasze wiosy naraZbne sq na wiele szkodliwych czynnikéw. Zimne
powietrze na zewnatrz i suche w pomieszczeniach przyczyniajq sie do ich
niszczenia. Dlatego nalezy przede wszystkim chronigc wlosy czapka.
Whbrew pozorom jej zaktadanie i zdejmowanie nie niszczy wloséw, jesli jest
z odpowiedniego materiatu. Najlepsza s3 czapki weiniane, poniewaz
pozwalajg skorze glowy oddychac.

Nalezy takze pamigtac aby nawilza¢ wtos. Najlepiej stosowac
odzywki bez sptukiwania przeznaczone do stosowania zima.

) K.B




Na Marsie znajduje sie wygasty wulkan o

nazwie Olympus Mons, ktéry jest
najwyiszym wzniesieniem Uktadu
Stonecznego. Mierzy on okoto 26000

metrow wysokoéci, czyli jest prawie 3 razy
wyiszy od Mt. Everestu.

Najwiekszym Zywym organizmem zyjacym
obecnie na Ziemi jest drzewo: mamutowliec
olbrzymi. Waga niektérych osobnikéw siega
2000 ton.

Noworodki jeizy rodza sie bez kolcow.
Zaczynaja im one rosnac dopiero kilka godzin
po porodzie. Jest to sposéb, by zapobiec
pokaleczeniu samicy podczas porodu.

Grupa krwi O jest najpopularniejsza na
éwiecie. Ma jg 46% ludzi. Najrzadsza jest
grupa AB, ktéra cechuje tylko 14%
mieszkaricdw naszego globu

Najwyzszy na Swiecie kif na jednej z
hawajskich wysp wznosi sie¢ na wysokos<
1010m.

Glowe czlowieka porasta $rednio 1 milion
wiosdw.

Diugo$t nici calego DNA cztowieka wynosi
okoto 180 cm .

10

Najwieksze liscie na $wiecie ma roélina o
nazwie rafia widknodajna. Dorastajg one do
20 metréw diugosci.

W érodku slofica panuje temperatura 16 min
stopni Celsjusza, @ na jego powierzchni —
tylko 5500C.

N\,
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Gdyby jedna mszyca kapuéciana mogia
rozmnazaé bez Zadnych ograniczen, to po

roku jej potomstwo waiyto by 822 miliony
ton.

Fale tsunami wywolane najczesciej przed
podwodne trzesienie ziemi poruszajy sig z
predkodciami  siegajgcymi  nawet 900
kilometréw na godzine.

Jest juz Rawie pewne, Ze w centrum naszej
galaktyki ~ Drogi Mleczne] znajdujg sig
supermasywna czarna dziura o masie 3
milionow Storic,

Catkowita diugo$¢ naczyft krwionosnych

dorostego  cztowieka wynosi 160 000
kilometréw.
Przecietna ilo§¢ komdrek mdzgowych

cziowieka wynosi 15 miliardow.

W przeciagu doby od ciata cztowieka odpada
ok. 10 miliardéw drobnych ptatkéw naskérka

"




Zyszznia dla nauc2yeiall

Kazdemu uczniowi rado$¢ sie udziela, gdy

zbliza sie Dzien Nauczyciela. Z okazji tego

zaszczytnego Swieta niech kazda buzia bedzie |
usmiechnieta.

Wszyscy nasi kochani Nauczyciele, dla swoich
uczniow cierpliwosci majq wiele. Za nauke, za
trud jaki jest wktadany przeogromny bukiet
zyczen skltadamy.

Zyczenia szczere, prawdziwe z uczniowskich

| serc ptynace
jak swieze jabtka pachnace, jesienig rosngce
na jabtonce.
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Dia Dominiki, Kasi. K, Klaudii, Paulinki. W | Natalki od Natalii;*

‘Dia chiopakéw z,, Il b” od dziewczyn ;)

Dla Damiana Aptacy | jego wesotego kolegi ;*

Dla chiopakéw z ,, | d ”’ od Natalil.

Dla catej klasy ,,1a”1i ,lic”

Dla mojej galaretki ;*

Dia pieknej Karolinki z kiasy ,, | d ” | cale] klasy.

Dia Judy ;*

Dla $lepego, Strzateczki, Bagi, Mariuszka, Karoliny, Marty, Ewaliny,Belli z
klasy,, 1d”1 ,Hc”

Dia catej klasy ,, I ¢ “ z buziaczkami dla Bartusia i Mikusia ;*
Buziaczki dia Sebusiaz ,, lic”

Pozdrowienia dla catej wspaniatej klasy , il b “

Dia klasy ,, i b ” od pani Czartoryskiej

Dla Sylwi, Gosi, Loczka : wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Chiopaka;*
2yczenia z okazjii Dnia Chlopaka dla meizczyzn i Krystianka

Buziaczki dia Oliwki | Wioli z ,, Ili b “ od Marty

Dia chiopakéw z ,, Il b “ od dziewczyn ;)

Dla moich kochanych dziewczynek: Patusi, Dusi, Paulinki. 0, Marzenki z klasy
,, Il b - Gosiaczek oraz dla catej klasy ,, It b | pani Marty Zysk ;)

Dla wszystkich nauczycieli ;}})




