Ciekawostki

... 0.godzinie 10 rano, serce i uktad krazenia
cztowieka najlepiej radza sobie z obcigzeniami
... liczba owiec w Australii trzykrotnie
przewyzsza liczbe ludzi

... efekt czerwonych oczu na zdjeciach
powstaje na skutek przefiltrowania swiatta
odbitego od siatkbwki przez naczynia
krwionosne

... kwiatem wanilii ptacono podatki w
krélestwie Aztekow

... 10% ciepta cztowieka ucieka przez gtowe
... Najwiekszy krysztat na Ziemi znaleziono na
Madagaskarze (wazyt 380 ton!)

... Najgrubszy na swiecie pien drzewa ma
kasztan rosnacy na zboczu Etny (57,9 m
obwodu!)

... hajwyzsze drzewo swiata to 800-letnia
sekwoja w USA (mierzy 112 metrow!)

... W ciele cztowieka znajduje sie ponad 600
réznych miesni

... Ksiezyc oddala sie od Ziemi z szybkoscia 4
cm rocznie

... Najwieksze skupisko aktywnych wulkanow
znajduje sie w Indonezji (az 167!)

... zrodto w Arizonie tryska wodg najwyzej na
swiecie, na wysokos¢ 190 metrow

... gdyby Ziemia byta tak mata jak pitka
tenisowa, Storice miatoby wielkos¢ domu

... najciezszy wyhodowany arbuz wazyt 118 kg
(USA, Arkansas)

... Indonezja obejmuje 13 tysiecy wysp (to
najwiekszy archipelag na swiecie)

... Najwyzej potozone jezioro na swiecie to
Titicaca w Peru (lezy na wysokosci 3810 m
n.p.m.)

... krew cztowieka wykonuje petny obieg w
uktadzie krazenia w ciggu okoto minuty
...0lympus Mons, wznoszaca sie na wysokosé
27 km na powierzchni Marsa, jest najwyzsza
znang g6ra w naszym Uktadzie Stonecznym
... tabedz krzykliwy ma az 25 216 pior
(najwiecej z ptakow, ktorych pidra policzono)
... na jezyku cztowieka znajduje sie okoto 10
tysiecy kubkéw smakowych

... najszerszym wodospadem swiata jest
wodospad Khone w Loasie (ma 10,8 km
szerokosci!)

... Wielki Kanion Kolorado w Arizonie ma
dtugos¢ 350 km i gtebokosé do 1830 m

... hajgtebsze jezioro swiata to Bajkat w Ros;ji
(jego gtebokos¢ wynosi prawie 2 km)

... jezioro Bajkat miesci 20% stodkiej wody
Swiata

... przez wodospad Stanleya w Kongo,
przeptywa 17 tysiecy litréw wody na sekunde
... diament to najtwardszy minerat
wystepujacy w przyrodzie

... nacieki jaskiniowe zwane stalaktytami,
"rosng" z predkoscig 1 cm na 1000 lat

... kazdego dnia na Ziemi ma miejsce okoto 45
tysiecy burz z piorunami

... temperatura jgdra Ziemi wynosi okoto
4500°C

... wieloryb, ptetwal btekitny wazy tyle, co 18
duzych stoni (ok. 140 ton)

... okoto 250 milionéw lat temu, wszystkie
kontynenty byty ze sobg potaczone

... w Himalajach i w Karakorum jest 96 sposrod
100 najwyzszych gor swiata

... najszybciej ptywajaca ryba na swiecie jest
zaglica (osigga predkosé 109 km/godz.)

... Storice réwniez sie obraca (petny obrét
wykonuje w ciggu 25-36 dni)

... ciato ludzkie sktada sie z okoto 10 bilionéw
komorek

... koliber hawarski jest najmniejszym ptakiem
$wiata (ma 5,5 cm dtugosci i 1,6 g wagi)

... najstarsze fragmenty skorupy ziemskiej
maja 4,3 mid lat

... Najwyzej wyrastajg australijskie drzewa
eukaliptusowe (osiggajg wysokos¢ 150
metrow!)

... woda pokrywajgca powierzchnie Ziemi
wazy okoto 1,5 tryliarda kg

... Dab Bartek, jedno z najstarszych drzew w
Polsce, ma okoto 700 lat

... drzewa mangrowe jako jedyne na swiecie
rosng w stonej wodzie

... kukawka srokata woli bieganie od latania, a
biega z szybkoscig 20 km/godz.

... W Ciggu catego zycia, cztowiek wykonuje
srednio 500 milionéw oddechow

... Najwiekszym mieczakiem na swiecie jest
katamarnica olbrzymia

... temperatura wewnatrz pioruna moze
0siggnac¢ ponad 15 tysiecy stopni Celsjusza
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Alkoholizm — problem mdziezy XXI wieku

Problem spozycia przez
mtodziez alkoholu na
imprezach i wycieczkach
szkolnych, znacznie sie
pogtebia. Mozna odnies
wrazenie, ze zarGwno
ws$rod miodziezy jak i ich
rodzicOw rosnie
tolerancja dla tego typu
zachowan.

Reagujacy nauczyciele narazeni sg na agresje ze
strony rodzicéw, ktorzy chetnie obarczajg szkote za
zaistniatg sytuacje, a rozwigzanie problemu prébujg
sprowadzi¢ do zatuszowania sprawy, poniewaz chcg
uchroni¢ dziecko przed dalszymi konsekwencjami w
szkole. Mtodziez szybko orientuje sie w rozbieznej
postawie rodzicéw i szkoty. Konsekwencjg tego jest
jawne okazywanie niecheci do dziatan podjetych przez
wychowawce i demonstrowanie niezadowolenia.
Wszyscy pijacy alkohol w mniejszym lub w wiekszym
stopniu zatruwajg swoj organizm, poniewaz alkohol
jest substancja trujaca, niszczaca zywe komorki.

Picie alkoholu przez dtuzszy czas prowadzi do
catkowitego wyniszczenia organizmu i Smierci.

Zdarza sie czasami, ze reakcjg organizmu na
niewielka dawke alkoholu moze by¢ stan tzw. upicia
patologicznego, ktory jest przemijajaca i krétkotrwatg
choroba psychiczng. Wystepuje ona w dwéch
postaciach. Jedna z postaci podobna jest do padaczki,
natomiast w drugiej dominujg tzw. objawy wytworcze
czyli urojenia, omamy i iluzje. Stan taki moze

utrzymywac sie przez okres kilkunastu godzin.
Cztowiek nie robi wéwczas na otoczeniu wrazenia
osoby nietrzezwej jednak cafe jego zachowanie jest
wynikiem doznan chorobowych, ktérym towarzyszy
silny lek. Zachowanie nosi na og6t cechy ,wsciektosci”
lub agresywnosci, a jego skutkiem sg najczesciej
czyny karalne.

Upicie patologiczne konczy sie nagle tzw. snem
terminalnym i pozostawia po sobie niepamiec przezy¢ i
wydarzen. U niektérych oséb po wypiciu alkoholu,
wystepujg czasami stany silnego, depresyjnego
pobudzenia z niespodziewanymi i czesto udanymi
zamachami samobdjczymi.

Chciatbym réwniez poswieci¢ troche uwagi budzacym
groze, agresywnym zachowaniem demonstrowanym
dos¢ czesto przez osoby nietrzezwe, a skierowanym
przeciwko sobie (np. samookaleczenie). Trzeba
wiedzie¢, ze nie majg one na ogot nic wspoélnego z
autentycznymi probami samobdjczymi. Sg
charakterystyczne dla os6b z nieprawidtowymi
cechami osobowosci i stanowig czesto ich ,sposob na
zycie”. Stosowane sg bowiem po to, aby
zaszantazowac otoczenie i co$ na nim wymusic.
Zdarza sie jednak, ze takie demonstracyjne
zachowania mogg w spos6b niezamierzony zakonczy¢
sie tragicznie.

P i
Bt

Do najczesciej spotykanych skutkdw picia alkoholu nalezy zaliczyé:

1. Podraznienie bton sluzowych przetyku i gardta

2. W uktadzie nerwowym alkohol powoduje zwolnienie przewodnictwa komérek nerwowych, co objawia sie
spowolnieniem ruchdéw, zataczaniem sie oraz owym subiektywnym poczatkiem ,rozluznienia”

3. Psychologiczne efekty spozycia alkoholu polegaja na redukowaniu leku i napiecia oraz zmianie nastroju, co czesto
powoduje, ze ludzie zaczynajg méwic sobie rzeczy, ktorych by normalnie nie wyjawili

4. Po spozyciu alkoholu, zostaje uposledzona sprawnos¢ uktadu spostrzegania wzrokowego i stuchowego, co
powoduje opdznienie reakcji i moze by¢ przyczyna powaznych wypadkow

5. Czesto picie moze prowadzi¢ do wszelkiego rodzaju infekcji, chordb skérnych, zapalenia nerwdéw

6. Najpowazniejszym skutkiem dla niektorych ludzi pijacych moze sta¢ sie choroba alkoholowa, ktéra nie leczona

prowadzi do wyniszczenia organizmu i w rezultacie do smierci

7. Choroba alkoholowa jednego z cztonkéw rodziny wywotuje zaburzenia w funkcjonowaniu catej rodziny, ktéra
wowczas wymaga specjalistycznej pomocy psychologicznej oraz pracy nad soba.

8. Pod wptywem alkoholu ludzie czesto zachowujg sie agresywnie, wywotujg béjki oraz dopuszczajg sie kradziezy
9. Picie alkoholu jest przyczyng wiekszej liczby wypadkéw, choréb i zgondéw niz uzywanie jakiegokolwiek srodka

chemicznego.

Nieprzewidziane reakcje, po spozyciu alkoholu sg czestym wynikiem zatru¢ mieszanych powstatych na skutek reakcji
jaka zachodzi miedzy alkoholem a lekami lub innymi srodkami chemicznymi.
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Znaczenie imion kobiecych:

Iza - osoba je noszaca jest zdolna do wielu
nadzwyczajnych czynoéw. Chetnie zdobywa wiedze i
zajmuje sie naukowymi badaniami. Jest bardzo
doktadna, uczy skrupulatnosci innych, ceni
punktualnosé. Posiada duze zdolnosci lingwistyczne,
totez wiele podrézuje. Ciepto rodzinne jest lekarstwem
jej znerwicowanej osobowosci. Posiada dar trwania
przy swoich przekonaniach. Temperament zywy. Ceni
gustowne ubiory i smaczne potrawy. W mitosci stata.

Krystyna - Osoba o tym imieniu posiada wybitng
osobowosc, jest wrazliwa, posiada zmyst
dyplomatyczny. Czasem przy swojej wygdérowanej
ambicji i przezornosci, popada w ktopoty. Przy
zyczliwosci oséb przeciwnej ptci wychodzi z nich cato.
Lubi kierowa¢ osobami przeciwnej ptci. Jest
towarzyska, lubi podréze, nie posiada uzdolnien
artystycznych, ale swoje dzieci kieruje do roli aktorskiej
lub lekarskiej. W zasadzie osoby te sg
konserwatystami, ale konieczne zmiany akceptuja. To
moze przysporzy¢ im zmartwien, a nawet ktopotow, z
ktorych zawsze wychodzg jednak zwyciesko.

Joanna - jest duza indywidualnoscia, lubi i umie
przewodzi¢ innymi. Jest energiczna, jest takze dobrym
organizatorem. Wrazliwa, wspétczuje innym. Realizuje
swoje piekne idee, chodzi zawsze i wszedzie
whasnymi, odkrywanymi przez siebie sciezkami. Z
natury wrazliwa na ludzka niedole, ale nie
poswiecajaca dziatalnosci altruistycznej, swojego
czasu ani sit. Wspotczuje innym, bo tak wypada. W
mitosci chtodna. Sumujac: dziwny i trudny charakter.

Marlena - Imie Marlena powstato z potaczenia
imion Maria i Magdalena. Gdy mowimy "Marlena”,
staje nam przed oczami stary dobry Swiat, Swiat
ze starych filmow, ktory zaginat wsréd wojen i
0golnego przemijania. Najwidoczniej dzisiejsze
mate Marleny tez rodzg sie na fali takiej nostalgii:
czuja sie zwigzane z dawnymi ideatami i
przypominajg swoim rodzicom ich mtodosc.
Marleny nie zatamujg rak i nie wzdychajg do
ksiezyca, lecz przeciwnie, sg dzielne i Smiato idg
do przodu. Marleny zas szczegdlnie sg powotane

do tego, aby na catym swiecie czu¢ sie jak u
siebie w domu - utatwia im to fakt, ze ich imie jest
wymawianie jednakowo w kazdym jezyku.

Oliwia - imie zenskie tacinskiego pochodzenia.
Jego pierwotne znaczenie faczy sie z facinskim
apelatywem oliva - owoc, oliwka, drzewo
oliwkowe, niektorzy traktujg je jako zenska
odmiane starofrancuskiego imienia Olivier, Olicer.
Kobieta o takim imieniu jest obdarzona wieloma
pozytywnymi cechami charakteru: jest dostojna,
pogodna, sprawiedliwa, postuszna rodzicom.
Lubi pracowac i tworzy¢. Jest uzdolniona
artystycznie. Kocha meza i dba o dom, jednak nie
przepada za dzieémi.

Renata - ma swoje ideaty, do ktérych
konsekwentnie darzy. Nie zraza sie trudnosciami,
ktore ja napotykaja. Lubig porzadek, dyscypline

i nauke :)

Weronika - wywodzona jest z greki od stéw
phero - niesc i nike - zwyciestwo. Jak wida¢
Weronika nie jest typem "luzera", ale mimo tego
jest obdarzona subtelnym humorem. Poza tym
zawsze stuzy radg i wsparciem, dlatego ma
mnéstwo przyjaciot. Jej uzdolnienia kieruja ja ku
literaturze.

Elzbieta - nie boi sie wyzwan. Na drodze do
sukcesu nie przeszkadzaja jej ani ludzie, ani
drobne potkniecia. Wiele wymaga od siebie i od
otoczenia. Lubi by¢ otaczana przez mezczyzn,
ktérym imponuje swoja tajemniczoscia,
dyplomatycznym trybem zycia. Nie ujawnia
nikomu swych osobistych spraw. W stosunku do
obranej idei jest lojalna. Cho¢ bardzo lubi wolnos¢
mysli, to jednak daje sie ponosi¢ ideom
gtoszonym przez przystojnych mezczyzn. Kocha
nature, uwielbia piekne krajobrazy..

Natalia - Osoba tak nazwana ma wszelkie cechy,
by odegra¢ powazna role w zyciu politycznym.
Wyréznia sie w otoczeniu nie tylko uroda i
dyplomatycznym sposobem bycia, ale takze
kulturg i inteligencja. Ma charakter subtelny, cho¢
w chwilach wazkich potrafi byé stanowcza, stala i
nawet grozna.
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Halloween !

Kult Stonca.

Stonce zawsze wyznaczato czas pracy i
odpoczynku, dzielito rok na zimowe lenistwo,
czas siewdw, czas wzrastania, i pore plonow;
byto zawsze odpowiedzialne za

wszelakie piekno i dobro¢ ziemi;
stanowi wspaniaty widok.
Zachodzi i znika coraz
szybciej i czesciej,
pozostawiajac ziemie
spowitg w chtodzie i
ciemnosci; powraca
przynoszac pogodne

dni i wskrzeszajac
wiosne. Japonska
legenda opowiada nam o
tym ze ukryte storice byto
zwabiane poprzez obrazy wykonane na
miedzianej ptycie na ktorej naniesiono
obrazek drzewka promieniujgcego niczym
promienie stoneczne, rozniecanie ognia,
tance i modlitwy; na drugim kohcu ziemi w
Ameryce Potnocnej, indianski lud Cherokee
wierzyt ze wprowadzajg z powrotem stonce
na jego potnocng sciezke dzieki samym
metodom wabienia go, tak iz moze ono
zechcie¢ powrdcic aby ujrzeé swa kopie
(odpowiednik) i sprawdzi¢ co sie dzieje.

Wszystkie wazniejsze Swieta koscielne
chrzescjan sg pozostatosciami po dawnych
rytuatach zwigzanych z kultem stonca. "llez to
razy kosciét przelewat nowe wino
chrzescjanstwa do starych butelek

poganstwa". Wigilia swieta Yule, poganskiego

odpowiednika bozego narodzenia,
Swietowanie skierowania sie stonca ku
potnocy, oraz stare swieto przesilenia
letniego jest nadal obchodzone w Irlandii i na
kontynencie europejskim jako dzien sw. Jana
(u Stowian jako Noc Kupaly - przypomnienie
ttumacza), w trakcie to ktérego rozpala sie
ogniska i tanczy kierujgc sie z wschodu na
zachdd, poniewaz tak porusza sie stonce na
niebie. Poganskie swieto Halloween
obchodzone pod koniec lata byto czasem
smutku z powodu stabniecia sity stonca, a
takze jako swieto plonéw podziekowaniem za
dojrzate zboza i owoce, poniewaz wczesniej
mieliSmy zniwa ktére rozpoczety sie wraz z

zakonczeniem okresu dojrzewania ktosow
zbébz, i obecnie dokonujemy naszych
Podziekowan poprzez spozywanie zimowych
zapasOow wraz z modlitwg do Boga ktory
obdarzyt nas owym bogactwem.

Pomona, Rzymska bogini
owocow, dodata do Halloween
element zniw; Celtycki dzien
"zakonczenia lata" byt
czasem w ktérym to duchy,
zazwyczaj ztowrogo
nastawione wobec ludzi,
pojawiaty sie w okolicy;
bogowie ktorzy zostali
zdetronizowani przez
chrzescjanstwo taczyli sie
w ztowrézbne gromady;
koscielne $wieto Wszystkich Swietych i
Zaduszki obchodzone w tych samych dniach
roku - na poczatku listopada - dotyczyty
watku powrotu umartych; takze tez i
Teutonskie swieto Wigilii Majowej bedgce
zgromadzeniem wiedzm witgczato owe
wiedzmy i towarzyszace im zwierzeta do
pomocy w obchodach swieta odbywanego w
nocy 31 pazdziernika.

CZAROWNICE - Stowo czarownica
pochodzi od saksonskiego stowa
oznhaczajgcego osobe
madrg- wica. Stare
*  stowo angielskie-
wicca- r eprezentuje
dzisiaj, generalnie
nauczanie czarow i
wiele wspoétczesnych
wiedzm jest
cztonkiniami tzw.
"Kosciota Czarow"(The
Church of Wicca), ktory jest
: ' oficjalnie nieopodatkowany
przez U S. Internal Revenue Senice.
Czarownice ciggle istniejg, a Halloween jest
ich specjalng noca. Czarownica halloween,
stara, brzydka wiedzma jest wytworem sztuki
i przesgdow. Jej czarna peleryna kojarzy sie
Z magia, smiercig i przekonaniem, iz
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czarownice potrafig latac. Pochodzi to z ich
zwigzku z duchami, stosowania narkotykow
otepiajgcych umyst i przyspieszajgcych prace
serca. W takim stanie myslaty one, iz potrafig
latac.

CZARNY KOT - Przez tysigce lat koty
kojarzyty sie z magig i
Smiercig. Egipcjanie mieli

bogoéw-koty, a Rzymska
bogini Diana mogta
zmieniac¢ sie w kota. Rzymska
I Grecka bogini czarownic i
czarnoksieznikow- Hecate tez
umiata zmienia¢ sie w kota.

Norweska bogini Smierci-

Freya- jak twierdzono
przyjezdzata po dusze
rydwanem kierowanym przez koty. Druidowie
widzieli w kotach ucielesnienie ztej duszy i
czesto palili je w ogniskach Samhain.
Wierzono, ze czarownice tez potrafity
zmieniac sie w koty. W zwigzku z ich
powigzaniem z nocg i magig, obraz czarnego
kota tatwo przyjat sie jako przesad. W
polowaniach na czarownice w latach 1600-
nych nie tylko kobiety byty palone za
odprawianie czaréw, ale takze ich koty.
Niestety czary nie umarty w tych ptomieniach,
a dzieci przebrane za wiedzmy podczas
Halloween reprezentujg i kultywujg diabelskie
praktyki.

Magia i czary
Na poczatku rozwoju ludzkosci, znalez¢
mozna tendencje do
przypisywania
tajemniczych sit

o) (& 000y e
o

obdarzonymi
zdolnosciami
nadprzyrodzonymi.
Poglady te przetrwaty
do dzis, znalez¢ je mozna
réwniez posréd historii
barbarzyncow, ludzi dawnych epok i
cywilizacji. Gtownie takie myslenie wywodzi
sie ze szczepbw ludzi Australii, Afryki oraz
wybrzezy Ameryki.
Nawet w najbardziej oswieconych narodach,
nadal wcigz wydajg sie popularne wierzenia
w magie.
Pomiedzy prehistoryczng epoka
barbarzynska ta teoria, wywierania wptywu
na nature poprzez Magie przezyta do
dzisiejszego dnia. Dzisiaj ludzie posiadajg
wiekszg wiedze na ten temat.
W Starym i Nowym Testamencie takze
znajdziemy zapisy dotyczgce magii, czaréw
oraz przepowiedni.

Czary
W legendach wiekszosci krajow istnieje wiele
opowiesci o poteznych czarnoksieznikach.
Niektorzy z nich mogli kruszy¢ ztoto, inni
mogli Spiewac piesni, ktére topity $nieg, inni
chronili swoje kraje zakrywajgc j
cienkg mgta, gdy wrogowie
zblizali sie do granic.
Czesc
czarnoksieznikow
uprawiali biatg
magie, a czes¢ patata
sie czarna i
niebezpieczng magia.
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Jak unikac depresji Jesiennej?

Jak unika¢ depresiji jesiennej.
Przejmujacy chtéd, krotkie i
ciemne dni, zacinajacy o szyby
deszcz caty swiat jest szary |
nieprzyjazny, przyroda powoli
pograza sie w zimowym $nie. A
my? Smutno nam jakos i zle. Bo
jesien to czas, gdy dopada nas sezonowa
depresja.
Z punktu widzenia psychologii jesienna
depresja jest reakcjg na uczucie straty -
tracimy lato, a z nim ciepto, stonce, pewne
rodzaje aktywnosci. Rzadziej udzielamy sie
towarzysko, znika charakterystyczne dla
wakacji uczucie beztroski. W takich chwilach
psuje sie nastroj, zaczynamy mie¢ czarne
mysli i negatywnie interpretujemy przesztosc,
terazniejszosc i przysztos¢. Nie zauwazamy
rzeczy pozytywnych. Czesto w trudnych
sytuacjach reagujemy zbyt gwattownie,
przyjmujemy nadmierng odpowiedzialnos¢ i
dreczy nas poczucie winy. Oto kilka
sposobow ktore pomogg nam przetrwaé ten
nadzwyczajny okres:
-Badzmy dobrzy dla siebie - skuteczng
terapig przeciw depresji jest traktowanie
samego siebie ze szczegllng troska. Nie
podejmuj powaznych decyzji, pozwalaj sobie
na lenistwo z ulubiong ksigzkg w reku,
ogladaj dobre komedie i baw sie razem z
przyjaciotmi.
-Badzmy aktywni ??? idZmy na sitownie, na
basen, na dtugi spacer. Ruch powoduje, ze
organizm daje sie oszukac i zaczyna
wydatkowac energie jak podczas wiosny czy
lata. W dodatku gimnastyka sprawia, ze
produkujemy endorfiny - hormony szczescia -

dlatego po wysitku czujemy sie lepiej.
-Otaczajmy sie kolorami - nosmy kolorowe
ubrania, zmienmy na jasniejsze zastony w
pokoju. Nie dajmy sie szarosci!

-Znajdzmy sens w jesiennej chandrze -
pomysimy, skoro natura tak to urzgdzita, ze
spadaja liscie i robi sie szaro, to pewnie
czemus to stuzy. By¢ moze jesienne
obnizenie nastroju to "urlop" od barwnego,
hatasliwego i petnego bodzcow lata?
Spoéjrzmy na czas jesieni jako na czas
refleksji, kontemplacji, oczyszczenia,
wyciszenia. Kazdg sytuacje mozna dobrze
wykorzystag, a czas jesiennej zadumy moze
stuzy¢ rozwojowi - bo cztowiek rozwija sie w
samotnosci, kiedy musi cos przemyslec, a nie
podczas zabawy.

-Przebywajmy wsréd ludzi - ale takich, ktorzy
nie cierpig na jesienng depresje. Sg ha
pewno wsréd twoich znajomych osoby, ktére
az kipig energig. Od nich mozna czerpac
optymizm i site.

-Myslmy racjonalnie - w najgorszych
momentach, gdy wydaje ci sie, ze wszystko
jest bez sensu, przekonuj siebie, ze to tylko
chwilowy dotek emocjonalny. Wszystko
wydaje ci sie teraz trudniejsze, niz jest w
rzeczywistosci. Musisz to po prostu
przeczeka¢. Wiosng melancholia mija jak
rekg odjat.

-Poszukajmy pomocy specjalisty - gdyby
wszystkie metody zawiodly, twéj nastrgj
wcigz sie pogarszat lub utrzymywat dtuzej niz
dwa tygodnie, pora na wizyte u terapeuty.
Pomoze ci on odzyska¢ kontrole nad
sytuacja, a takze wyksztatci¢ mechanizmy
obronne, ktére postuza ci w przysztosci.
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Muzyka

Jesienna Lista przebojow:

Morris-Desire

Inna-Deja Vu

Play & Win-Slow Motion

David Guetta, Akon-Sexy Bitch

Jay-Z, Rihanna, Kanye West-Run This Town
Kalwi & Rem-Stop (Falling Down)

Kid Cud-iDay 'n' Nite

The Pussycat Dolls-Hush Hush

Tiésto, Sneaky Sound System-1 Will Be Here
Pitbull-Hotel Room Service

10 Tede-NZ2E

O© 00O N Ol W WDN P

Kilka Ciekawostek o utworach:

3.To co w ostatnim czasie robi David Guetta pokazuje jak bardzo uzdolnionymi potrafig by¢
Europejscy DJ. Po niekwestionowanym hicie lata "When Love Takes Over", tworzy kolejny goracy
kawatek, ktorego az chce sie stuchac

5Kolejny swietny mix w wykonaniu Kalwi & Remi. Przebywat na szczycie wielu list przebojéw
przez pare wiele tygodni.

6Jak dotychczas najwiekszy hit Kid Cudiego
7. Piekne dziewczyny i dobre brzmienie. Czego chcie¢ wiecej od dobrej piosenki.
8.Utwor promujacy najnowszy solowy album "Kaleidoscope™

9. Ten Amerykanski wykonawca pochodzacy z Miami po raz kolejny po
hicie "i know you want me" udowadnia ze sta¢ go na nie jeden dobry

numer. ( ‘ 0

\ 4

10. Choc to nie jeden kawatek a 3, Tede w petni zastuzyt zeby byc
na tej liscie
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Moda 1 Uroda

Tracisz wtosy kazdego dnia.
To normalny, filozoficzny
proces wtos zyjeod 5do 7
lat , potem wypada, a ha
- jego miejscu pojawia sie

i ( v nowy . W wyniku takiej

' LSwymiany pokolen” mozesz
traci¢ dziennie nawet do 100 wtosOw — to norma.
Zdarza sie jednak ,ze mocna i gesta czupryna zaczyna
wyraznie sie przerzedzaé¢ . Wtosy wypadaja wtedy w
trakcie mycia , czesania , znajdujesz je rano na
poduszce .. Co robi¢ ? Najpierw oszacuj straty, czyli
skrupulatnie policz , ile wtoséw wypadto . Jesli wynik
przekroczy setke skontaktuj sie z dermatologiem .
Zwtaszcza , gdy twoje problemy trwaja dtuzej niz kilka
tygodni.

Przyczyna Wypadania wtosow:

* Nadmierne wypadanie wtosow czesto jest efektem
ubocznym odchudzania . Jesli stosujesz diete
niskokaloryczna i ubogobiatkowa juz po dwdch
tygodniach mozesz dojs¢ do ostabienia mieszkow
wiosowych .W czasie kuracji odchudzajacej tatwo tez
doprowadzi¢ do niedoboru waznych mikroelementéw
np. zelaza za , Cynku lub miedzi , ktérych potrzebuja
twoje wiosy .Zeby przekonaé sie , czy to wtasnie jest
powodem ktopotow |, lekarz wysle cie na badanie krwi
. | dopiero potem wskaze odpowiedni preparat, Ktory
pomoze uzupetni¢ niedobory. Zdarza sie jednak ,ze
mocna i gesta wypadanie wtoséw bywa zwigzane nie
tylko ze ztg dieta ale i ze stresem ,zwtaszcza
przewlektym , ktére ostabig caty organizm , takze ,
mieszki wtosowe.

Na wyglad i zdrowie twoich wtosow duzy wptyw maja
hormony estrogeny wzmacniajg strukture wtosa i
nadajg mu piekny wyglad. Natomiast meskie
androgeny , jesli produkowane sg w nadmiarze ,
bywajg powodem przedwczesnego tysienia . Ta
hustawka hormonalna moze by¢ Efektem cigzy lub
odstawienia tabletek antykoncepcyjnych czesto jest
efektem ubocznym * Wypadanie wtoséw moze by¢
réwniez objawem powazniejszych choréb
ogolnoustrojowych : nadczyn-nosé lub niedoczynnoscé
tarczycy, anemii , chordb zakaznych , cukrzycy i
choréb skéry gtowy

Pielegnacja Wypadanie wtoséw jest spowodowane
réwniez zabiegami pielegnacyjnymi. Farbowanie,
trwata, prostowanie, krecenie, czeste uzywanie
suszarki... Nasze wtosy wcale za tym nie przepadaja.
Nawet wigzanie ich w konski ogon lub zaplatanie
ciasnych kokow, powoduije stosunkowo duze napiecie
wtosOw, co z kolei moze prowadzi¢ do obumierania
mieszkow wtosowych. Zdarza sie, ze przyczyna utraty
wtosOw jest tupiez. Powoduije on nie tylko
podraznienia skéry gtowy, ale takze niedotlenienie
cebulek wtosowych. Nalezy by¢ takze ostroznym z
uzywaniem szamponow przeciwtupiezowych. Majg
one dos¢ silne dziatanie antytupiezowe, przez co
niestety moga znacznie ostabiac wtosy.

Kazda z nas marzy o zdrowych, gestych wtosach. By
jednak odwdzieczyty sie pieknym wygladem i staty sie
naszym silnym atutem nalezy poswieci¢ im nieco
troski i uwagi.

Pierwiastki dobre dla wtoséw :

Cynk —poprawia ukrwienie skory gtowy , dzieki niemu wtosy szybciej rosng .
Znajdziesz go w : miesie , serach , orzechach , kietkach pszenicy

Miedz - Bierze udziat w tworzeniu melaniny , ciemnego pigmentu na skérze
| we wtosach . Zawierajg ja: petnoziarniste pieczywo , czosnek , pomidory i
ziemniaki .

Zelazo — pomaga odzywiaé cebulki wtosoéw . Wystepuje w : miesie , curry ,
Soczewicy , kakao , jajkach , fasoli
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Smieszne

e Studenci pytaja sie takséwkarza: -a za 10 zt to
zawiezie nas pan do medyka? -no za 10zt to nie
bardzo! -a za trzy cztery? - no za trzy cztery to sie
zgodze to wsiadajcie! dobra jadg jadg i sg na
miejscu i takséwkarz tak na nich patrzy wida¢ chce
zaptaty a jeden chiopak do nich: -dobra to chtopaki
trzy cztery -DZIEKUJEMY!

e Podczas egzaminu wykladowca mocno juz
zdenerwowany niewiedza zdajacego, otwiera drzwi
i krzyczy do pozostatych studentow:
- Przyniescie tu siano dla osta!
- A dla mnie herbatke! - dodaje student..

e  Gdybysmy przed baranem postawili wiadro z wodg i
z alkoholem, to czego sie napije baran? - pyta
prelegent usitujacy roznymi przykladami przekonaé
stuchaczy, ze picie alkoholu jest szkodliwe.

- Wody! - odkrzykuja stuchacze.
- Tak! A dlaczego?!
- Bo baran!

e Nauka to przyjemnos¢, a ja nie mam czasu na
przyjemnosci!

e Dzwoni student do profesora o 3-igj
nad ranem i pyta:
- Panie profesorze, co pan robi?
- Jak to co? Spie!!! - odpowiada
profesor.
- No, a ja przez Pana sie ucze!!!

Dylematy Matgorzaty

e  Student nie zaliczyt roku podchodzi do profesora i
mowi:
Panie profesorze jesli zrobie 10 krokéw na $cianie
postawi mi pan 3 ?
Tak odpowiada profesor.
Student zrobit te 10 krokéw po $cianie i podchodzi
do profesora
Profesor wystawia 3 i mowi jak Ci sie to udato?
Nie wazne odpowiada ;)
Student sie zadumat i po chwili méwi do profesora...
A jak zrobie pare fikotkéw na suficie to postawi mi
pan 4+ ?
Tak odpowiada profesor
Student zrobit fikotki profesor stawia do indeksu 4+
Student znéw sie zamyslit i méwi a jak nasikam na
pana i pan bedzie nadal suchy postawi mi pan 5 ?
Tak odpowiada zdziwiony profesor wyczynami
Swojego ucznia.
Student staje na stole i obsikuje profesora odbiera
swoj indeks i mowi:
No to chyba zostane przy 4+

e Profesor przyszedt na pierwsze zajecia ze
studentami wydziatu elektrycznego i chcac zrobic¢
na nich dobre wrazenie méwi:

- Prosze panstwa, gdyby panstwo czegos nie
rozumieli, prosze zadawa¢ pytania. Odpowiem
na kazde z nich, poniewaz uwazam, ze nie ma
gtupich pytan, a sa tylko gtupie odpowiedzi.
Na to wstaje jeden ze studentow:

- Panie profesorze. Prosze mi powiedzie¢, czy
jak stane obiema nogami na szynach, a rekoma
ztapie za przewdd trakcyjny, to pojade jak tramwaj?

Witam! Z gory chciatbym zaznaczy¢, ze nie jestem
chory psychicznie. Ani troche. Zadnych depresji czy
tych innych spraw. Nie lubie widoku krwi, goli¢ sie
zyletkg tez nie lubie. O, pardon, prosze mi wybaczyc.
Na imie mam Bartek i pisze do Ciebie w niezbyt
typowej sprawie. Radzitem sie juz wszystkich- mamy,
sgsiada, woznego czy wrézki. Czas na Ciebie. Lat
mam 17, mtody jestem. Jestem w szkole $redniej,
idealny czas na poprawienie kontaktéw mesko...
damskich, oczywiscie. W skrdcie- zakochatem sie w
kolezance z klasy. Niby wszystko ok- jest dla mnie
bardzo fajna, usmiechnieta i inteligentna. Jeden
minus- chtopaki z mojej klasy strasznie sie z nigj
Smieja. Z niczego konkretnego nawet- ot tak, dla
Smiechu. Kiedys nawet sam sie z niej Smiatem, lecz mi

SLO-gan 19

przeszio, kiedy pomogta mi na sprawdzianie z
geografii. Dopiero wtedy zdatem sobie sprawe, ze co$
do niej czuje. Matgorzato, ratuj!

Drogi Bartku!

Stwierdzites, iz koledzy smiejg sie z Twojej lubej, dla
zabawy. Pytanie, dlaczego sie z niej smiejg? Bo jest
taka sympatyczna, iz sama mimowolnie nie wytyczyta
granic tej zabawy? Nie napisates$ jak sie z tym czuje
twoja znajoma, jak ona na to reaguje i czy jej to
sprawia przykros¢. Bartku, jesli cos do niej czujesz i
jesli chcesz z nig byc¢ (tego rowniez nie okreslites), nie
bedziesz zwracat na docinki kolegoéw i by¢ moze z nig
bedziesz szczesliwy, czego Ci zycze.

Pozdrawiam, Matgorzata
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Pozdrowienia

o Patryk....Ty wiesz :) :*

e Dla naszej Klaudynki ;* Gtaza i Loczek :)

e Pozdro 600 dla Asii. Zyj zdrowo xD ;)

e Pozdrowienia dla mojego kurczatka i cukierka =* od Marty

e Pozdrowiam Matgorzate i Angelike z Il b od Ewci z 1 b

e Pozdrowienia dla kolegdw z Il ¢, dla Jagody i Marzenci :D

e Pozdrowienia dla Dyrektora od I b

e Pozdrowienia dla | b a szczegdlnie dla Doroci oraz Ewci :)

e Pozdrowienia dla | ¢, Mateusza oraz Marcina

e Pozdrowienia dla Patrycji z | ¢ od Marciny z | ¢, Ty moje ztotko :)

e Pozdrowienia dla dziewczyn, ktére przyniosty nam tg magiczng kartke pozdrowien. Pozdrowienia ze
stonecznej Italii .

e Pozdrowienia dla Klaudii P. z | ¢ :)

e Pozdrowienia dla Dominiki Rézieckiej z | ¢ ;)

e Pozdrowienia dla Olvcii :** Sylwii :* Pauli :* i Moniki K :* z Il b od KoNdZia ;)

e Pozdrowienia dla Goski C. i Katarzyny W. :)

e Pozdrowienia dla Sylwii Z. :P

e Pozdrowienia dla catego Il SLO oraz Dyrektora:) od | ¢

e Pozdrowienia dla mojej bytej klasy i super dziewuszek Gorzatki, Endzi,
Suoneczka i catej klasy | a

e Pozdrowienia dla klasy llicill ¢

e Pozdrowienia dla Catej klasy Il ¢ ;) Od KoNdZia ;)

e Pozdrowienia dla Gosi , Stonka, Andzi z Il b. Od tukaszka

e Carl+C Ctrl+V ijuz:Pllla )

e Gorgce pozdrowienia dla Naszego Kondzia z Il ¢ od Sysi, Pusiuli i Olivcii Buziaczki :**

e Gorgce pozdrowienia dla najwspanialszych: Sysii Olvci z Il b i Klaudusi z Il ¢ :*** i dla kluchéw: Gtazy i
Loczka z Il ¢ — Pusiula

e Pozdrowienia dla Stonka od Chmurki

e Pozdrowienia dla Wszystkich Zioméw z Halika od koksika (Damiana)

e Gorgce Buziaki dla Pusi (mafa blondyneczka) Olivci, Pati, Moni W, Moni K, Julci, Kasi, Mariolki =*** Wasza
XXX

e Buziole dla Gosi, Asi Black and White, Suoneczka, Olivciii MonisiK. z Il b ;)

e Pozdrowienia dla Gasiorka, Karciego z okazji urodzin Domela i Gasiorka z Il b, Fifiego z lic i Lukasza z Ila od

Endzi
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