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Narkotyki i substancje uzaIeznlajace to powazne srodki, ktére

wptywajg na nasz organizm. Niosg za sobg réwniez powazne
. konsekwencje. Poczatki mogg by¢ rézne: namowy kolegéw,, .

lub wtasna ciekawos¢. Czesto chcg sie poczut lepiej, konczg

obowigzkdéw, nieprzywigzywanie wagi do stroju, zmiany

nawykow zyW|en|owych zmlany trybu zyC|a( spadek wagi

ciata, wydawanle coraz wugkszych sum plenledzy, apatia lub
uchy

—

uzalezniajacych jest o tyle powazny, ze wiekszos$¢ oséb, ktére

ich uzywaja nie leczy sie, a nawet nie zdaje sobie sprawy z

tego, jak pO\;\'/aine ma probltlémy ze zdrowiem. Uzaleznienie
. ) O.d sqbstanql psychoaktywnych rodzj szereg problen;ow

zapalenia watroby jest w duzej mierze skutkiem uzywania

narkotykow droga dozylna.
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Najwaznlejsze i najstarsze swieto chrzescijanstwa,
obchodzone na pamigtke Zmartwychwstania Chrystusa —
+ poczatkowe w dniu zydowskiej Paschy, a od soboru w .
N|ce| w plerwszq medznele po plerwszej W|osennej petni

wczesnym rankiem procesja i msza, w Kosciele
katolickim zwana rezurekcjg, w prawostawnym —
3 . 1Y . . - |3 o . [
jutrznig. W tym dniu spozywa sie uroczyste $niadanie w
girome rodzmny!m poprzedzone sk’radanlem .sob;e
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Wielkanoca wigzg sie liczne religijne i ludowe obrzedy

(Swiecenie pokarmow plsankl Smigus- dyngus) " A

Swieta Wielkanocne majq bogata tradyqe S3 nlezwykle

nneuerphwosua czekaI| na odmlane 0 W|elu
wielkanocnych obyczajach pamietamy takze dzisiaj.
+ Dzieki nim $wigteczne dniisg bardziej radosne. v 8




Wielka Sobota byta dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie
nalezato tegp dnia poswigci¢ koszyczek z jedzeniem. Nie "
mogto w nim zabrakna¢ baranka, miesa i wedlin. Swiecono tez

i 7, ., . chrzah, masto i jaj a’Swieco ke jadto sie na tﬁp;n godnia, pe: L\ ¥/ /e
kit e sherckl ol ikl
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Uwaga dziewczyny, jezeli w Wielka Sobote obmyjecie twarz
w wodzie, wlktérej gotowa’fY sie jajka na s',wileconke, to znikpq
piegi i inne mankamenty urody!

4 4 ! !
miaty wigksze szanse na

zamazpojscie. A jesli ktéras sie obrazita — to niepredko
znalazta meza. Wykupié sie mozna byto od oblewania pisanka
— stad kaidal'panna starata slié, by jej kraszart{ka byta g
najpi kniejgzal: ,Cgm’fopek, wr,ecz?j?c'teo dnia par%niepisankg
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zukanie zajaczka
Wyrazem wielkanocnej radosci rodziny moze by¢ po

zakor'\czeniuléniadania, wspcl')lna zabawa — zwana szukanieml
zajgczka, czyli matej niespodzianki dla kazdego.
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Przepis na wydmuske
Wez jajko, zréb dwie dziurki z obu stron, najlepiej igta.

Dmuchaj w jedng dziurke. Jak wyleci z jajka zéttko, to mozna
pokolorowac.
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nastepme zanurzymyJaJo w roztworze arwnika. Czesu
ukryte pod woskiem nie zmienig koloru. Po wyjeciu jajka z
kapieli wyst:il.rczy zetrzed onk miekka écier?.czka.

jajka w tupinach cebuli

vl I?otrtebu'emy;q yéh tupin qejbpli. Do garnka wktadamy, . 1 4
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powstanie oorﬁwywarm olor jajek. tupiny za]ewamy woda,

doprowadzamy do wrzenia i gotujemy przez 15 minut. Po

kwadransie odstaW|amy do przestygniecia. Jajka wktadamy do
13 13

wywaru z ’fupln cebuli, dodajemy tyzke octu 10%,

,dopr@wadzamy do wrzenia i od tgegolmomentu gotujemy
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. Trwa 40 dni | poprzedza Swieta Wielkanocne,

Ma wiosne wyrastajg na wierzbie,

. Pora roku, w ktdrej obchodzimy Wielkanoc,

|

. Cukrowy ........ —stodki swigteczny wypiek,
. Inaczej ,Lany Poniedziatek”,

. W onim znajduje sie Swieconka,
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Popularne Wielkanocne ciasto.
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WIELKANOCNE ZYCZENIA .
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Wielkanoc nadchodzi, wigc czas juz na porg e

fa

By uémiechniety baranek zabeczal na stole /4
/!

A z nim kurczaczek przez caty ranek :

Pilnuje pigknych,

A barwnych pisanek.




