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Dzien chfopaka

Tradycyjne w Polsce swieto mezczyzn obchodzone jest 30 wrzesnia to tzw. ,,dzien chtopaka". Swoje
pochodzenie zawdziecza obrzedom z wysp Trinidad i Tabago (1999r), gdzie po raz pierwszy zostato
zrealizowane. Nie jest zbyt popularne, poniewaz wielu z nas zapomina o nim. To duzy btad, gdyz jako
spoteczerstwo rownouprawnione powinnismy respektowaé w takim samym stopniu zaréwno $wieto chtopcow
jak i dziewczat. Dziewczeta adorujg chtopcow obdarowujac ich
prezentami, ktorych symbolikg jest wyraznie gtebokiej sympatii,
jak i przyjazni. 30 wrzesnia jest szczegOlnie wazny dla nastoletnich
par, poniewaz staje sie osobistym przejawem ich mitosci; kiedy to
dziewczyny dwoja sie i trojg, by prezent spodobat sie mezczyznom.

Whbrew pozorom zadanie to przysparza wielu dylematéw i stresow,
bo co jezeli nie przypadnie mu do gustu? Pozostaje tylko tyka¢
magnez, bo inna opcja nie wchodzi w gre. Chtopcy szczeg6lnie w ( ﬁi ﬂ k ;. 1| \ :‘ ?: 'i_I]:L{_f 0 1' *,E_—
wieku dojrzewania, nie s stabilni emocjonalnie. Hormony buzuja,

réwniez potrafia mocno przezy¢ nawet najmniejsza btahostke. Dlatego czesto reakcje na niechciany przez
chtopaka prezent od dziewczyny, bywaja zaskakujace. Jednak w gruncie rzeczy najwazniejsza jest sama ched,
jaka wykazuje pte¢ piekna, by chtopcy czuli sie wyjatkowi.

W naszej szkole, te swieto réwniez zostato uczczone w nalezyty sposob. Uczennice klasy Il ,,b" w dniu 29
wrzesnia 2011 roku podczas jednej z przerw skierowaty serdeczne zyczenia i pozdrowienia w strone chtopcow
oraz nauczycieli ptci meskiej za posrednictwem szkolnego ,,radio wezta". Celem tego dziatanie byto nie tylko
sprawienie im przyjemnosci, ale takze okazanie sympatii. Sa nie tylko obiektem westchnien nastolatek, ale
rowniez wielkim potencjatem, dobra partig do dyskusji i wspolnej zabawy. Zapewne $wieto to przypadto do
gustu chtopcom w réznym wieku, ujawniajac ich wrazliwy charakter.

Z.Zubrowska
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Il wojna swiatowa

Konflikt zbrojny trwajacy od 1 wrzesnia 1939r do 2 wrzesnia 1945r przez historykow zostat nazwany ||l wojna
swiatowa". Wydarzenie to spowodowato ogromne skutki odczuwalne dla szerokiej gamy panstw, zaréwno pod
wzgledem politycznym, jak i gospodarczym. Konsekwencja tej wojny byta takze smier¢ ogromnej liczby ludnosci
- ok. 33 mIn. Kalendarium uktada sie w ten sposob:

11X 1939r. - wybuch Il wojny swiatowej :
5 X 1939r. - ostatnia bitwa kampanii wrzesniowej i I ﬁ'ﬁ‘;ﬁ

Wojng

IV 1940r. - zbrodnia Katyriska

V1 1940r. - pierwszy transport wigzniow do Oswiecimia
22 V1 1941r. - atak Niemiec na ZSRR
VII 1941r. - ukfad Sikorski-Majski

7 XI1 1941r. - atak Japonii na Pearl Harbor

1942r. -, ostateczne rozwigzanie kwestii Zydowskiej"

[1 1942r. - utworzenie Armii Krajowej

28 V1 1942r.- kleska wojsk Niemieckich w bitwie pancernej pod Kurskiem. Poczatek ofensywy Armii Czerwone;j
19 1V 1943r. - powstanie w getcie warszawskim

28 X1 - 1 XI1 1943r. - konferencja Stalina, Roosevetta i Churchitta (Wielkiej Trojki) w Teteranie

18 V 1944r.- zdobycie Monte Casino przez Il Korpus Polski

6 V1 1944r. - lgdowanie wojsk alianckich w Normandii

20 VI 1944r. - powstanie Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego

1VIII - 2 X 1944r. - Powstanie Warszawskie

4-11 11 1945r. - konferencja Wielkiej Trojki w Jatcie

8V 1945r. - zakonczenie Il wojny swiatowej w Europie

17 VII - 2 VI 1945r. -konferencja Wielkiej Tréjki w Poczdamie

6 VIII 1945r. - zrzucenie przez Amerykandw bamby atomowej na Hiroszime i Nagasaki

21X 1945r. - zakonczenie Il wojny $wiatowej na swiecie (Japonia podpisuje bezwarunkowa kapitulacje a
Aliantami)

Oprocz ogodlnej charakterystyki nalezy takze wspomnie¢ o kleskach gtodu, biedy i przesladowan jakie dotknety
kraje atakowane przez panstwa zaborcze. Musimy pamieta¢ tak istotne rzeczy, by kolejne pokolenia réwniez
czcity pamie¢ ofiar, ktore przelaty krew za ojczyzne - Polske. Reasumujac bilans Il wojny swiatowej byt i jest
niekorzystny.

Z.Zubrowska
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Biwak integracyjny

Uczniowie klas pierwszych oraz ich starsi koledzy w dniach 23-
24.09.2011r. uczestniczyli w biwaku integracyjnym. Kadeci pogtebiali
wiedze musztry wojskowej, a ich cywilni koledzy dotrzymywali im
towarzystwa. Nasi opiekunowie pan Adam Ochenkowski, pani Iwona
Moscicka, pani Anna Krawczyk, pani Bozena Dobczyriska oraz pan mjr
Wiestaw Biatczak wcale nie byli gorsi wystepujac w petnym
umundurowaniu. W drodze do osrodka wypoczynkowego Gizycko-
Wilkasy, uczniowie mieli przyjemnos¢ odwiedzi¢ Wyzszg Szkote Policji
w Szczytnie, jak rowniez zobaczenia Izby Pamieci, wydziatu
kryminalistyki, strzelnicy oraz sali wyktadowczej, na ktdrej zaprezentowano krotki film na temat
funkcjonowania szkoty.

Nastepnie odwiedzilismy jednostke wojskowa w Orzyszu. Tu moglismy pozna¢ tajniki wojska, obejrzeé, a nawet
wejs¢ do czotgu. Na koniec zostalismy poczestowani goracg herbata i pyszna grochéwka ktora skonsumowana
byta na tonie natury. Wzmocnieni positkiem nawet nie spostrzeglismy gdy znalezlismy sie w naszym osrodku
wypoczynkowym, Po szybkim zakwaterowaniu w domkach odbyty sie otrzesiny klas pierwszych prowadzonych
przez przewodniczacego klas trzecich wojskowo-policyjnych - Barttomieja Kulesze. Cywile takze nie byli
poszkodowani, nie obyto sie bez karnych pompek.

Tytut "kota roku" otrzymat Barttomiej Kepisty, ktory jako pierwszy uporat sie z opréznieniem miski mleka nie
uzywajac do tego rak. Na zakonczenie otrzesin odbyto sie ognisko, gdzie zjedlismy wspdlny positek. Na
zakonczenie wieczoru odbyta sie dyskoteka, na ktdrej wszyscy dobrze sie bawili.

Ostatniego dnia uczniowie mieli okazje pospacerowac po Gizycku oraz zwiedzi¢ Twierdze Boyen. Zadowoleni,
choé nieco zmeczeni po godzinie 15 dotarlismy do Ostroteki.

D.Piekarska, M.Walewska
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Wywiad z ks.Rafatem Medelskim

1. Dagmara&Karolina: Czy ksigdz traktuje swoj zawdd jako postuge duszpasterska
czy jako prace?
ks. Rafat Medelski: Jest to powotanie przez, ktore realizuje siebie. Jest to dar od
@ Boga, taska, ktérg mnie obdarzyt, ktéra daje w pewnym sensie wiele radosci i
szczescia.
2. D&K: Dlaczego poswiecit sie ksigdz Kosciotowi?
ks. R.M: Przez wezwanie od Boga. Tego cztowiek sam sobie nie wybiera. Jest to
taska realizacji konkretnej drogi w zyciu, jaka jest postuga katechety.
3. D&K: Co jest najwazniejsze w byciu ksiedzem?
ks.R.M: Mitos¢, mitosé¢, mitosé...Wiara, oddanie sie i zycie wartosciami, ktére sie
przyjetfo.
4. D&K: Jak ksigdz mdgtby zacheci¢ do wiary w Boga?
ks.R.M: Jestem szczesliwym cztowiekiem i wiem, ze z Bogiem mozna realizowa¢ swoje obowigzki. Wiem, ze jest
kto$ kto mnie bardzo mocno kocha.
5. D&K: Czy ksigdz od dawna chciat zosta¢ kaptanem?
ks.R.M: W klasie maturalnej pojawity sie mysli o powotani, lecz szybko to odrzucitem. Zaczatem sie
przygotowywac¢ do matury i egzaminu zawodowego. Powiedziatem sobie, ze jak beda pojawiad sie takie same
mysli po egzaminach to bede musiat co$ z tym zrobic.
6. D&K: Czy lubi ksigdz wstawia¢ jedynki?
ks.R.M: Nie lubi. | dobrze o tym wiecie.
7. D&K: Czy mdgtby ksigdz krétko opisac co to jest piekto?
ks.R.M: Stan nieszczescia, grzechu "gorace miejsce". Miejsce, w ktérym na pewno nie chciatby sie nikt znalez¢.
8. D&K: Czym ksigdz zajmuje sie poza kosciotem i szkotg?
ks.R.M: Lubie czytaé, chodzi¢ do kina na dobre filmy, stucha¢ muzyki, spotyka¢ sie ze znajomymi, duzo
spacerowac, rozmyslac i co najwazniejsze jes¢ stodycze!
9. D&K: co oznacza koloratka i sutanna? Czemu ksieza musza je nosi¢?
ks.R.M: Koloratka oznacza, ze dana osoba jest poswiecona Panu Bogu. Sutanna jest to szczegélny stréj we
wspélnocie kosciota, ktory zwraca uwage na owa 0sobe, ze jest poswiecona Bogu i ze swoim strojem swiadczy
o Chrystusie.
10. D&K: Na jaki temat napisat ksigdz prace magisterska?
ks.R.M: Chrzescijanstwo z perspektywy judaizmu w swietle pisma zydowskiego rabina.
11. D&K: Czy lubi ksigdz podrézowac?
ks.R.M: Bardzo lubie podrozowaé. Najbardziej lubie zwiedza¢ Polske. Podoba mi sie Krakow, Warszawa, a
szczegOlnie Praga.
12. D&K: Czy jest ksigdz za aborcja, eutanazjg, badz zwigzkami homoseksualnymi?
ks.R.M: Nie!
13. D&K: Dziekujemy za poswiecony czas :)

Wywiad przeprowadzity:
K.Szczyplewska, D.Pielarska
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Wywiad z Panem tukaszem Jarostawcem

1.Wioleta&Gabrysia: Prace w taj szkole zaczat Pan od tego roku szkolnego, prosze zatem powiedzie¢ jak sie Pan
czuje w naszym srodowisku?

Pan tukasz Jarostawiec: W szkole czuje sie bardzo dobrze, pozytywnie. Czytajac informacje na szkolnej stronie
internetowej spodobaty mi sie bardzo profile mundurowe i
przedsiewziecia z tym zwigzane.

2. W&G: Czy miat pan jakis inny pomyst na zycie, marzyt Pan o jakims
innym zawodzie?

P.t.J: Od zawsze interesowat mnie kierunek nauczyciela matematyki,
poniewaz wynika to z moich zainteresowar i pewnej tradycji.

3. W&G: Co najbardziej sprawia panu przyjemnosé¢ w pracy z mtodziezg?
P.t.J: Lubie przekazywac¢ wiedze uczniom.

4. W&G: Czy jest Pan zadowolony jako wychowawca ze swojej klasy?
P.t.J: Narazie sie poznajemy, ale wszystko jest na dobrej drodze.
Pozdrawiam moja klase.

5. W&G: Czy ma Pan jakies hobby?

P.t.J: Podrdze sprawiajg i przyjemnosé niezaleznie jakim srodkiem
transportu.

6. W&G: Czy pochodzi Pan z Ostroteki?

P.t.J: Nie

7. W&G: Jak sie Panu podoba w miescie?

P.t.J: Podoba mi sie to miejsce., ktére nadal poznaje, do tej pory spotkatem sie z zyczliwoscia mieszkarncow.
8. W&G: Jaka jest Pana ulubiona ksigzka?

P.t.J: Moja jedna z ulubionych ksiazek jest ,,Szatan z siodmej klasy" Kornela Makuszyriskiego

9. W&G: Jakiego rodzaju filmy pan lubi?

P.t.J: Lubie filmy przyrodnicze, przygodowe i biograficzne.

10.W&G:Dziekujemy serdecznie za poswiecony czas

Wywiad przeprowadzity:
W.Wrdbel, G. Ciszewska
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OSTROLEKA NOCA | ZA DNIA!

Rozumiem, ze najtatwiej jest powiedzie¢ ,,nic sie nie dzieje". Jest jesien i kazdy lubi sobie o tej porze roku
ponarzekac na swojg marng egzystencje. Lecz pomimo tych przeszkdd, zachecamy wszystkich do uczestniczenia
w zyciu swojego matego miasta jak i nie tylko. Rozwijajmy sie, szukajmy nowych doswiadczen, bywajmy w
miejscach gdzie mozna pozna¢ nowych ludzi, czego$ sie od nich nauczy¢, badzmy ludzmi medialnymi,
ciekawymi zycia. Nie ograniczajmy sie do przegladania najpowszechniejszych praséwek, ogladania najbardziej
modnych tandetnych show. Przede wszystkim poszerzajmy horyzonty.

Miejsca w Ostrotece, do ktérych warto zajrzeé: 5 n i ™
1. Pracownia Plastyczna m'h # 4
Budynek OCK s

ul. Inwalidéw Wojennych 23 %
2. Klub Tanca Towarzyskiego FAN

Klub dziata w Ostroteckim Centrum Kultury. Za cel stawia sobie nauke
dzieci i mtodziezy oraz popularyzacje tarica towarzyskiego w srodowisku
lokalnym.

3.0strotecka Scena Autorska

Dzieta juz od 2001 roku. Stawia przede wszystkim na mtodziez ze szkét
srednich. Realizuje: teatr stowa, tanca, ruchu jak i plenerowe realizacje ogniowe. OSA spotyka sie w kazdy
wtorek i czwartek o godz. 18.15 w klubie Oczko, ul. Sikorskiego 3.

4. Klub Foto w OCK

Jest to otwarty klub, obecnie korzysta z niego dziesie¢ 0s6b. Kosztuje to 10zt miesiecznie za dwu godzinne
zajecia. Instruktorem jest Joanna Goralska.

Juz 15 pazdziernika

O godzinie 18:00- Projekt Grechuta - koncert zespotu Plateau. Grupa ta powstata w roku 2000 w Wotominie. Na
swoim koncie ma 10 ptyt. Podczas koncertu ustyszymy piosenki Marka Grechuta w nowych aranzacjach
zespotu. Goscinnie z zespotem wystapi Maryna Jakubowicz. Cena biletow - 25zt.

DZEM W OSTROLECE
21.10.2011r odbedzie sie koncert Dzemu na ,,Hali Widowiskowo-Sportowej im. A. Gofasia" przy ul. Traugutta 1.

M.Zwaliriska
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Sport

Dnia 02.10.2011r. odbyto sie szlagierowe spotkanie pomiedzy Legie Warszawa a obecnym mistrzem Polski
Wista Krakow w ramach 9 kolejki T-Mobile Ekstraklasy. Z pojedynku zwyciesko wyszedt zesp6t Macieja Skorzy
po trafieniach Daniela Ljuboji oraz Janusza Gola, kolejno 25 oraz 70 minucie.

WYNIKI 9 KOLEJKI T-MOBILE EKSTRAKLASY:
£KS £6dz 1:1 PODBESKIDZKIE Bielsko Biata
RUCH Chorzow 3:1 WIDZEW +6d:
JAGIELLONIA Biatystok 3:1 ZAGLEBIE Lublin
CRACOVIA Krakéw 0:3 LECH Poznan
SLASK Wroctaw 4:0 POLONIA Warszawa

KORONA Kielce 2:0 GORNIK Zabrze

T.Kowalczyk, J.Abramczyk
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Zdrowie i1 uroda

Storice bardzo niszczy nasza skére oraz wysusza wiosy. Skora zaczyna sie
tuszczy¢, pojawiajg sie na niej liczne zmarszczki oraz przebarwienia. Wtosy
tamia sie, wypadaja, brak im blasku i sprezystosci . Wykorzystajmy zatem
jesien na poprawienie wygladu, by zima, ktéra jest duzym obcigzeniem dla
organizmu, nie byta naszej urodzie az tak straszna.

Witosy nasza ozdoba...

Kazdy zdrowy cztowiek ma okoto 140 tysiecy witoséw na gtowie.
Przecietnie, rosng 1,25 cm na miesigc lub 15 cm na rok. Im dtuzsze, tym
starsze ich koncOwki i bardziej podatne na uszkodzenia. Jezeli mamy wtosy dtugie do ramion, to ich korce
statystycznie sa... trzy lata starsze u nasady.

Witaminy z talerza...
Dieta powinna by¢ bogata w warzywa i owoce, chude mieso, nabiat i ryby. Skdérze potrzebne sg przede
wszystkim witaminy

Pierwsza w kolejnosci jest witamina A, ktéra uczestniczy w metabolizmie biatek- jej brak oznacza tuszczaca sie
skore. E, to witamina miodosci, ktéra wychwytuje wolne rodniki. C- miedzy innymi uszczelnia naczynia
krwionosne i btony komorkowe. Do prawidtowego funkcjonowania skory potrzebna jest takze biotyna,
witamina B5 oraz B6. Ich niedobdr zaburza metabolizm sktadnikow odzywczych, czego objawem jest m. in.
sucha skora

Produkty bogate w te witaminy to m. in.: czerwone mieso, jaja, ryby, mleko, fasola, soja, soczewica, ryby
morskie, nasiona oraz pozostate warzywa i owoce.

Dziennie powinno sie wypija¢ okoto 2 litréw wody, najlepiej niegazowanej. Lepiej zrezygnowac ze stodzonych i
gazowanych napojow, ktore przez zawartos¢ cukru odwadniajg organizm. Z kolei wtosy beda wdzieczne za
statg dostawe: zelaza, krzemu, cynku, i magnezu. Duze znaczenie maja dla nich takze witaminy z grupy B (B5
wspomaga wzrost witoséw), witamina A, E i C oraz biotyna (witamina H). Jezeli chcemy, aby szybciej i bujniej
rosty, musimy zadbac¢ o dostarczenie im petnowartosciowego biatka oraz nienasyconych kwasow ttuszczowych.

Na talerzu powinny znalezé sie wiec m.in.: ryby, owoce, warzywa, dréb, nabiat i petnoziarniste produkty
zbozowe.

K.Gut
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Humor

matematyka

podchodzi pani do Jasia i mowi:

-ile jest2*2

-4-Jasiu odpowiedziat

-kim jestes i co zrobite$ Jasiowi-odpowiedziata

Polactwo

Znajomy pyta Polaka:

- No i jak byto na festynie?

- Awiesz, tak sobie.

-Dlaczego? \ /
-Nawet nie byto na co ponarzekad.

Wokalistka na rowerze
- Po czym poznac, ze na rowerze jedzie wokalistka?
- Bo $wiatetko rowerowe ma skierowane na siebie

Oskar

Kapitan Titanica wchodzi do sali balowej i 0znajmia pasazerom:
- Mam dwie wiadomosci - dobra i zt3. Od ktérej mam zacza¢?

- Od ztej.

- Za chwile nasz statek zatonie.

- Atadobra?

- Dostaniemy 11 Oskarow

Przepracowani

Na pewnej budowie zapowiedziano wizyte inspektora. Od samego rana ruch w pracy sie zmorzyt mimo, ze i tak
nie byto za wiele roboty. W koricu wpada inspekcja, a zeby pracownicy nie wyszli na leni to biegali nawet z
pustymi taczkami. Pyta sie sie inspektor

- Dlaczego te taczki sg puste?

- Panie inspektorze, bo tu tyle pracy ze nie ma czasu taczek natadowac!

K.Zateski
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