SLO-gan
nr 31

wydanie wakacyjne

Spis tresci:

Wakacyjne sporty ,, Trzymaj forme” ...
Kartka z Poznania.............ccc.ccveenenne,
Fotografie z Poznania ............cc.........
Wakacje — artykut gtowny..................

,, Wakacyjne grzeszKi”.............cccov..e.
Kawaty i ciekawostKi.............ccccvuneen.
Pozdrowienia........ccccceevevviineenne i,

Redakcja:

Anna Malicka

Monika Konopka

L.ukasz Baginski

Hubert Dziczek

Dorota Choromariska

Opieka- mgr Bozena Dobczyriska

................. str.3

.................... str.b
................. str.6-7

SLO-gan str.2



Wakacy|ne sporty ,, Trzymaj Kartka z Poznania

77

forme W dniach 31.05. - 01.06.2011r. kolo dziennikarsko-
) teatralne, klasa Ilb, wraz z pania mgr Bozena Dobczynska
Najbardziej popularne wakacyjne sporty tojazdana  oraz dyrektorem szkoly mgr Adamem Ochenkowskim,
rowerze, rolkach i hulajnodze. Popularnosé wynika z ogolnej czestniczto w Festiwalu Podrézniczym w Poznaniu, dla

dostepnosci tych sprzetow. Oprocz tego, ze te sporty  szkék noszacych imie podréznika.
sprawiajg wiele radosci, ucza utrzymywania rownowagi, Uczniowie kl. I1b wystawili inscenizacje pt.: ,,Podréze
ale tez oswajaja z predkoscia i dodaja pewnosci siebie. Te 7  Halikiem”. Zostala tez wyswietlona prezentacja
wakacyjne rozrywki rowniez éwicza miesnie i poprawiaja muyltimedialna pt.: , O naszej szkole”, ktéra przygotowal

kondycje. nasz nauczyciel informatyki mgr Michat Skwarski.
Plywanie, jazda konna i wspinaczka na sciance, to przyklady Uczniowie przebrani za murzynskie plemie, idealnie
innych sportéw uprawianych latem. odegrali swoje role i zostali nagrodzeni gromkimi brawami.
Po kilku wizytach na basenie stajesz si¢ zwinniejszy  przedstawienie bardzo podobato sie widowni, a nasi aktorzy
i bardziej aktywny. Plywanie pomaga rowniez byli obiektami zainteresowania fotografow ze wzgledu na
w utrzymaniu formy, ktéra_l na pewno przyda sie w cieplejszeCieka\,\,“1 charakteryzacje.
dni na plazy. Podczas festiwalu zostal tez rozstrzygniety konkurs

plastyczny pt.: ,,Czlowiek w podrozy", przeprowadzony na
terenie szkoly przez nauczycielke geografii mgr Renate
Glinke. Szkolna komisja wylonila 10 najlepszych prac, ktére
zostaly przedstawione jury Festiwalu w Poznaniu. Uczennica
Joanna Banasiak z Kl. 11a zajela 11 miejsce sposrod 8 szkot .
Z wyjazdu do Poznania wszyscy wrocili w dobrych
humorach i zadowoleni z dobrze wykonanego zadania.
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Fotografie z Poznania
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Zdrowie 1 uroda

Lato juz blisko, niedtugo zacznie si¢ sezon bikini. Oto kilka wskazowek jak
wygladac dobrze na plazy, w ulubionym kostiumie kapielowym.

1.Zdrowa skéra to podstawa.

Nawilzaj swoja skore. Zafunduj sobie owocowy peeling. Podczas prysznica
wmasuj delikatnie serum w ciato, a potem sptucz je woda. Po kapieli nawilz je
oliwka dla niemowlat. Po kilku minutach wetrzyj balsam nawilzajacy.

2.Zadbaj o stopy.

Nie ma nic gorszego jak sucha i popgkana skéra stop. Zamocz stopy w wodzie
z mydtem, pozwdl by naskérek zmigkt. Uzyj pumeksu by doprowadzi¢ je do
porzadku. Przytnij skorki i zadbaj o tadny wyglad paznokci. Pomaluj je
bezbarwnym lub cielistym lakierem. Tak wypieleggnowane stopy beda tadnie
prezentowac si¢ w klapkach badz japonkach.

3.Nie zapomnij o depilacji.

Depilacje mozesz przeprowadzi¢ sama w domu. Kup wosk i rozgrzej go
w mikrofaléwce. Uwazaj, aby nie byt zbyt goracy. Najlepiej pozbywaé¢ si¢
wioskow tuz po kapieli. Skora jest wtedy migkka, a zabieg mniej bolesny.
Pamigtaj o tydkach, udach i okolicach bikini. Po takim zabiegu twoja skora bedzie
gladka, a ty bedziesz dobrze prezentowac si¢ w kostiumie kapielowym.
4.Pamietaj o wlosach.

Przed wyjazdem odwiedz fryzjera on najlepiej dobierze produkty do ochrony
wioséw na stoncu i jesli beda tego wymagaty nawilzy je. Natéz na glowe
maseczke z jajek i oliwy z oliwek, ona wspaniale wzmacnia wiosy i zapewnia im
odpowiednie nawilzenie.

5.Nadaj skorze tadny kolor.

Aby nie wyglada¢ blado na plazy, zafunduj sobie brazujacy krem do ciata. Stosuj
go regularnie przed wyjazdem. Rozprowadzaj go réwnomiernie po catym ciele,
aby unikna¢ smug i brzydkich plam. Pamigtaj by po jego stosowaniu doktadnie
umyc rece.

D.CH
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WAKACJE

Kiedy przychodzq wakacje i lato juz w pefni, kazdy zastanawia si¢ nad
tym, w jaki sposob spedzi¢ wolny czas. Wakacje to okres sprzyjajgcy
podrézom i wypadom za miasto. Tradycyjnymi juz miejscami
wakacyjnych wyjazddw sq: polskie morze, mazurskie jeziora bqd? gory.
Oto kilka rad, ktorych warto przestrzegacé :

WODA

Wszyscy amatorzy plywania i kapieli dla zdrowia i relaksu powinni wzigé
pod uwage nastepujace czynniki:

enauke pltywania mozna prowadzi¢ tylko w wyznaczonych badz dokladnie
zbadanych miejscach; tylko posiadacze tzw. zéltego czepka (specjalna karta
plywacka) moga wyplywaé poza teren strzezony,

e nie mozna kapaé¢ si¢ w miejscach objetych zakazem, w poblizu mostow,
portéw, przystani i obiektow plywajacych, gdyz sa one szczeg6lnie
niebezpieczne,

e nie wolno wchodzi¢ do wody nawet po spozyciu najmniejszej ilosci
alkoholu,

¢ nie nalezy wchodzi¢ do wody bedac zgrzanym lub spoconym,
e nie mozna przebywa¢é zbyt diugo w wodzie o niskiej temperaturze,

¢ nie wolno wskakiwaé do wody, ktorej sie nie zna (glebokosci, rodzaj dna
itp.),

o wszelkie lekkomysine zarty, jak potracanie, spychanie badz wrzucanie do
wody, moga zakonczy¢ si¢ nieszczesliwym wypadkiem.

o wyplywanie daleko od brzegu, na srodek jeziora, na druga strone zbiornika
wodnego bez asekuracji.

Uwaga: najczesciej tong osoby umiejace plywaé!!!
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GORY
Dluzsze trasy podejmuj zawsze w grupie, w Kktorej bedzie
przynajmniej jeden znajacy trase.
Przed wyruszeniem w trase zostaw wiadomosé w miejscu
zamieszkania o wyborze trasy i przyblizonym czasie powrotu.
Przed wyruszeniem w trase zapoznaj si¢ z najnowszym komunikatem
meteorologicznym i $ledz stan pogody na trasie. W przypadku
pogorszenia si¢ pogody wroé z trasy.
W przypadku zabladzenia, staraj si¢ dostaé¢ najkrotsza droga do
doliny, ale nie zlebem, tylko grzbietem lub grzeda.
W razie wypadku wolaj o pomoc jakimkolwiek sygnalem
akustycznym lub sSwietinym - sze§¢ razy na minute z
jednominutowa przerwa. Wypadek zglos w najblizszym punkcie
ratownikdéw gorskich.

KODEKS TURYSTY

POSZUKIWANIE SAMOTNEGO TURYSTY W GORACH,
TRUDNIEJSZE JEST OD ZNALEZIENIA CZTEROLISTNEJ
KONICZYNY. ZASTANOW SIE — NIE WIESZ CO OZNACZA

BEZRADNE OCZEKIWANIE NA POMOC.
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o A E .., Wakaryjne grzestk”

w Orzyszu dla klas o profilu wojskowo-policyjnym. Zawody

organizowane byly pod patronatem Dowodcy 15GBZ oraz

Towarzystwa  Milosnikow  Twierdzy BOYEN. Oto

konkurencje zawod6w w jakich brali udziat nasi uczniowie: Zobacz ile kalorii zjadasz podczas wakac;i:
Liczba kalorii na 100 gram produktu:

1.Musztra zespotowa druzyny;
2.Zajmowanie miejsc w BWP;

.Rzut granatem ¢wiczebnym;
i.Pokor?ywanie przeszkod;/ wodnej; Ananas 52 i

. . ’ Ananas - plastry w syropie 83

5.Wykonanie okopu dla pojedynczego strzelca; Arbuz 37
6.Nakladanie odziezy ochronnej na czas;
7.Pokonywanie terenu réznymi sposobami na czas;
8.Transport rannego na noszach;

Agrest 40

Banan 90
Baton Mars 451
Baton Milky Way 448
Baton Snickers 497

Wszyscy wrocili do domu zadowoleni choé troche zmeczeni.
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Kawaly

Maz i zona ogladaja horror. Nagle pokazuje si¢ potwor. Przestraszona
zona krzyczy:

- O matko!

Maz ze spokojem odpowiada:

- Hmm... Rzeczywiscie podobna.

Srodek nocy. Dtugi dzwonek do drzwi:

- Kto tam?

- Policja.

- Ale nikogo w domu nie ma!

- A kto odpowiada?

- Nikt nie odpowiada. Pewnie si¢ przesltyszeliscie.
- A swiatlo dlaczego si¢ pali?

- No dobra, juz gaszg.

Kowalski do kolegi:

- Moja rodzina przezyla ostatnio katastrofe kolejowsa.
- Co sie¢ stato?

- Tesciowa przyjechala do nas pociagiem.

Na ryby przyjezdza facet. Wysiada ze zlotej limuzyny, jest caly

obwieszony kosztownymi tancuchami. Po diugim siedzeniu przy wedce

Pozdrowienia

*Buziaki od Loli dla Dziuni ;*

*Od Sw.Pawla dla wszystkich swietych z Ic

*Dla catej klasy llc

*Dla catej klasy Id oraz Kasi i Oli z Ib

*Dla wszystkich z Ilc a w szczegolnosci dla Oli :P
*Pozdrowienia od Dzika dla catej klasy I1b :P

*Buziaki i pozdrowienia dla pieknych kobiet z I1b
*Pozdrowienia dla kl.11b od Matej z I1b

*Pozdrowienia dla naszych chtopcow z I1b od dziewczyn
*Pozdrowienia dla wszystkich tych ktorzy nie zdadza!:P
*Pozdrowienia dla kochanej i wyrozumiatej
wychowawczyni p.Zysk od kochajacej klasy:)

*Konrad pozdrawia Kamila z l1b

*Kamil pozdrawia Konrada z Ilb

*Pozdrowienia od Murzynéw dla calego I1SLO
*Pozdrowienia dla super dziewczyny-Insii
*Pozdrowienia dla Elwiry, Rzameny,Sandry,Darii od

zlowil zlotg rybke, oglada ja z pogarda i juz ma wyrzucié¢, kiedy rybka Pauli:)

nagle sie odzywa:
- Poczekaj, a trzy zyczenia?
- Eee, no dobra, byle szybko - co chcesz?

Eskimos przynosi telewizor do serwisu napraw:
- Co si¢ dzieje?
- Sniezy.
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*Pozdrowienia dla Kota i Pelikana z I1b od Antylopy z
b
*WSszystkiego najlepszego dla Gosi z I1b z okazji 18
urodzin
*Pozdrowienia dla Ani,Marzenki,Sandry,Darii,Gosi ,
Dorci i Elwiry od Moniki z Ilb
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